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Képviselôi látogatás Tahitótfaluban
2026.  június  5 -én vendégül  lá t tuk ú j 
országgyûlési képviselônket, Tóthmajor Balázst. 
A megbeszélés alapját az az összefoglaló anyag 
adta, amelyet április 26-án juttattam el a képviselô 
úrhoz. Ez a dokumentum részletesen számba 
veszi Tahitótfalu elmúlt évekbeli elôkészített, 
illetve felfüggesztett fejlesztési projektjeit az 
alábbiak szerint: 
- Tahitótfaluban tervezett 8 tantermes iskola 
bôvítése
- Egészségház építése Tahitótfaluban a 2069/3 
helyrajzi számú ingatlan területén

- Mentôállomás megépítése
- Óvodafejlesztés bôvítés Tótfalu településrészen
- Sportpark kialakítása
- kerékpárút építése Leányfalu és Tahitótfalu 
között
- Tahitótfalui Szent István Király Plébániához 
tartozó temetô lépcsôjének kiépítése és a 
meglévô gépjármûfelhajtó felújítása
- Ifjúsági tábor fejlesztése
- Kompok révek jelenlegi rendszerének és 
támogatásának felülvizsgálata
- Település infrastruktúra (csatornahálózat 
kiépítésének befejezése, vízhálózat fejlesztése, 

az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
Polgármesteri beszámoló

június 10. szerda 15:30 ASzakkör záró kiállítása a Faluházban. A 
bútorfestés és csuhé szakkör tagjai mutatják be alkotásaikat.

június 19. 16:00 Hagyományéltetô oktatás: Gyógynövények 
köröttünk, érettünk. Részletek a plakáton.

június 20. szombat 16:00-19:00 Társasjáték klub a Faluházban.

június 22-26., június 29-03. Nyári foci tábor. Részletek a 
plakáton.

július 2. csütörtök 18:00 Könyvbemutató a Faluházban – 
Csereklye Csongor: Két bôrönd, egy szerelem – Brazília.

július 6-10. Baptista Gyermekhét.
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belterületi utak felújítása, a közvilágítás 
fejlesztése, önkormányzati intézmények 
energetikai fejlesztése) 
A háttéranyag alapján déli 12 órakor 
indultunk el a település bejárására. Elsô 
állomásunk a Petôfi utcai Epreskert Óvoda 
volt: megnéztük a fejlesztési terveket, a 
Népház emeleti tantermeit, és személyesen 
is beszélgettünk a pedagógusokkal. Sorra 
vettük a 2016-ban átadott konyhát és 
étkezdét, miközben felvázoltam az ehhez 
kapcsolódó új iskola terveit és helyszínét. 

Utunkat a tahi oldalon folytattuk, ahol 
meglátogattuk az Orgonaliget Bölcsôdét. 
Végül a Képviselô Úr saját szemével is 
meggyôzôdhetett a településünk több 
pontján tapasztalható rossz útviszonyokról, 
és bejártuk azokat az utcákat is, ahol még 
hiányzik a csatornahálózat.
Ezt követôen látogatást tettünk az Ifjúsági 
táborban, ahol a Magyar Honvédség 
Kiber- és Információs Mûveleti Központja, 
valamint a „Soft Caps 2026” elnevezésû 
NATO nem-kinetikus gyakorlat résztvevôi 
állomásoztak. A gyakorlatvezetô hivatalos 
jelentést tett  a Képviselô Úrnak a 
rendezvény céljairól és lefolyási rendjérôl. 
A 2026. május 26. és június 6. között 

zajló, 60 fôs nemzetközi gyakorlaton az 
Amerikai Egyesült Államok, Olaszország, 
Spanyolország, Lengyelország, Csehország, 
Szlovákia, Bulgária és Magyarország 
képviselôi vettek részt.
A látogatás zárásaként Tóthmajor Balázs 
képviselô úr részére átadásra került 
az összes bemutatott projekt teljes 
körû tervdokumentációja, biztosítva 
ezzel a fejlesztési igények szakmai 
megalapozottságát. Ezúton is köszönjük 
Képviselô Úr megtisztelô látogatását 
és a településünk ügyei iránt tanúsított 
figyelmét.

Tahitótfalu SE ismét bajnokságot nyert
Büszkén számolhatok be arról, hogy a 
Tahitótfalu SE felnôtt csapata bajnoki címet 
szerzett a Pest Vármegyei III. osztály északi 
csoportjának 2025/2026-os szezonjában.
2014-ben terjesztettem a képviselô-
tes tü let  e lé  az  egyesület  szakmai 
irányításának és f inanszírozásának 

megújítását célzó javaslatot. Az akkori 
játékos- és utánpótláshiány miatt a klub 
átmenetileg Szentendre SE II. néven 
folytatta tevékenységét. 2020-ban Szijj 
Krisztián vezetésével új elnökség alakult, 
akit novemberben elnökké választottak, 
így 2021 márciusától a csapat újra saját 
nevén, Tahitótfalu SE-ként tért vissza a 
versenysorozatba. Az elismerésre méltó 
szakmai munka már néhány évvel késôbb, 
és most ismét bajnoki címet eredményezett.
Különösen példaértékû az egyesület 
utánpótlás-bázisa: 
- U7: 20 fô
- U9: 23 fô
- U11: 11 fô
- U14: 13 fô
- U21: 22 fô
- Felnôtt keret: 21 igazolt játékos
Nagyszerû kezdeményezés, hogy az 
egyesület szakmai munkáját évek óta 
kéthetes nyári gyermektáborok szervezése 
is kiegészíti, melyek étkeztetését az 

Önkormányzat

Polgármesteri beszámoló 
az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
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Önkormányzat

Májusban a képvisel-testület két alkalommal 
is ülésezett. A május 5-ei tanácskozáson Dr. 
Magyar Gábor képviselô nem vett részt.
Az elsô napirendi pontban a Helyi Építési 
Szabályzat módosításáról tárgyaltak, amely 
az Epreskert Óvoda telkének rendezését 
szolgálja. Ezt követôen az intézmények 
szakmai beszámolói kerültek napirendre: a 
testület elfogadta a Dunakanyari Család és 
Gyermekjóléti Intézmény, a Figyelj Rám! 
Közhasznú Egyesület 2025. évi jelentését, 
valamint a Tahitótfalui Óvodák, Bölcsôde és 
Konyha pedagógus-továbbképzési programját 
a 2026/2027-es nevelési évre vonatkozóan.
A két ülés között történt események és a 
bizottsági beszámolók ismertetése után a 
képviselôk jóváhagyták a Hôsök tere 1771/2 
helyrajzi számú önkormányzati ingatlan 
bérleti szerzôdésének meghosszabbítását, 
majd döntést hoztak az Ifjúsági tábor Magyar 
Honvédség részére történô bérbeadásáról is.
Május 27-én ismét ülésezett Tahitótfalu 
Község Képviselô-testülete. A képviselôk 
elsûként az önkormányzat 2025. évi 
költségvetésérôl szóló rendelet módosítását 
fogadták el, majd jóváhagyták a költségvetés 
végrehajtásáról szóló zárszámadási rendeletet. 
Ezt követôen a testület módosította a 
közterület-használatról, valamint a helyi 
díjakról szóló önkormányzati szabályozást is.
A  rende le ta lkotás  u tán  több he ly i 
fejlesztésrûl határoztak. A képviselôk 
elsôként a mentôôállomás engedélyezési 
tervdokumentációjának felülvizsgálatáról 
határoztak, amellyel a Kocsisok Építész 
Irodát bízták meg. Ezt követôen döntés 
született az Ifjúsági tábor közelében tervezett 
új buszmegálló, valamint a Cseresznye és a 
Zsák utca felújításának kivitelezôjérôl is: a 
beérkezett pályázatok közül a legkedvezôbb 

ajánlatot benyújtó Stone Dekor Kft.-t 
választotta a testület. Az út felújítások és a 
buszmegálló kiépítésének mûszaki ellenôri 
feladataival a képviselô-testület az UTI-H 
Plusz Kft. bízta meg a beérkezett ajánlatok 
ismeretében. 
Az ülésen a képviselôk elfogadták a 2025. 
évi belsô ellenôrzési jelentést, valamint a 
gyermekjóléti és gyermekvédelmi feladatok 
ellátásáról szóló átfogó értékelést. 
Idén is odaítélték a Tahitótfalu Pedagógusa 
Díjakat. 2026-ban a Pollack Mihály Általános 
Iskola és AMI munkatársai közül Bötkösné 
Molnár Éva, míg a Tahitótfalui Óvodák, 
Bölcsôde és Konyha kollektívájából Váradiné 
Szász Éva részesült az elismerésben. Ezúton 
is gratulálunk a díjazottaknak, munkájukhoz 
jó egészséget és további sikereket kívánunk!
A polgármesteri és bizottsági beszámolók 
után, a tulajdonjogi ügyek tárgyalásakor több 
fontos helyi kérdésben is határozott a testület. 
Jóváhagyták a Hôsök tere 1771/2 helyrajzi 
számú ingatlan bérlôjének kérelmét a helyiség 
átépítésére vonatkozóan, és döntés született 
a Szállások út megerôsített kátyúzásáról 
is. A képviselôk megadták a szükséges 
tulajdonosi és közútkezelôi hozzájárulást egy 
Fenyô közben lévô ingatlan vízellátásának 
kiépítéséhez, valamint engedélyezték a 218-as 
helyrajzi számú csatorna lefedését. Emellett 
jóváhagyták a nagy parkolóban épülô új 
üzletház kivitelezéséhez az organizációs terv 
szerinti közterület-bérletét is. 

Az üléseken hozott határozatok és rendeletek 
részletes szövege a település honlapján, a 
www.tahitotfalu.hu oldalon olvasható.

Miklós Melinda
jegyzô

Elhunytak:
Tóth Lajosné – Dózsa György út – élt: 78 
évet
Dr. Roskó István Györgyné – Almásy 
László utca – élt: 80 évet
Szôcs István Gábor – Felsô villasor – élt: 
79 évet
Osswald Ferenc – Mezô utca – élt: 75 évet
Varga Béla Levente – Móricz Zsigmond 
út – élt: 84 évet
Pál Józsefné – Liget utca– élt: 77 évet
Vári Ferenc Lászlóné – Dózsa György út – 
élt: 70 évet

Házasságot kötöttek:
Mihalik Viktória – Horváth Roland Alex
Sárdy Anna Gizella – Lendvay Kristóf
Fazekas Petra – Markó-Markech Krisztián
Szabó Kitti Ágota – Lucz Konrád István
Szabó Mónika Marika – Bálint Roland
Szabó Anikó – Károly Árpád
Kiss Fruzsina Flóra – Surman Bálint

Anyakönyvi 
hírek

július-augusztus:
nyári szünet

kubanekné Bencze Hajnal

Könyvtár

Tahitótfalu községi tájékoztató • Kiadja: Tahitótfalu 
Polgármesteri Hivatala • Felelôs kiadó: Tahitótfalu 
Önkormányzata • Fôszerkesztô: Almássy Csaba • 
A szerkesztôbizottság tagjai: Béres Gabriella, Budai 
Mihály, Szabó Judit, Vaczó Zoltán • Megjelenik: 
havonta 2500 példányban • Kéziratok leadásának 
határideje minden hónap 20-a, a Községházán 
• Megjelenés: minden hónap 10-ig. • Nyomdai 
elôkészítés: Almássy Csaba

Tájékoztató a képviselô-
testület munkájáról

önkormányzati konyha biztosítja. A 
klub infrastrukturális fejlôdését a helyi 
vállalkozók mellett kiemelten Keszthelyi 
Erik, a Hungarikum Alkusz cégcsoport 
tulajdonos-ügyvezetô igazgatója segíti, 
akinek jelentôs TAO-támogatásából 
új kerítés, pályavilágítás, labdafogó 
hálók, valamint a csapatszállítást segítô 

kisbusz beszerzése valósulhatott meg. A 
mérkôzések állandó kísérôje a hazai és 
idegenbeli bajnokikon is jelen lévô „Ultrák” 
szurkolótábor. Az egyesületnek a jövôben 
is további sportsikereket kívánunk

Dr. Sajtos Sándor polgármester
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Iskola

Pollack-gála 2026
A Pollack-gála üzenete elsôsorban az iskola 

tanulóinak bemutatkozása, az iskola kulturális 
seregszemléje. Mind a 356 általános iskolás 
és 334 mûvészeti iskolai tanuló egy este alatt 
nem tud színpadra állni, de ki mûvészeti 
alkotásával, ki színpadi szereplésével, 
versmondással, zenei és tánc produkcióval 
járult hozzá a rendezvény sikeréhez.
A gála nemcsak kulturális bemutatkozása az 

iskolának, hanem a közösség összetartásának 
is erôs példája. Az iskolai közösségünk ereje 
is megmutatkozott a Pollack-gálán, gyerekek, 
tanárok, szülôk, támogatók példaértékûen 
fogtak össze az est sikeréért.
Köszönet a gyerekeknek!  A gálán a 

kedves nézôk láthatták, mennyi tehetséges, 
ügyes diákunk van a tahitótfalui általános 
iskolában és a két telephelyen, Tahitótfalun 
és Szigetmonostoron mûködô alapfokú 
mûvészeti iskolában.
Köszönöm kollégáimnak a magas szintû 

együttmûködést, a rengeteg és odaadó 
munkát, a gyerekek felkészítését! 260 tanuló 
színpadra állítását kellett megszervezni, 
biztosítani.

Köszönjük Önöknek, kedves szülôk a sok 
segítséget, a szülôi munkaközösségnek a büfé 
üzemeltetését, szervezését, a Tahitótfalui 
Általános Iskola Gyermekeiért Alapítványnak 
azt, hogy a gála  szervezésébe aktívan 
bekapcsolódtak, külön köszönet Csizmadi 
Andrea elnöknek, Bándiné Tasnádi Ágnes, 
Baffiáné Berényi Krisztina, Csereklyéné 
Szente Ildikó kuratóriumi tagoknak!
Köszönet támogatóinknak: külön tisztelettel 

köszönjük Dr. Sajtos Sándor polgármester 
úrnak fôvédnökünknek,  hogy vállalta a gála 
fôvédnökségét, támogatását!
Köszönet:
•  Fô  támogató inknak :  Tah i tó t fa lu 

Önkormányzatának és a Cserker Építôanyag 
Kft-nek,
• Argyelán Kriszta rádiós mûsorvezetônek, 

szerkesztônek, 1.b osztályos szülônek, hogy 
idén is vállalta az est háziasszonya szerepet,
• a Sárközi családnak, Sárközi László és 

Scneider Mária 8.a-s szülôknek és Ferenczi 
Attilának  a büfé támogatásáért!
Köszönet a Danubia Tv-nek az esemény 

rögzítéséért, Szecsei Lászlónak és Bíró 

Zoltánnak a hangosításért, a tahitótfalui 
polgármesteri hivatal munkatársainak a 
sportcsarnok berendezéséért.
Köszönet a Pedagógusoknak magas 

színvonalú produkciókért, kiállítás gyönyörû 
alkotásaiért! Külön köszönjük Princzné 
Bérczi Krisztina, Heincz-Kocsis Edina 
kiállítást szervezô munkáját, Szokóné Pukli 
Gabriella és Czuppon-Bunkóczy Tünde 
tanárok hatalmas munkáját!
Nagy köszönet Kökényné Krafcsik Ibolyának 

a gála szervezéséért!
Úgy érzékeltük, hogy mindenki, nézôk, 

alkotók, támogatók is örömmel hagyták 
el este a sportcsarnokot! A gála bevételét 
a Szülôi Alapítvány az iskola támogatására 
fordítja!
A legtöbb jegyet a gálára az 1.b osztály 

vásárolta, a 4.a és 2.b osztály a 2. helyen, a 7.b 
osztály végzett a 3. helyen. Az alapítványtól 
tortát kaptak az osztályok. Gratuláunk, és 
köszönjük!
Jövôre ismét gyönyörködhetünk iskolánk 

tehetséges gyermekeiben!
Zakar Ágnes, igazgató
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Tahitótfalu Ifjú Tehetsége 2026

Önkormányzatunk ezt a díjat olyan tahitótfalui fiatalnak 
adományozza, aki kiemelkedô teljesítményt nyújt mind a tanulmányai, 
mind pedig egyéb területen, például sportban. E mellett emberileg is 
példamutató a viselkedése.
Az idei évben Szabados-Molnár Virág, a Pollack Mihály Általános 

Iskola és AMI tanulója érdemelte ki e kitüntetô címet.
Virág elsôs kora óta kitûnô tanuló. A közösségi életben mindig 

nagyban kiveszi a részét osztály és iskola szinten is. Társaival és 
tanáraival szemben mindig segítôkész. Példaértékû a magatartása 
és a szorgalma is. A diákönkormányzat tagja, közösségi diákélet 
kiemelkedô alakja.
Legkiemelkedôbb tanulmányi verseny eredményei:
2023 Tápiószentmárton Kaán Károly Országos Természet- és 

Környezetismereti Verseny megyei hatodik helyezés. 
Virág angolból is kiemelkedôen teljesít, májusban alapfokú 

nyelvvizsgát szerzett. Az elmúlt 3 évben többször 1. helyezést ért el 
csapatával az angol nyelvi levelezôversenyen.
III. Anyanyelvi Játékok Csapatverseny Dunabogdány 2025 7-8.-os 

korosztály 1. helyezés.

Bendegúz Tudásbajnokság Szövegértési Verseny Országos Döntô 
Szeged 2025. 6. helyezés.
Sport versenyeredményei:
Gimnasztikus látványtánc:
2025.06.01., MLTSZ Országos Bajnokság A kategória, 1. helyezés
2025.07.04. XV. Stage Dance European Championship, A kategória 

3. helyezés
2025.10.11-12. Ritmuscsapatok Ôszi Kupája és nemzetközi 

kvalifikációja, A kategória, duó, 3. helyezés, továbbjutás Isztambulba 
és Zágrábba - sajnos egyik helyre sem tud elmenni Virág.
2025. november 15-16. Fót, Ritmuscsapatok Országos Táncverseny 

sorozat, A kategória, duó, 1. helyezés
2025. december 6-7., Szigetszentmiklós, UPDF Mikulás Kupa 

nemzetközi táncverseny, A kategória, duó, 1. helyezés

Ritmikus gimnasztika:
2025.08.30-31., 31. Grácia Kupa nemzetközi verseny, összetett 2. 

helyezés
2025.11.09. Vecsés Kupa - összetett 2. helyezés
2025. november 28-30. Szlovákia, Bártfa, Laser Cup, nemzetközi 

ritmikus gimnasztika verseny, karika 3. hely, buzogány 6. hely, 
összetett 3. hely.

Sárkányhajózás:
2024 Lupa-tó területi verseny 5-6-os korosztály negyedik helyezés.
2025 Lupa-tó területi verseny 7-8-os korosztály harmadik helyezés.
2025 Országos bajnokság Kecskemét negyedik helyezés.
2025 Medencés bajnokság Kecskemét negyedik helyezés.

Lovaglás:
A Hucul-ösvény elnevezésû lovas ügyességi versenyeken többször 

ért el helyezést.

Tahitótfalu Pedagógusa Díj 2026

A Tahitótfalui Óvodák, Bölcsôde és Konyha 
intézményébôl a 2025/2026-os nevelési 
évben, a Tahitótfalu Pedagógus Díjat 
Váradiné Szász Éva óvodapedagógus kapta.
Éva Mezôberényben végezte az általános 

iskolát és a gimnáziumot, majd Szarvason 
a Tessedik Sámuel Fôiskola Pedagógiai 
Karán diplomázott óvodapedagógusként. 
Majd munka mellett Gyulán, a Szent István 
Egyetemen a szociális munkás képzést is 
elvégezte. Elsô munkahelye Mezôberényben 
a Városi Humánsegítô és Szociális Szolgálat 

volt, ahol titkársági munkatárskánt irodai 
munkát végzett, majd családgondozó lett. 
Elsô két gyermeke Ádám és Anna születése 

után költözött a család Tahitótfalura 
2017-ben, a harmadik gyermek Barnabás 
már ide született. Mi óvodai dolgozók 
szülôként ismertük meg és amikor kiderült 
s z ámunkra ,  hogy  óvodapedagógus 
végzettsége van, szeretettel invitáltuk ôt 
nevelôtestületünkbe. 2020. július 6-tól 
dolgozik Epreskert Óvodánkban, segítôkész, 
magas empátiával rendelkezô, maximálisan 
együttmûködô, kreatív csapattag. Szakmai 
tudását folyamatosan gyarapítja, minden 
évben végez továbbképzést. Szívéhez 
legközelebb a népmesék világa áll, e 
témában a „Pompás Napok – népmese 
foglalkozások tervezése és módszertana”, 
„Öltözködés és népviselet a népmesékben”, 
i l letve a „Hogyan meséljek fejbôl és 
szívbôl” képzéseket végezte el. Megszerzett 
tudását kamatoztatva, Mesetarisznya 
elnevezéssel tehetséggondozó mûhelyt 
vezet óvodánkban 2022. óta. Csoportjában 
kolléganôjével együtt, kiemelten kezelik a 
néphagyományok megismerését és ápolását, 
a gyermekek mindennapi életének tervezése 
és megvalósítása során. Részt vettek a 

Mesés népviselet pályázaton és többször 
képviselték óvodánkat a Népi játék napján. 
Éva oroszlánrészt vál lalt  a Nemzeti 

Együttmûködési  Alaphoz benyújtott 
pályázataink megírásában 2020-ban és 2021-
ben. Ezeknek a pályázatoknak köszönhetôen 
készült el az Almáskert Óvoda focipályájának 
gumiburkolata, gyermek méretû kerti 
szerszámokat és a tehetséggondozó 
mûhelyek hatékony mûködéséhez szükséges 
eszközöket tudtunk beszerezni. Az elmúlt 
két évben önállóan készítette el a Kincses 
Kultúróvoda pályázati anyagát, melynek 
eredményeként a gyermekek egy élôszavas, 
interaktív mesemondáson vehettek részt, 
pedagógusaink pedig a mesemondásról szóló 
módszertani továbbképzésen, a legutóbbi 
nevelés nélküli munkanapon.
Fiatal kora ellenére méltónak tartjuk a 

Tahitótfalu Pedagógusa Díjra, hiszen a 
csoportjában és a csoportján kívül végzett 
tevékenységével nagyban hozzájárul, 
óvodásaink boldog és képességeket 
kibontakoztató gyermekkorához.
                                                                                      

               Bánáti Anita fôigazgató
 Tahitótfalui Óvodák, Bölcsôde és 

Konyha
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Tahitótfalu Pedagógusa Díj 2026

A Pollack Mihály Általános Iskola és 
Alapfokú Mûvészeti Intézmény pedagógusa, 
Bötkösné Molnár Éva kapta az idei évben e 
kitüntetô címet.
Bötkös  Éva  Budapes ten  szü le te t t , 

gyermekkorát és a fiatalságát Szentendrén 
töltötte, itt is érettségizett a Móricz Zsigmond 
Gimnáziumban 1988-ban.
Ezután  az  esz tergomi  V i téz  János 

Tanítóképzô Fôiskolára nyert felvételt. Azért 
ezt a hivatást választotta, mert a gyerekekrôl, 
tôle kisebbekrôl való gondoskodás, velük 
való foglalkozás már egészen kiskamasz 
korától az élete természetes velejárója volt.
A fôiskola utolsó évének végén férjhez ment. 

Ekkor Tahitótfaluba költözött (1990), majd 
anyai örömök elé nézett, ezért a diploma 
megszerzése után (1992) csak 1996-ban 
lépett végzett tanítóként a pedagóguspályára. 
1996-97-ben a Szent András Óvodában 

dolgozott Szentendrén, majd napközis 
tanító volt ugyanitt az általános iskolában a 
következô (1997-98) tanévben.
1998 szeptemberétôl, immár 28. éve 

dolgozik lakóhelyén, Tahitótfalun, a 
Tahitótfalui Pollack Mihály Általános 
Iskola és AMI-ban. Itt szintén napközis 
nevelôként kezdett dolgozni, mivel  ez 
a beosztás 2 kisgyermek mellett (majd 
késôbb 3), vállalhatóbb feladat volt, mint 
osztályfônökként helytállni.
Késôbb már tudott osztályfônökséget 

vá l l a ln i ,  j e len leg  a  3 .  osz tá lyának 
az  osz tá ly fônöke ,  é s  vá rományosa 
szeptembertôl a 4. „csapatnak”.
Számára a legfontosabb a gyerekek testi és 

lelki egészségének megôrzése, barátságos 
légkör, társas viszonyok kialakítása, és az 
arra való törekvés, hogy felébressze, illetve 
fokozza érdeklôdésüket a világ dolgai iránt a 

legkülönfélébb területeken, valamint segíteni 
ôket abban, hogy rátaláljanak arra az útra, 
amin életük során végig mehetnek boldog 
elégedett emberként.
Tehát azon túl, hogy a tananyagot átadja 

magas fokon, szükségesnek tart ja  a 
rendszeres, tehetségükhöz kapcsolódó 
megmérettetést is pl.tanulmányi versenyek 
formájában.
Ezért a 3. 4. osztályosokkal évrôl évre részt 

vesznek a Bolyai (matematikai, anyanyelvi) 
versenyeken, és szép eredményekkel 
végeznek.

A 2025-26. tanévben több csapat is indult 
a 4.a. osztályból a Bolyai anyanyelvi és 
matematika versenyeken.
Az anyanyelvi versenyen több tanítványa is 

indult, szép helyezéseket értek el, a legszebb 
a 6. hely volt.
Az 1. 2. osztályban különbözô levelezô 

versenyeken való részvételre ösztönzi a 
tanulóit. Vallja, hogy használható tudást csak a 
tananyag elsajátításával nem lehet szerezni. A 
könyvekbôl tanultakat meg is kell tapasztalni, 
a gyakorlatban alkalmazni. Erre remek mód a 
legkülönbözôbb tanulmányi kirándulásokon 
való részvétel. Rengeteg helyen jártak már a 
legkülönfélébb foglalkozásokon vettek részt 
tanítványaival.
Bötkösné Molnár Évát a tanulók és szüleik is 

szeretik, tisztelik. Magas színvonalon tanít, az 
idei tanévben Ô tartotta az alsó tagozatosok 
közül a bemutatóórát a kollégáknak magas 
színvonalon.
Éva megbízható, jó pedagógus, aki ellát 

másféle feladatokat is pl. 5. osztályos 
tanulószobai nevelést, ha a vezetôség kéri.
Szeretettel gratulálunk Évának ezúton is!

Tahitótfalui Pollack Mihály Általános 
Iskola és AMI vezetôség

Atlétikai sikerek
Liza újra bizonyított – aranyak, egyéni 

rekordok és kiemelkedô eredmények a 
tavaszi atlétikai szezonban A Dunakanyar 
fiatal atlétatehetsége, Mislai Liza ismét 
kiváló teljesítményekkel hívta fel magára 
a figyelmet a tavaszi versenyszezon során. 
Az U12-es korosztály versenyein nemcsak 
dobogós helyezéseket szerzett, hanem 
több alkalommal egyéni rekordot is 
futott, bizonyítva fejlôdését és versenyzôi 
érettségét. Május elsô hétvégéjén két 
rangos régiós egyéni versenyen állt rajthoz. 
Május 1-jén Albertirsán, az Ecsedi László 
Emlékversenyen 600 méteren magabiztos 
futással szerezte meg az aranyérmet. Liza 
taktikus versenyzéssel, kiváló hajrával 
gyôzött, 1:59,74 perces idôeredménnyel. 
Másnap, a budapesti TF pályán megrendezett 

Paulinyi Jenô Emlékversenyen még nagyobb 
mezôny várta. Az U12-es korosztályban 24 
versenyzô állt rajthoz három futamban. 
Liza ezúttal is remek versenyzést mutatott 
be: saját tempóját követve futott, majd 400 
méternél látványos támadást indított, és 
jelentôs elônnyel ért célba. Az 1:55,53 perces 
eredmény nemcsak új egyéni rekordot 
jelentett számára, hanem a teljes mezônyt 
figyelembe véve – a fiúkat is beleszámítva 
– a harmadik legjobb idônek bizonyult. 
Mindössze két fiú versenyzô futott nála 
gyorsabban. A versenyen távolugrásban is 
rajthoz állt, ahol 396 centiméteres egyéni 
csúccsal a 30 fôs mezônyben a hatodik 
helyen végzett. A tavaszi idény során további 
szép eredményeket is elért. A BHSE pályán 
rendezett U12-es regionális versenyen, 
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A Tegyünk Együtt Tahitótfaluért Ifjúsági Díj 2026. évi díjazottjai
A kitüntetett fiatalok a március 15-i  községi 

ünnepségen vehették át az elismerô oklevelet 
és ajándékcsomagot.
Baffia Gyula Levente 
A  2 0 2 4 / 2 0 2 5 .  t a n é v b e n  P o l l a c k -

emlékplakettben részesült.
K i tûnô tanu lmány i  e redményéve l , 

példamutató magatartásával és szorgalmával, 
valamint versenyeredményeivel kivívta 
tanárai és osztálytársai elismerését. Erôssége 
a logikus gondolkodás, ami kiegészül 
szorgalmas és precíz munkával. Kiváló a 
memóriája. Hosszú évekre visszamenôen 
is visszaemlékszik a tanári magyarázatra. 
Hozzászólásaiban értékes és használható 
vélemény hangzik el, az osztály DÖK-
képviselôje volt végig a felsô tagozaton, aki 
hatékonyan és kiszámíthatóan képviselte az 
osztály és az iskola érdekeit.
Az osztályközösségének meghatározó 

tagja, kiváló problémamegoldó képességgel 
rendelkezik, jó meglátásaival nagyban 
segítette az osztályfônök munkáját.
Eredményei
A Váci Tankerületi Matematikaverseny 

területi  fordulójában 2. a döntôben 
3. és 4.  helyezést,  ért el .  A Bolyai -
matematikaversenyeken rendszeresen 
szerepelt eredményesen.  A Kaán Károly 
természetismereti  versenyen iskolai 
fordulóban 3. helyezést ért el. Kipróbálta 
magát a „Vörös-kô” mondaíró versenyen,  

ahol az iskolai fordulóban elsô helyezést 
ért el. Csapatban sikeresen szerepelt a 
dunabogdányi anyanyelvi versenyen ahol 
körzeti 4. helyezést értek el 2023és 2024-
ben. Szereti a sportokat is 2024-ben az 
Országos sárkányhajó versenyen a döntôben 
elsô helyezést ért el csapatával.
Sikeres középfokú ’C’ típusú komplex, 

államilag elismert nyelvvizsgát tett angol 
nyelvbôl.
Tanulmányait a Váci Boronkay György 

Mûszaki  Technikum és  Gimnáz ium 
elektronika tagozatán folytatja.
Osztályfônöke így jellemzi ôt:
Levi elsô félévi átlaga 4.5 volt, ami azóta csak 

javult, így év végén a kiváló is elérhetô lehet 
neki, ami a Boronkayban nem egy egyszerû 
feladat.
Emellett matematikából tantárgyi dicséretet  

kapott, valamint szakmai tárgyakból is 
ügyesen teljesít. Az iskola elektronika 
képzésének pályaorientációs programjában 
is részt vett már, ahol hetedikes diákoknak 
segítettek megismerkedni az elektronika 
tudományával interaktív órák keretén belül.
Példás a magatartása és a szorgalma. Az 

iskolai DÖK aktív tagja annak ellenére, hogy 
ez az elsô éve az iskolában. 

Varga Ákos
A  2 0 2 4 / 2 0 2 5 .  t a n é v b e n  P o l l a c k -

emlékplakettben részesült.
K i tûnô tanu lmány i  e redményéve l , 

példamutató magatartásával és szorgalmával, 
valamint versenyeredményeivel kivívta 

tanárai és osztálytársai elismerését. Sokoldalú 
érdeklôdés jellemzi a természettudomány 
különbözô területei iránt. Kimagasló az 
idegen nyelvi kompetenciája. 
Erôssége a logikus gondolkodás, ami 

kiegészül szorgalmas és precíz munkával. 
Imád olvasni, igazi könyvmoly. Magas szintû 
a szókincse és a szövegértési kompetenciája. 
Szereti a nyelvi humort, és mindig készséggel 
segít bárkinek, akinek támogatásra van 
szüksége.  
Eredményei:
K i v á l ó  v e r s e n y e r e d m é n y e k k e l 

büszkélkedhet a természettudományos 
és a humán tárgyakban egyaránt. A Váci 
Tankerületi Matematikaverseny iskolai 
fordulójában 1. helyezést, a középdöntôben 
3. helyezést, a döntôben 5. helyezést ért el. A 
Bolyai-matematikaversenyeken rendszeresen 
szerepelt eredményesen. A Hermann Ottó 
Országos Biológiaversenyen és a Hevessy 
György Országos Kémiaversenyen egyaránt 
7. helyezett lett.
A váci Boronkay György Technikum és 

Gimnázium által szervezett regionális 
történelemversenyt két ízben is megnyerte. 
A dunabogdányi regionális anyanyelvi 
versenyen csapatával kétszer egymás 
után 1. helyezett. Rendszeres résztvevôje 
volt helyesírási versenyeknek, ahol jó 
eredménnyel teljesített.
Csapatával a TITOK országos angol nyelvi 

levelezôversenyen több ízben ért el 1. 
helyezést. Sikeres középfokú ’C’ típusú 
komplex, államilag elismert nyelvvizsgát tett 
angol nyelvbôl.
5 évet tanult gitáron, 1 évet zongorán és 1 

évig zenekari tag is volt.
3  éve  t ag j a  a  K i tö ré s  V ívó  K lub 

Sportegyesületnek, ahol 3 házibajnokságon 
szerzett bronzérmet.
Tanulmányait a Békásmegyeri Veres Péter 

Gimnáziumban folytatja, ahol  kiválóan helyt 
állt az elsô félév során (a bizonyítványában 
mindössze 2 db 4-ese lett, a többi mind 5-ös), 
részt vett matematika és kémia versenyeken.
Továbbra is folytatja a zongora tanulmányait 

iskolánkban és a vívást az egyesületében.

kedvezôtlen, esôs idôjárási körülmények 
között 1000 méteren ezüstérmet szerzett. 
A 3:32,29 perces idôeredmény újabb 
bizonyítéka kitartásának és versenyzôi 
kvalitásainak. Liza eredménylistája az elmúlt 
években folyamatosan bôvült. A fontosabb 
sikerek közé tartozik a 2024-es Paulinyi Jenô 
Emlékverseny U10-es korosztályában szerzett 
ezüstérem 600 méteren, a 2025-ös Budapest 
Bajnokság bronzérme 300 méteren, valamint 
ezüstérme 600 méteren. Ugyancsak 2025-ben 

regionális csapatversenyen második helyezést 
ért el, míg 2026-ban a Pólus Futó Nap 
keretében megrendezett Budapest-bajnoki 
mezei futóversenyen 2250 méteren egyéni 
és csapatversenyben is aranyérmes lett. A 
fiatal sportoló emellett számos regionális 
versenyen szerzett bronzérmet, valamint a 
Kölyökbôl Atléta Program csapatversenyein 
több arany- és ezüstérmet is begyûjtött. 
Liza számára a tavaszi versenyszezon még 
egy regionális csapatversennyel zárul, de 

az eddigi eredmények alapján már most 
kijelenthetô: tehetsége, szorgalma és 
versenyzôi mentalitása szép jövôt ígér az 
atlétika világában. 
Szûcs Kata testnevelô tanár

Tahitótfalui Pollack Mihály Általános 
iskola és AMI
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Az angol nyelv szeretete sikeres vizsgákhoz vezetett

Nyüzsgô, mozgó világunk számos kihívás elé 
állítja a fiatalokat. A mesterséges intelligencia 
egyre erôsebben lép be a személyes 
szféránkba, és megpróbálja dominálni a 
döntéseink egy részét. Többek között ezért is 
kiemelten fontos, hogy legyenek személyes, 
élô kapcsolataink egymással. Ebben segítség 
a nyelvtanulás, amelynek során önismeretre 
teszünk szert, és megismerünk másokat 
is. Bepillantunk más népek kultúrájába, 
és értelmezzük a sajátunkat. Ennek a 
hosszú folyamatnak egyik mérföldköve a 
nyelvvizsga, amikor a gyerekek kilépnek a 
felnôtt világba, és elsô ízben érzik át ennek 
jelentôségét. Izgatottak is, félnek is, de azért 
csak belevágnak. És sikerül! Milyen öröm ez 
a diáknak, a szülôknek, a pedagógusnak és az 
iskolavezetésnek!
Ebben a tanévben 16 diák tett államilag 

el ismert sikeres nyelvvizsgát alap-és 
középfokon. Legyünk büszkék rájuk, hiszen 
az angol nyelv szeretete tolta ôket elôre 
a felkészülés nehéz, idônként nyomasztó 
heteiben és hónapjaiban.
B2 (középfokú) nyelvvizsgát tett: Fancsali 

Kíra, Holán-Nyári Linda, Nagy Csaba, Rigó-
Mészáros Anna, Sárközy László, Schönberger 
Botond, Tar Márton.
B1 (alapfokú) nyelvvizsgát tett: Dunai Emma 

Luca, Fanczal Dániel, Gáspár György, Gergely 
Vince, Molnár Krisztina Emese, Molnár Luca, 
Nótás Merse, Stumpf Vince, Szabados-Molnár 
Virág.
Szívbôl gratulálunk, és köszönjük az 

Iskolavezetés, az iskola alapítványa és a 
kedves szülôk támogatását!

Lintner Andrea
szaktanár

Hasznosnak tartom a B2 nyelvvizsgát, 
örülök, hogy megcsináltam! A felkészülés 
során gyakoroltunk és készültünk, tanárunk 
is támogatott bennünket. Biztosan fontos 
szerepet játszik majd mindez a jövôbeli 
munkámban, esetleg még a felsôfokú 

nyelvvizsgát is leteszem.
Fancsali Kíra

Egészen fiatal korom óta tanulom és 
beszélem az angol nyelvet. Mindennap 
fejlesztem a tudásom az iskolában és otthon 
is. A jövômet úgy látom, hogy a karrierem és 
a foglalkozásom szempontjából fontos lesz az 
angol. A nyelvet naturálisan használom olyan 
helyzetekben is, amikor nincs rá szükség, 
például a testvéreimmel való beszélgetésben.

Holán-Nyári Linda
Az Euroexam középfokú nyelvvizsgáját 

tettem le. Úgy gondolom, hogy ez esélyt 
jelent a számomra a lehetôségek közti 
választásra. Sok jó emlék kötôdik ehhez a 
nyelvhez nekem, többek között az angolórák 
az emelt szintû csoportban és a különórák.

Nagy Csaba
Nagyjából két éve tanulok angolul a haladó 

csoportban, és soha nem éreztem tehernek 
a tantárgyat. Sôt, az egyik kedvencem lett! A 
nyelvtudásomat jelenleg arra használom, hogy 
az engem érdeklô témákban tájékozódhassak 
a neten. A B2 vizsga után a C1-et is tervezem 
letenni valamikor a középiskolában. 

Rigó-Mészáros Anna
Az angol nyelvvel egy új világot lehet 

felfedezni. Reményem szerint számtalan 
munkalehetôség nyílik meg elôttem, mert 
idôt és energiát fektettem ebbe a nyelvbe. Az 
iskolában 5. osztálytól az angolórák voltak a 
kedvenceim. Ekkor éreztem úgy, hogy végre 
valamiben igazán jó vagyok.

Sárközy László
E l k é p e s z t ô  é l m é n y  v o l t .  E l m é s z 

nyelvvizsgázni, és várod, hogy behívjanak 
a terembe. Erre gyakoroltam több éven 
keresztül!-mondom magamban. Eszembe 
ju tnak  a  hosszada lmas ,  de  egyben 
izgalmas angolórák és a heti egy különóra 
is a tanárommal. Na, aztán várni kell az 
eredményre, és akkor mindenki izgul. 
Stresszes, de csodás napok voltak!

Schönberger Botond
Elsôben kezdtem el az angolt, és csak 

azért, mert kötelezô volt. Aztán egy idô 
után megszerettem, és amikor adódott 
lehetôség, hogy magasabb szinten folytassam, 
igent mondtam. Az angol ma is tetszik, 
abszolút világnyelv. Ilyen szakon szeretnék 
továbbtanulni, és szívesen használnám is 
majd a munkámban.

Tar Márton
Az angol számomra azt jelenti, hogy az 

új szavakkal új dolgokat is megtanulok. 
Megértem a külföldieket, tudok barátokat 
szerezni. A nyelvvizsga azért motivált, mert 
látni akartam, hogy milyen szinten állok 
jelenleg, és mire vagyok képes. A kezdeti 
nehézségek, a szabályok, a kiejtés nehézségei 
után viszont az ember azt érzi, hogy egyre 
könnyebben megy.

Dunai Emma Luca
Azért csináltam meg a B1 vizsgát, hogy 

legyen késôbb tapasztalatom. Láttam, hogyan 
zajlik egy ilyen vizsga és milyen a felkészülés. 
Pár éven belül szeretném a B2 és C1 
nyelvvizsgát is letenni. Külföldön szeretnék 
dolgozni: Svájcban, Németországban vagy az 
USA-ban.

Fanczal Dániel
Emlékszem, hogy amikor elkezdtem az 

iskolát, lehetetlennek tartottam, hogy 
valaki megtanul egy nyelvet. Most már 
másként látom. Kitartottam, volt néhány 
angoltanárom, akik hittek bennem, köztük 
Andi néni. Szigorú volt az igaz, de valójában 
csak fel akart készíteni az életre. Mindenkinek 
köszönöm ezt a 8 évet, szerencsésnek érzem 
magam. Késôbb is biztosan örömmel nézek 
majd vissza ezekre az évekre.

Gáspár György
Amikor azt hallottam, hogy a tesóm megy 

nyelvvizsgázni, akkor megkérdeztem tôle, 
hogy mi az a nyelvvizsga. Azt mondta, hogy 
egy másik nyelvbôl kell írni egy tesztet. Na, 
én akkor azt mondtam, hogy én ezt meg 
fogom csinálni. És amikor eljött az a pillanat, 
hogy nekem kellett vizsgázni, akkor már 
tudtam, hogy mire kell figyelni. Aki azt hiszi, 
hogy egy nyelvvizsgára nem kell tanulni és 
meglesz, annak nincs igaza.

Gergely Vince
Én soha nem szerettem az angolt: sem 

tanulni, sem pedig máshogy. Aztán 7.-ben 
jött egy fordulat, és máris máshogy álltam 
hozzá. Elkezdtem a jövôrôl gondolkozni, 
de akárhonnan néztem a dolgokat, csak 
oda lyukadtam ki, hogy az angol kell. Kell, 
hogy értsem, ha egy külföldi útbaigazítást 
kér, és azt sem tudhatjuk, mi vár még ránk 
ebben a csodás világban. Akkora változás 
az életemben, hogy 5.-ben nem értettem 
semmit, amit mondtak vagy leírtak nekem. 
Most már imádom az angol zenéket, és értem 
is a szöveget.

Molnár Krisztina Emese
Az angol nyelvvel való ismerkedés számomra 
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Nagy öröm számunkra, hogy a 11 éves 
Honéczy Emília Csenge elsô helyezést 
ért el az országos pályázaton. Mia az 
Alapfokú Mûvészeti Iskola képzômûvészeti 
tagozatának diákja, 5.b. osztàlyos tanuló. 
Mia az egyik leglelkesebb alkotónk, aki 
szinte minden héten ragyogó szemmel 

kérdezi  tôlem: „Milyen pályázatok 
vannak most? Mire tudnék alkotni?” Ez a 
kifogyhatatlan belsô motiváció és tenni 
akarás vezette ôt ehhez a fantasztikus 
gyôzelemhez is.
A gyôztes remekmû: Figyelemfelhívás 

agyagba öntve
Erre a komoly országos megmérettetésre 

Mia egy lenyûgözô, színes mázas kerámia 
plasztikát készített. Fehér kôedény 
masszából mintázott meg egy rendkívül 
kifejezô, feszültséggel teli jelenetet. A mû 
egy létfontosságú figyelmeztetést hordoz: 
ha a tûzhelyen fô az étel, és lobog a láng, 
egyetlen percre se hagyjuk magára az 
otthonunkat!
A kompozíció zsenialitása a részletekben 

rejlik:
• A z  a n y u k a  a l a k j a :  T ö b b 

bevásárlószatyorral a kézben, indulásra 
készen.

•A gyerekek: Akik hôsiesen próbálják 
v isszatar tani  és  ot thon tar tani  az 
édesanyjukat.
Miért díjazta a zsûri?
Mia alkotása egyszerre végtelenül kedves, 

szívmelengetô és komoly figyelmeztetô 
jellegû. A rendkívül határozott, bátor 
színhasználat és a letisztult, zseniálisan 
egyszerûsített alakformálás azonnal 
magával  ragadja  a  tekintetet .  Egy 
tökéletesen felépített, érett és magabiztos 
kompozíció született.
Szívbôl gratulálok az elsô helyezéshez! 

Köszönjük Miának, hogy inspirál minket, és 
hálásak vagyunk, hogy részesei lehettünk 
ennek a sikertörténetnek! Csak így tovább 
a mûvészi úton! 

Várbiró Kinga 
Mûhelyvezetô – Képzôs szak /AMI

I skolánkban második  a lka lommal 
neveztünk be levelezô rovásírás versenyre 
a rovás szakkörös gyerekekkel.
     A versenyt a Tatabányai Pólya György 

Általános Iskola hirdette meg 3 fordulóval, 
három feladatlappal. Köszönjük a versenyt 
szervezô tanító kolléganô, Határvölgyi 
Csilla kezdeményezését és munkáját.
     A szakkört szeptemberben kezdtük, és 

a gyerekek az elsô félévben sajátították el a 

rovás betûk ismeretét és az alapokat. Ezután 
elôzô évek rovásverseny feladatlapjain 
gyakoroltunk, majd otthoni munkával 
megoldották az idei versenyfeladatlapokat.
    Összesen   27   gyerek indult a 

versenyen, ebbôl 14 -en az alsós-, 13 -an a 
felsôs korosztályból.
     Az iskolánkból 5 gyermek indult, 

közülük ketten megkapták az 1. helyezést 
mindkét korcsoportban, a többiek dicsérô 

oklevelet kaptak. 

Nyerteseink:

Borbély Magdolna (3. c, alsós korcsoport) 
1. helyezett 315 ponttal, 
Szendrei Zita (5. a, felsôs korcsoport) 1. 

helyezett 318 ponttal.

Dicsérô oklevelet kaptak:

Bozi Bódog (3. b.  293 pont) 
Szûts Péter (4. a.  282 pont)
Kudor-Dani Luca (4. a.  94 pont, ô csak 1 

fordulót adott be.)

     Gratulálunk nekik, további elmélyülést 
kívánok ôsi  írásunk még tel jesebb 
elsajátításával.
     Remélem, jövôre folytathatjuk, hiszen 

ôseink írásának megismerése által nagy 
kincset kapunk a szívünkbe.
                                                                                                                                              Kissné 

Czárán Eszter, tanító

Hatalmas büszkeség: Országos I. díjat nyert 
az 5. b. osztályos Mia!

Rovásírás levelezô verseny

a bölcsiben kezdôdött, és most a B1 vizsga 
egy lépés volt ahhoz, hogy késôbb el tudjak 
helyezkedni, illetve külföldön tudjak tanulni. 
Szerintem ez a nyelv az egyik legszebb nyelv 
a világon.

Molnár Luca
A felkészülés elején bizonytalan voltam, 

és minden nehezen ment. De nem adtam 
fel, sokat gyakoroltam, és nagy kô esett 
le a szívemrôl, amikor a vizsga sikerült. A 
jövôben mindenképpen fogom használni az 
angolt, mert szeretném körbejárni a világot, 

és külföldön élni. Köszönöm Andi néninek a 
felkészítést és a támogatást.

Nótás Merse
A nyelvvizsga komoly megmérettetés az 

életben. A felkészülésbe is izgalommal vágtam 
bele, de amikor a vizsga eljött, minden stressz 
elszállt. A haladó angolos csoportban eltöltött 
órák és tanárom támogatása nélkül ez nem 
sikerült volna, ezért ezt nagyon köszönöm.

Stumpf Vince
Egészen  8 .  osz tá ly ig  nem mertem 

megszólalni angolul, úgy éreztem, hogy 

nem vagyok elég jó. Aztán jött az áttörés: 
rájöttem, hogy nem is olyan nehéz, csak 
bátorság kell hozzá. Nagyon fel lettünk 
készítve, ezért magabiztosan mentünk a B1 
nyelvvizsgára. Nagyon jó élmény volt, örökre 
emlékezni fogok rá! Magabiztosan megyek 
a középiskolába, de egy biztos: az itteni 
angolórák rettenetesen fognak hiányozni, 
mert az órákon sokat tanultunk, és közben 
jól is éreztük magunkat. És ez a legjobb az 
egészben!

Szabados-Molnár Virág
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Május 15-én iskolánk 7-8-os csapata 
Székesfehérváron vett részt a Magyar 
S á r k á n y h a j ó  S z ö v e t s é g  o r s z á g o s 
versenysorozatának állomásán. A városi 
csónakázó tavon rendezték meg a versenyt. 

Az ellenfelek között egy középiskolás 
csapat is volt.  Húsz fôs csapatban 
versenyeztek a gyerekek.
Három futamot ment minden csapat. A 

futamok összetett ideje alapján hirdettek 

eredményt. A tahitótfalui az elsô helyen 
végzett.
Május 29-én a Lupa-tavon rendeztek 

területi versenyt a Magyar Kajak-Kenu 
Szövetség támogatásával. Itt tíz fôs 
hajókban eveztek a csapatok. Iskolánkat két 
csapat képviselte. Az elô- és középfutamok 
után mindkét csapatunk a döntôbe került. 
Az elsô korcsoportban sikerült megnyerni a 
versenyt. A második korcsoportban célfotó 
döntött a szoros versenyben. Sajnos itt nem 
sikerült az elsô helyet elhozni, másodikok 
lettek.
Köszönjük az Önkormányzat és a szülôk 

támogatását! Gratulálunk a versenyzôknek!

Fábián Csaba

Csóri Zoltán elsô versenyévében már 
dobogós helyezéseket szerzett. Iskolánk 
tanulója kiemelkedô eredményeket ért el 
a 2025-ös kajak-kenu versenyszezonban. 
Zoli 2024 óta a Szentendrei Kajak-Kenu 
Sportegyesület versenyzôje, és 2025-
ben elsô alkalommal mérette meg magát 
hivatalos versenyeken. Az elsô versenyév 
máris szép sikereket hozott számára. A 
júniusban megrendezett Eszkimó–Indián 
Játékokon a Velencei-tavon, kenu négyes 
csapat tagjaként a 3. helyen végzett. Nem 
sokkal késôbb a Regionális Akadémiai 
Kupán, Csepelen szintén kenu négyesben 
versenyezve már a 2. helyezést sikerült 
megszereznie. Ezek az eredmények 

különösen értékesek, hiszen Zoli még 
csak rövid ideje sportol versenyszerûen. 
Kitartása, szorgalma és csapatmunkája már 
most meghozta gyümölcsét, amelyre méltán 
lehet büszke ô maga, családja, egyesülete 
és iskolánk közössége is. Gratulálunk 
Zolinak az elért eredményekhez, és további 
sikeres versenyzést kívánunk a következô 
megmérettetésekhez! 
Szûcs Kata
Testnevelô tanár

Tahitótfalui Pollack Mihály Általános 
Iskola és AMI

Sárkányhajó eredmények

Szép sikerek a vízen 

A Váci tankerületi matematikaverseny 
a tavalyi évhez hasonló rendszerben 
zajlott, azaz az elôdöntô online formában 
az iskolákban került megrendezésre. 
Az elônye az volt, hogy nem kellett 
elmenni más iskolába, a hátránya, hogy az 
évfolyamonként lenevezett tanulóink közül 
csak egy juthatott tovább a tankerületi 
matematikaverseny döntôjébe. Az idén 
évfolyamonként 22-23 tankerületi iskola 

két-két tanulója nevezett a versenyre, 
ami majdnem kétszerese volt a tavalyi 
létszámnak. Az ötödik évfolyam felkészítô 
tanára Csereklyéné Szente Ildikó volt, a 
6.-7.-8. évfolyamé Kovács László Zoltánné.
Iskolánkat képviselték az elôdöntôben:
5. osztályban: Bálint Barnabás 5.a, 

Mészáros Iván 5.a.
6. osztályban: Gáti Kolos 6.b., Váradi 

Ádám 6.b

7. osztályban: Nótás Miksa 7.b, Varga 
Miklós 7.b
8. osztályban: Nagy Csaba 8.b, Nagy Máté 

8.b
A döntôt a Galgagyörki Általános Iskola 

rendezte meg az elôdöntôbôl bejutott, 
iskolánként a 15 jobbik helyezést elérô 
tanulókból. Sikerült minden évfolyamon 
továbbjutni iskolánk tanulóinak, akik a 
döntôben is remekül szerepeltek.
5. osztályban: Mészáros Iván 5.a osztályos 

tanulónk negyedik helyezést ért el.
6. osztályban: Váradi Ádám 6.b osztályos 

tanulónk hatodik helyezést ért el.
7. osztályban: Varga Miklós 7.b osztályos 

tanulónk második helyezést ért el.
8. osztályban Nagy Máté 8.b osztályos 

tanulónk hatodik helyezést ért el
Nagyon büszkék vagyunk Rátok , 

gratulálunk a szép eredményekhez!

Kovács László Zoltánné

Tankerületi matematikaverseny 2026
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A XIV. PELSO Országos Kerámia és Textil 
Biennálén a Magyar Képzômûvészek és 
Iparmûvészek Szövetsége díját kaptam meg 
Az újrakezdés dinamikája címû alkotásommal

A biennálé témája idén a Fosszíliák, kövületek, 
rétegek – a múlt lenyomataival és azok kortárs 
újraértelmezésével foglalkozik. 
Kerámia plasztikával, egy kék színû szoborral 

pályáztam a XIV. PELSO biennáléra. Több, 
mint 2 hónapot szántam a tervezésre, a 
kisebb plasztikus vázlatok megmintázására 
és a konkrét mû létrehozására. Pályázati 
programom központjában az emberi identitás 
rétegzettségének vizuális kutatása állt, ahol 
a klasszikus szobrászati értékeket ötvöztem 
a kortárs grafikai megközelítéssel; a figurális 
alapformát pedig szeletekre bontottam, 
lehetôséget teremtve a belsô és külsô rétegek 
közötti párbeszédre. 
A plasztika központi dilemmája az elrejtés 

és a megmutatás közötti feszültség: hogyan 
válik láthatóvá a belsô tartalom a külsô formai 
rétegeken keresztül. A kiállított plasztika 
kiindulópontja egy ébredô figura, amely 
az újrakezdés és az önmagunkra találás 
lehetôségét hordozza. A formai megfogalmazás 
majdnem absztrakt, mégis mélyen emberi 

maradt. A vállnál megjelenô összerándult, 
megfeszült izmok egy erôteljes mozdulatot, 
egy új dolog születését vetítik elôre. Ez a 
„születés” azonban nem fájdalommentes; az 
izmok feszültsége azt az ôserôt és küzdelmet 
jelképezi, amely minden emberben ott rejlik 
a változás pillanataiban. Az alapfigurát tehát 
szeletekre bontottam, lehetôséget teremtve 
arra, hogy a szobor ne csupán tömegében, 
hanem belsô síkjaiban is értelmezhetô legyen. 
A szeletek síkjain két, egymással élesen 
kontrasztban álló vizuális világot ütköztetek: 
a dinamikusan örvénylô grafikus felületet és a 
strukturált, geometrikus rendet. A „levegôs”, 
kihagyott részeket a nézôi szem és elme 
építi fel, így a befogadó saját emlékeivel és 
tapasztalataival egészíti ki a hiányzó elemeket, 
aktív részesévé válva az alkotói folyamatnak.
A több, mint 40 mûvész alkotását a keszthelyi 

Balaton Múzeumban lehet megtekinteni 
szeptember 19-ig. 
A mûtermi fotók Szakács Áron munkái, 

amiket ezúton is hálásan köszönök!

Várbiró Kinga Evelin
keramikusmûvész

A XIV. PELSO Országos Kerámia és Textil Biennálé

Tahitótfalu júniusi, július eleji programjai
Július 10. péntek Kirándulás 
Ópusztaszerre. Érd.: faluhaz@tahitotfalu.
hu 

július 13-18. Baptista Ifjúsági Angol Hét.

július 20-31. hétfô-péntek 8:00-13:00 
Ingyenes kézmûves gyermektábor a 
Faluházban. Részletek a plakáton.

Faluház (Szabadság út 1/a):
hétfô kéthetente 17:00: Ôszirózsa 
Nyugdíjas Klub összejövetele.
vezeti: Abonyi Erika, 30/961 8476, 
palvolgyi2@t-online.hu

Népház:
nyári szünet

Sportszár (Dózsa Gy. út 74.)
hétfô 15:30-16:30 Ergo, 17:45-18:30 Pink 
Panthers, 19:15-20:15 BSF training
kedd 9:00-11:00 Baba-mama torna, 16:30-
17:30 gyerek jóga, 18:00-19:00 Animal 
flow
szerda 13:00-14:00 Animal flow, 17:15-
18:00 Pink Panthers, 18:15-19:15 TRX
csütörtök 16:15-17:00 Baba-mama torna, 
17:15-18:15 Ergo, 18:30-19:30 Zumba
péntek 9:00-11:00 Baba-mama torna, 
17:30-18:30 Sárkányhajó, 18:30-19:30 TRX

	
Üzemeltetô: Tahitótfalu SE. 
Érd.: Virok Viktor, +36 20 589 2978
 
Terembérlési lehetôségekrôl érdeklôdni az 
alábbi elérhetôségeken lehet:
Népház, Sportcsarnok: Bozóki Sándorné 
30/327 5146, Faluház: Béres Gabriella 
30/337 5527, Sportszár: Szijj Krisztián 
0630/535 7322.

Így írunk mi Ha szeretné megosztani az Olvasókkal irodalmi alkotását, küldje 
el szerkesztôségünknek a faluhaz@tahitotfalu.hu címre.

Összetartozni – összetartani.
Vágyott, megélni – jó
magyar kötelesség.

Van-e még reményed,
szûk udvarrá kerített,
árva nemzet?

A hazát szereted.
Jobbról, balról,
középen, kintrôl.

De hol az a szüntelen
egymásért dobogni,
tenni merô szived?

A honszeretet cselekvô
ölelés, olyan csoda – több,
Ami más népeknél
TERMÉSZETES,
gyûlölködést
nem ismerô!
Vagy elhitted, hogy ôsi
átok suhog fölötted,
s bénán lehull

kezed, mikor segíteni kell?
(Ô nem a mieinkbôl való…)
Önmagad emeled,
Vagy talapzat kell,
hogy majd szobrod
legyen?
Maradandót
Csak jó magyar szived
teremthet!
Ne hallgass kuvikok
szavára!
Kinyilló virág lesz
kezed nyomán

kicsiny honunk?
Tovább bírsz menni
fáradtan is, hogy segíts
a teherhordozóknak?

Kitárt szárnyú turulmadár,
Gyûjtsd a te néped
szépen egybe,
hogy végre
megértse:
SZERETET KELL!
És Isten ránk mosolyog.

Arany Júlia  2026. 05. 18.

Összetartozás
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A tahitótfalui Sylvester Nyomda 1928 -as naptárából

A tahitótfalui Sylvester Nyomda 1928-
as naptárából „kölcsönözve” ajánlom 
idôszerûségük okán az alábbiakat:- részlet 

Dr.Ravasz László ref.püspök úr írásából:
„A magyar böjt…
Bizonyos betegségeknél rendesen van 

egy olyan tünet, amely a biztos gyógyulást 
jelenti. A nagy erkölcsi válságokban, 
azokban a  halá los  betegségekben, 
amelyekben egy nemzet élete forog 
kockán, a bûnbánat uralkodóvá váló érzése 
az, amely a gyógyulást jelenti. 
Csodálatos, hogy milyen távol vagyunk 

mi még ettôl. A magyar a vallásos életnek 
minden  érzés-szála iránt fogékony, de 
kevéssé az a bûnbánat iránt. Nem tudom, 
ôsi pogányság – e benne, hogy mindig mást 
vádol. Istenre vagy a sorsra haragszik, de 
magát soha bûnösnek nem tudja.  Pedig, 
amíg bûnbánó nemzetté nem leszünk, nem 
fog felettünk hajnalodni. Hiába emésztjük 
magunkat, a körülöttünk lévô világot 
megváltoztatni nem tudjuk, de ha egy 
darabkája: a szívünk megváltoznék: más 
lenne körülöttünk a világ is.   A bûnbánat 
hiányának az oka, hogy nem vesszük 
komolyan Isten követeléseit. Nem akarjuk 
meglátni azokat a követelményeket, 
amelyeket velünk, mint néppel állít fel. 
A bûnbánat hiánya miatt lassan lefelé 

süllyedünk. Ma lejjebb áll e nemzet erkölcsi 
színvonala, mint ezelôtt pár évvel. A léhák 
üresebbek, a hitetlenek konokabbak, az 
önzôk szíve zsírosabb, a kegyetleneké 
keményebb, a gyûlölködôk ajka tajtékzóbb 
és keze vérzôbb, a hazugok és kerítôk 
mosolygása sátánibb, mint valaha s 
mindezeknek tábora nem hogy fogyott 
volna, hanem szemmel láthatólag nôtt.
Magyarország népét a bûnbánat népévé 

kell tenni. Erre egyetlen út, odaállítani ezt 
a népet az élô Jézusnak, a mi Urunknak és 
Királyunknak dicsôséges és véres orcája 
elé. Ez az arc nézzen be minden szívbe, 
családi körbe, jelenjék meg a gyülekezetek 
látásában, nagy, szomorú fényességgel 
tündököljön fel a presbitériumokban, 
községházán, a parlament kupolája alatt, a 
hullámzó utcasarkon.
Ez feddje meg a magyar anyákat, akik 

nem akarnak szülni, a magyar apákat, 
akik káromkodnak, templomot kerülnek, 
viszálykodnak és a földért eladják a lelküket. 
Ez számoltassa meg az ifjúságot, amelyik 
tomboló jókedvvel tékozolja el élete rózsáit s 
egy koldus nemzet utolsó rongyait. Ez álljon 
oda az egymást gyûlölô s egymás vérére 

2026-ban programjainkat eköré a mottó köré építjük, hiszen a 
Tahitótfalui Baptista Gyülekezet 1886-ban jött létre hivatalosan, az 
elsô magyar ajkú baptista közösségként, kiválva az akkori német 
nyelvû hagyományokból.
A sok program között talán a legnagyobb ünnepséget pünkösd 

hétvégéjén tartottuk.
Vasárnap a Szentendrei Baptista Gyülekezettel, mint egykori 

Tahitótfaluból elindult plántáslással, valamint több meghívott 
vendéggel ünnepeltük. Interaktív, fénykép összeállítással, régi 
jegyzôkönyvek, feljegyzések felolvasásával emlékeztünk meg a 140 

év jelentôsebb fordulópontjairól. Videóüzenetben megszólítottuk a 
még élô, korábban itt szolgáló lelkipásztorainkat is, akiknek ezúton 
is köszönjük a közremûködést.
Igét hirdetett Varga György, korábbi ügyintézô lelkipásztor, akinek 

vezetése alatt jelentôs megújuláson esett át a közösség.
Istentiszteletünket közös ebéddel, jó beszélgetésekkel, délután 

kötetlen együttléttel folytattuk. Természetesen nem lehet 
születésnap torta nélkül, így felvágtuk az ünnepi alkalomra rendelt 
400 szeletes tortánkat is.
Éjszaka a felszerelések ôrzését Royal Rangers csapatunk vállalta, 

akik kint sátraztak, hogy másnap korán reggel tudják fogadni a 
második nap eszközeit.
Családi napot és pikniket tartottunk, sok-sok játék lehetôséggel, 

és egy 76 méter hosszú felfújható exatlon pályával. Ezt a napot a 
településünkön élôkkel, környékünkön élôkért, jó kapcsolatok 
építéséért is tettük. Nagy öröm volt látni, hogy rengeteg család 
látogatott ki rendezvényünkre a pünkösd hétfôi napon is.
Öröm volt együtt ünnepelni, öröm ezen a településen szolgálni 

gyülekezetünkkel. Rendíthetetlenül folytatjuk missziós munkánkat, 
következô nagy lépésünk a hagyományos nyári táboraink lesznek, 
ahol ismét több száz emberrel léphetünk kapcsolatba.

 Tahitótfalui Baptista Gyülekezet

Egyház,  helytörténet

140 év kegyelem…
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lihegô testvéri csoportok közé, a közélet 
porondjára. Ez üssön fénykorbácsával a 
sauli szívekre: „ miért üldöztök engem?” 
És Ô köszöntse a szomorú, csüggedten 
váró tanítvány köröket: ne féljetek! A 
böjt vasárnapjait éljük. Minden böjt egy 
mentési akció, melyben az örök kegyelem 
küzdelembe száll értünk. Ragadjuk meg ezt 
az alkalmat, a felénk nyújtott drága kezet.”
„Konfirmáción…Fehérruhás lányok, 

Harmatos virágok. Szent ihlettôl ragyog 
Hamvas szép orcájok. Hitükrôl immáron 
Hogy vallást tettenek, Az Úr asztalához 
Jönnek, szívük remeg. Szívök ez a tiszta, 
Benne áldott béke, Boldog jövendônek 
Csillogó reménye. Istenfélelemmel, Csodás 
hittel telve, Rajongva gondolnak A szelíd 
Mesterre. Lelköket áthatja  Jóságos szeretet. 
Rózsaszínû fátyol Födöz mindeneket….
Elszáll az ifjúság, Rózsái az arcnak, Zordon 
ôsz lehére Búsan lehervadnak. A zimankós 
élet Durván rájuk fuvall. Elgyötri, kínozza 

Szenvedéssel, búval. Csak ez az erôs 
hit, Ez igaz szeretet, Melengesse végig 
Tiszta szíveteket! Balsors minden terhe 
Megkönnyebbül tôle S a csüggedô lélek 
Pezsdül új erôre.”

G. Szalai István, Tahitótfalu, 2026. 
Ápr.25

Képaláírások
 

1. Konfirmáció a tahitótfalui refor-
mátus templomban, az 1960-as években. 

dr. Fónagy Zoltán, esperes-lelkipász-
tor megáldja az elôtte, a dobogón térde-
plô ifjú konfirmandust, akit az áldásban 
megerôsít a Presbitérium nevében, áldás-

ra emelt kézzel id.Csörgi Sándor pres-
biter is.(1896-1966.)

 
2. A .tahitótfalui református templom 

szószéke 1960 elôtt..

Helytörténet ,  bölcsôde

2026. április 16-án az Orgonaliget 
Bölcsôdében került megrendezésre a szülôi 
értekezlet keretein belül a beszédindítás 
témájában tartott elôadás. Az esemény 
elôadói Molnárné Sztraka Kata logopédus 
és Hartai-Balogh Krisztina gyógypedagógus 
voltak. 
Az elôadás célja az volt, hogy a szülôk 

tájékoztatást és gyakorlati tanácsokat 
kapjanak gyermekük beszédfejlôdésének 
támogatásáról. 
Hartai-Balogh Krisztina gyógypedagógus 

arról beszélt, hogy kiemelt fontosságú a 
mozgás szerepe, valamint a különbözô 
érzékszervi ingerek és tapasztalatok 
j e l e n t ô s é g e  a  b e s z é d f e j l ô d é s 
elôsegítésében.
Az elôadáson szó esett arról, hogy a 

2–3 éves kor közötti idôszakban milyen 

mozgásfejlôdési mérföldköveket szükséges 
a gyermekeknek elérniük, valamint arról 
is, hogy a szülôk hogyan tudják támogatni 
gyermeküket, amennyiben fejlôdésük 
eltér a várható ütemtôl. Bemutatásra 
kerültek azok a lehetôségek és mindennapi 
tevékenységek, amelyek segíthetik a 
mozgásfejlôdés elôrehaladását.
Téma volt továbbá az idegrendszer 

megfelelô fejlôdéséhez szükséges ingerek 
szerepe is, különös tekintettel a különbözô 
érzékszervi területekre: a bôrérzékelésre, 
a látásra, a hallásra, a mozgásérzékelésre, 
valamint az egyensúlyi rendszerre ható 
ingerekre. Elhangzott, hogy a szülôk 
változatos, játékos tevékenységekkel és 
megfelelô környezeti ingerekkel hogyan 
tudják elôsegíteni ezen területek érését és 
gyermekük harmonikus fejlôdését.

A beszélgetés során hangsúlyt kapott az 
is, hogy a gyermek fejlôdését komplex 
rendszerként szükséges szemlélni, ahol 
az egyes területek kölcsönösen hatnak 
egymásra. Ennek a rendszernek fontos 
része a beszédfejlôdés is, amely szoros 
kapcsolatban áll a mozgás, érzékelési és 
idegrendszeri fejlôdéssel.
Molnárné Sztraka Kata logopédusként 

a beszédfejlôdés életkori szakaszait és 
a nyelvi fejlôdés fontos mérföldköveit 
mutatta be. Szó esett arról, hogy milyen 
kommunikációs készségek várhatók 
csecsemôkortól egészen az óvodáskor 
végéig, valamint mely jelek utalhatnak 
nyelvi késésre vagy beszédfejlôdési 
elmaradásra. Az elôadás kitért arra is, mikor 
érdemes logopédushoz fordulni, illetve 
bemutatta a hároméves korban alkalmazott 
KOFA szûrôvizsgálat szerepét.
Az edukációs elôadás záró részében 

gyakorlati tanácsokat kaptak a szülôk a 
mindennapi beszédfejlesztéshez. A reggeli 
készülôdéstôl az étkezésen, játékon 
és sétán át egészen az esti mesélésig 
számos olyan hétköznapi helyzetet 
ismertetett, amelyek támogatják a gyermek 
szókincsének, kommunikációjának és 
beszédértésének fejlôdését. Az elôadás 
hangsúlyozta a mesélés, a közös játék, 
a pozitív megerôsítés és a türelmes, 
támogató kommunikáció jelentôségét a 
kisgyermekek nyelvi fejlôdésében.
Az esemény jó hangulatban zajlott, és 

reméljük, hasznos szakmai támogatást 
nyújtott a jelenlévô családok számára.
  

Hartai-Balogh Krisztina és Molnárné 
Sztraka Kata

Bölcsôdei elôadás a beszédfejlôdés elôsegítésérôl
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RÉGISÉGET VESZEK
Régiséggyûjtô vagyok, aki mindent, 

ami régi értékes és szép hosszú 
évek óta gyûjtök. 

Régi bútort, festményt, Zsolnay és más 
porcelánt, régi katonai egyenruhákat, fotókat, 

kitüntetéseket, érméket, régi zománcozott reklám-
-táblákat, régi céh táblákat és iratokat, patikai tárgyakat 

és sok más érdekes régiséget.

Kérem, ha szeretne valamit eladni, 
nincs szüksége rá, hívjon, készpénzzel fizetek! 

dr. Rabbné Márta vagyok, elérhetôségem: 
06-70-533 0315

Várom szíves hívását!

	
Dunakanyari Család- és Gyermekjóléti 
Intézmény által nyújtott szolgáltatások 

ügyfélfogadási rendje Tahitótfalun:
Szénásiné Parti Kinga családsegítô:  szerda 8:00-12:00

csütörtök: 12:00-16:00  06 20/537 4746
Dr. Valyuch Attila Tamás pszichológus kedd 10:00-16:00   

A pszichológusi szolgáltatáshoz elôzetes idôpontegyeztetés
és regisztráció szükséges!

06 20/278 3734, 06 20/295 8195,
06 26/ 312-605, 06 26/ 400-172
Intézményünk készenléti száma

 16:00-8:00 és hétvégéken: 06/20-364-08-27

Az intézmény által nyújtott szolgáltatások térítésmentesen 
vehetôk igénybe.

A Községi Tájékoztató lapban közzétett 
hirdetések díjai

	                                       Fekete-fehér                     Színes
apróhirdetés 20 szóig	 3590 Ft	 4185 Ft
1/16 oldal	 4555 Ft	 5315 Ft
1/8 oldal	 6625 Ft	 7730 Ft
1/4 oldal	 12.970 Ft	 15.135 Ft

	
 A díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak.

Színes hirdetés számára lapszámonként 3 db ¼ oldalas 
felület áll rendelkezésre, melyeket a beérkezés sorrendjében 

tudunk biztosítani.
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Ács- bádogos munka,
tetôfedés, lapostetô 
szigetelést vállalunk 

családi ház építéséhez.  
Állvány bérlés. 10% 

nyugdíjas kedvezmény. 
0670 578 14 68 

badogosbela47@gmail.
com.

Hirdetés

Ha felismered a képet, ami Tahitótfalu 
egy apró részletét ábrázolja, küldd 
a megfejtést a program@tahitotfalu.
hu címre vagy a 0630/3375527-es 
telefonszámra. A helyes megfejtést 
b e k ü l d ô k  m i n d e n  h ó n a p b a n 
ajándéksorsoláson vesznek részt. Májusi 
számunkban a Faluház kemencéjén 
lévô tábla egy részlete volt látható. 
Gratulálunk szerencsés megfejtônknek, 
Ficzere Gyöngyvérnek!

TÛZIFA ELADÓ!
Bükk, tölgy hasítva 37.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
Akác hasítva 39.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
A mennyiség a kocsi platóján 
lemérhetô és ellenôrizhetô! 

1 m3=1 m x 1m x 1m

Forester Kft. 
Szabó Zoltán, 

06 20 9331 945

NÉBIH azonosító szám: 
AA5839599

Vedd észre!

Tahitótfalu faluház 
Szabadság út 1. 

2026 07.23.,csütörtök 
14:00-17:00 

BATZ papucsok,cipők vására lesz. 
Hibátlan modellek akciós áron! 

Szépséghibás, régi modellek: 
11.500-12.500ft. 

Axy Trade bt. 06 70 398 3820 
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A Nemzeti Mûvelôdési Intézetnél elnyert 
pályázatnak köszönhetôen a Petôfi Program 
keretében Ópusztaszerre látogatunk július 
10-én pénteken. Az utazás különbusszal 
történik önköltséges alapon, melynek 
összege 8000 Ft. Maximális létszám 50 fô. 
Indulás: július 10. 6:00.
Jelentkezés: faluhaz@tahitotfalu.hu. 

Jelentkezési határidô: június 30.
Programok: Feszty körkép megtekintése, 

és az emlékpark által kínált alábbi 
programok:
Lépj be a múlt világába és fedezd fel 

a hagyományos magyar népi kultúra 
v a r á z s l a t o s  v i l á g á t  é l m é n y s z e r û 
programjainkon az Ópusztaszeri Nemzeti 

Történelmi Emlékparkban:
Az „Egy embör élete” elôadás során 

végigkövetheted az ember létét  a 
közösségben születéstôl a halálig, amely 
gazdag rítusokkal és hagyományokkal volt 
teli.
A „Szemtôl a kenyérig” foglalkozáson 

testközelbôl ismerheted meg, a kenyér 
útját vetéstôl a sütésig, miközben régi 
eszközöket is kezedbe vehetsz.
Az „Asszony munkák” programon 

fonhatsz, szôhetsz, és bepillanthatsz a régi 
háztartások asszonyainak világába.
A gyerekek sem maradnak ki: a „Népi 

gyerekjátszó” tele van vidám, mozgásos 
és közösségi játékokkal, melyek egyszerre 
szórakoztatnak és tanítanak.
A „Vándorfotós” programban népviseletbe 

bújhatsz, és hazaviheted saját korhû 
portréfotódat is.
A pásztorélet világát Elekes Lajos hozza 

közel hiteles elôadásában, faragott 
tárgyakkal és történetekkel.
A „Fûben fában orvosság” elôadás pedig 

megmutatja, hogyan gyógyítottak eleink a 
természet erejével.
Ezek a programok nemcsak tudást adnak, 

hanem valódi élményt is – gyerekeknek, 
felnôtteknek, családoknak egyaránt!

Béres Gabriella

Kulturális utazás Ópusztaszerre

A „Humán fejlesztések Tahitótfalun” TOP_
PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00015 uniós 
pályázat keretében május 30-án szombaton 
a cserkeszôlôi termálfürdôbe kirándultunk 
az Ôszirózsa Nyugdíjasklub tagjaival. 
Halász Arnold életmód tanácsadó rengeteg 
praktikus tanáccsal látott el minket az úton 
és a helyszínen arra vonatkozóan, hogy 
hogyan tudunk életminôségünkön javítani 
idôs korban. A hasznos tudnivalókat 
kiadvány formájában is megkapták a 
klub tagjai. A rendezvény helyszínén 
nemcsak a termálfürdô adta lehetôségeket 
élvezhettük, a színpadon az ország 
különbözô településeirôl érkezô nyugdíjas 
klubok mûsorát is láthattuk. Élménydús, 
tartalmas napot tölthettünk együtt idén is! 
Az elôadásban a szakember olyan egyszerû 

dolgokat igyekezett átadni, amik a 
legnagyobb nyereséggel bírnak az idôsebb 
embereknek egészségük megôrzése, 
visszanyerése érdekében: 
A négy alap: az alvás, mozgás, táplálkozás 

és társas kapcsolatok. Pár szóban kifejtem, 
ha hasznosnak találod, kérlek oszd meg 
vagy küld el az esetlegesen érintett 
hozzátartozódnak, ismerôsödnek. Nem 

mellékesen, a fiatalabbakra ugyanezek az 
elvek érvényesek. 
1. Alvás. Az idôsebbeknek ugyanannyi 

alvásra van szükségük, de kevesebbet 
tudnak aludni. Az alvás egy 24 órás ciklus 
része, aminek a beállításáért az azonos 
idôpontban kelés és reggeli napfény vagy 
erôs fény szabályoz. Ez a legfontosabb 
eleme az alvásbeállításnak. Azonos idô, 
és minél hamarabb erôs fény. 10-3-2-1 
szabály: 10 órával alvás elôtt nincs kávé 
(a felezés ideje 5 óra), 3 órával alvás elôtt 
az utolsó nagyobb evés, 2 órával elôtte 
a folyadékbevitel abbahagyása, és az 
utolsó órában az erôs fények, képernyôk 
kiiktatása. Ezek az alapok. Plusz, sötét, 
hûvös hálószoba. 
2. Mozgás. A legnagyobb nyereség a 

teljesen passzív ember elindítása, az 
elsô 1000 lépés drasztikusan csökkenti 
a krónikus betegségek kialakulását, 
elôrehaladását, a napi 3-5000 lépés vagy 
egyenértékû mozgás már a legtöbb 
embernek a mozgással megszerezhetô 
egészség nyereség 90%-át megadja. Nem 
kell azonnal sportolónak lenni, csak minden 
nap mozogni, és lehetôleg minden órában 

felállni, tenni pár lépést, mozdulatot. 
3.  Táplálkozás:  Idôsebb korban a 

fehérjefogyasztás nagyon le szokott esni, 
ami az eleve felgyorsuló izomvesztést 
tovább rontja. Fontos a tojás, hús, 
hüvelyesek napi, rendszeres fogyasztása, 
minimum testsúlykilogrammonként fél 
gram naponta, de inkább 1. azaz 80kg-
os embernek 40-80g. Lehetôleg több 
étkezésre elosztva és változatosan. A 
fehérjepor egy egyszerû alternatíva, de 
cukormentes változatot javaslom. Cukor 
és szénhidrát fogyasztás után érdemes pár 
percet sétálni, vagy elôtte fehérjét (húst) 
és zöldséget enni, ezek a vércukorszintet 
stabilizálják, és a hasnyálmirigyet segítik. 
4. Társas kapcsolatok: nincs egészség 

család és barátság nélkül. Ha van egyedül 
élô ismerôsöd, néha nézz be, írj rá, köszönj 
be, az élete múlhat rajta. A megszûnô társas 
kapcsolatok maguk után vonják a kevesebb 
mozgást, rosszabb táplálkozást és szellemi 
leépülést, ha szeretsz valakit, segíts neki, ha 
van egy kis idôd. 

Béres Gabriella

Országos Nyugdíjas Találkozó Cserkeszôlôn
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Közösség

Magyarország tragikus sorsfordulójára 
emlékeztünk a Nemzeti Összetartozás 
Napján.
Dr. Sajtos Sándor polgármester köszöntôje, 

felvidéki testvértelepülésünk, Kisújfalu 
polgármester asszonya, Geri Valéria és Babucs 

Zoltán hadtörténész, a Magyarságkutató 
Intézet munkatársa emlékbeszéde után 
megkoszorúztuk a trianoni emlékmûvet. A 
megemlékezés a Pollack Mihály Általános 
Iskola és AMI aulájában folytatódott, ahol a 
Trianon 106 roll-up kiállítás megnyitójával. 
Köszönjük a Magyarságkutató Intézetnek, 
hogy rendelkezésünkre bocsátotta a 

színvonalas, tartalmas anyagot.
A mûsorban közremûködött: Kiss Gy. 

László Liszt Ferenc-díjas tárogatómûvész, 
Szabó Enikô népi énekes és a Magyar királyi 
Szent István 3. Gyalogezred Hagyományôrzô 
Egyesület.

Béres Gabriella

Trianon 106
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Hirdetés

Betonacélok, betonhálók, szög- és 
idomacélok, köracélok, négyzet acélok, 

zártszelvények, csövek stb.

Ereszcsatornák, bádogosipari termékek, 
vágókorongok, stb.

Szolgáltatásaink:
Hozott tervrajz alapján betonacélok vágása, hajlí-

tása. Méretre vágás, darabolás.
Házhozszállítás kedvezményes áron.

Raktárkészleten nem szereplô áruk 
beszerzését elôrendelés alapján, 

rövid határidôre vállaljuk.

Nyitvatartás: Hétfô - Péntek: 700 – 1600; Szombat: 730 – 1200

Cserker  Építőanyag KereskedésCserker  Építőanyag Kereskedés

Sóder, homok, cement, ragasztók, zsalukő, tégla, ytong, 
szigetelő anyagok, betonvas, áthidalók, térkövek, betonelemek, stb. 

nagy választékban, kedvező árakkal, korrekt kiszállítással

nyitvatartás:
Hétfő-Péntek: 7:00-16:00, Szombat: 7:00-12:00

Tel.:06 20 80 32 800, 06 26 340 105, 06 20 470 8188
Tahitótfalu Béke út 2167 hrsz.

web: www.cserkerepitoanyag.hu, e-mail: cserkerepitoanyag@gmail.com

Fenyő- és fűrészáru
BSH/KVH gerendák
  Bádog termékek

Műszárított faanyagok
Cserepeslemezek

Trapézlemezek
EPS/XPSEPS/XPS

Gipszkarton

FATELEP
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Hirdetés

Hogyan védjük meg magunkat az internetes csalóktól?
Rendőrségi előadás

w w w. d a n u b i a t v . h u

Adásunk fogható a Magyar Telekom IPTV-rendszerén a 260-as csatornán

Elérhetőségeink: 2022 Tahitótfalu, Mátyás király u. 3.; Tel.: 06-70-940-5034, danubiatv@gmail.com

Konfirmációs istentisztelet

Pedagógusnap

Önkormányzati ülések közvetítése

Majális

Pollack gála

Tavaszi koncert a Tahitótfalui Pollack Mihály
Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskolában

Fodor Pál, a Magyar Történelmi Társulat
elnökének előadása



2 0 2 6 .  J Ú N I U S

2 02 0

Hirdetés 2 0 2 6 .  M Á J U S


