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TAHITOTFALU EGYUTT SEGIT!

Ezzel a jelmondattal kezdtiikk meg ado-
manygyujtésiinket a vorosiszap-katasztro-
fa altal érintett telepiilések megsegitésére.
Es valoban! A bajban éssze tudtunk fogni,
félretéve a mindennapok ellentéteit és
egylitt probaltunk segiteni a katasztrofa al-
dozatainak. Egyttt: civil szervezetek, On-
kormanyzat, vallalkozok, maganszemé-

TAHITOTFALU NOVEMBERI
PROGRAMJAI

Faluhaz rendszeres programjai

Hétf6 17:00: Oszir6zsa Nyugdijas Klub
Osszejovetele. Vezeti: Katonané Nyird
Agnes, +3620/225 1773

Kedd 17:30: Bibliai beszélgetések,
vezeti: Néhlich Edit, +3630/565 4660

lyek, az egész falu! Szivet melengetd érzés
volt latni, tapasztalni azt a sok segitékész
kezet, akik erejikhoz, lehetOségeikhez
mérten tamogattak a helyi civil szerve-
zetek kezdeményezését. Nem is lehet
kiemelni egyetlen személyt sem, hiszen
annyian voltak!

Folytatas a 7. oldalon

Kéthetente szerdan (nov. 3. 17.)
18:00: Dobszerda-kézidob tanulas.
Vezeti: Béres Attila, +3630/944 4002
A foglalkozas ingyenes.

Csiitortok 15:30-17:30: Gyermek Kép-
z6muvész Szakkor. Vezeti: Lengyel Rita,
+3620/547 5450

Faluhaz egyéb programjai novemberben
Folytatas a 18. oldalon

A TARTALOMBOL:

ONKORMANYZATI HIREK 1.
TAHITOTFALU EGYUTT SEGIT! 1.

POLGARMESTERI TAJEKOZTATO 3.

MESTERSEGUK MUVESZEL... 5.
A HONAP MADARA 6.
RECEPTEK OLVASOINKTOL 10.

EGY TERMESZETGYOGYASZ

FELIEGYZESEIBOL II.

ONKORMANYZATI HIREK

Oktober 12-én megtartotta alakulo
ilését az ujonnan megvalasztott képvi-
selGtestiilet, amelyet korelnokként dr.
Palvolgyi Tamas vezetett. Karneval Margit,
a Helyi Valasztasi Bizottsig elnoke el6tt
eskiit tettek a megvalasztott képviselok és
a polgarmester. Ezutan Sajtos Sandor pol-
garmester ismertette a programjat.

A Szervezeti és Mlikodési Szabalyzatot
a testiilet modositotta az 0j testiilet lét-
szamara igazitva, valamint a bizottsagok
létszamat modositotta, illetve beépitette
a mar 1étez6 Kozbeszerzési Bizottsagot.
Az SZMSZ felilvizsgalatit 6 honapon
beliil kell elvégeznie a testiiletnek.

A polgarmester illetménye maradt a
maximalisan adhat6 483.100 Ft. (netto
262.805 Ft), brutto 144.930 Ft (netto
66.465 Ft) koltségtérités mellett.

Folytatds a 2. oldalon
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Folytatds az 1. oldalrol

Alpolgarmesternek Csorgé Mihalyt va-
lasztotta a testiilet. A tarsadalmi megbiza-
tasu alpolgarmester tiszteletdija brutto
110 ezer forint maradt, mint eddig volt.

A testiilet megvalasztotta az Uj bizottsa-
gokat:

Kozbeszerzési Bizottsag: dr. Palvolgyi
Tamas (elnok), Szab6 Judit, Kosztek
Imréné.

Gazdasagi Bizottsag: Gaal Sandorné
(elndk), Nagyhazu Miklos, Schottner
Janosné, Fekete Laszloné, Karacsony
Adam.

Szocialis Bizottsag: Schottner Janosné
(elndk), dr. Palvolgyi Tamas, Kubanek
Istvan, Kepler Erzsébet, Rozsa Sandorné.

Telepiilésfejlesztési és Kornyezetvédel-
mi Bizottsag: Nagyhaza Miklos (elnok),
Szab6 Judit, Rédai David, Billing Péter,
Gacsalyiné Rédai Erika.

Kulturalis Bizottsag: Kubanek Istvan
(elnok), Gaal Sandorné, Rédai David,
Chambrené Rainer Gabriella, Karacsony
Adam.

Monitoring Bizottsag: Nagyhazu Miklos
(elnok), Gaal Sandorné, Szabo Judit,
Chambrené Rainer Gabriella

Ujsag Szerkesztébizottsig: Almassy
Csaba (foszerkesztd), Szab6 Judit, Béres
Gabriella, Budai Mihaly, Jisztl Zsofia,
Karicsony Adam, Sirk6-Németh Mariann.

Az oktober 21-én megtartott képviseld-
testiileti tilésen minden képvisel6 megje-
lent. Elsé napirendi pontként Sajtos
Sandor polgarmester a ,Tiszta udvar, ren-
des haz” palyazat dijazottjainak adta at az
elismerést. Gratulalunk G. Szalai Istvan-
nak, Dankovics Timeanak és Makkay Zol-
tannénak!

Masodik napirend alatt, a két tilés ko-
z0tt tortént fontosabb eseményekrdl sza-

ANYAKONYVI HIREK

2010-ben eddig sziiletett 19 fia, 23 leany,

Osszesen 42 gyermek

Megsziilettem!

2010. oktober 12n, nevem: Bagi Kincs6 Zonga

2010. oktober 16-an, nevem: Bagyi Bianka

2010. oktober 20-an, nevem: Borsos Csaba Péter

2010. oktober 26-an, nevem: Liptai Lili
Helyesbités!

El6z6 szamunkban tévesen jelen meg a név:

2010. szeptember 12n, nevem: M. David Gergely

Hazassagot kotott 22 par.

Az elmult idészak halottjai:

Bese Laszlo, 85 éves, Vorosmarty u. 5.

Szabo Andrasné, 61 éves, Elekfy J. u. 6.

Csereklye Istvanné, 95 éves, Kossuth L. u. 25.

Ispan Laszlo, 86 éves, Bajcsy-Zs. u. 7.
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molt be polgarmester ur, tobbek kozott a
megujitott Dunakanyar-Pilisi Onkor-
manyzatok Tobbcélu Kistérségi Tarsulas-
rol, amely 13 telepiilést foglal magaba. A
tarsulas elnoke ismét Dr. Dietz Ferenc,
Szentendre polgarmestere, mig a két
elnokhelyettes Rogan Laszlo, Budakalasz
polgarmestere és Dr. Sajtos Sandor,
Tahitotfalu polgarmestere lett.

Szoba kerlilt egy mez6gazdasagi OKJ-s
szakképzés beinditasa a szigeten, tahitot-
falui kozponttal. Ennek kidolgozasa elkez-
dodott, s varhato indulasa 2011-t61 lehet-
séges.

Ezutan targyalta a testiilet a telepiilés Uj
Kornyezetvédelmi Programjat, mely a
Févarosi Onkormanyzattal torténd megal-
lapodas alapjat képezi. A vizbazisvédelmi
alapbol varhatéan évi 20 millié forint
tamogatast kap telepiilésiink a Kornyezet-
védelmi Programban feltiintetett célok
megvalositasara. A végleges dontést az egy
hétre ra Osszehivott testileti ilésre
napoltak.

A Koz€ép-Duna-volgyi Kornyezetvédelmi
és Vizugyi Igazgatosag vallalja, hogy 3 f6
kozmunkas részére 2010 oktober 01-t6l
2010 december 31-ig szakszer(i miveze-
téssel munkalehetdséget biztosit. A KDV-
KOVIZIG a Duna-part rendezését végzi el,
az Onkormanyzattal egyiittm{ikodve.

A gatpalyazat tervdokumentacioi be-
nyujtasra keriiltek, elkésziiltek a tertilet-
szamitasok, értékbecslések.

Megujult a telepiilés honlapja. Most mar
a rendszergazdan kiviil a polgarmesteri
hivatal vezetdi is hozzaféréssel rendel-
keznek, igy egyszeriibben felkeriilhetnek
a dokumentumok a rendszerbe.

A testiilet dontott a Tahi nagyparkolo
teljes leaszfaltozasarol (telepiilésrendezési
szerzOdés alapjan 1500 m’, tovabbi val-
lalasként 500 m* és onkormanyzati beru-
hazasként 700 m?®). Ezzel kapcsolatosan
meg kell oldani a parkoloban 1évé tzlet-

Ir

haz csapadékviz elvezetését is.

Az ujonnan megépilt utcak kapube-
jaréinak egységes leburkolasar6l dontott a
testiilet, azaz ha valamely ingatlantulaj-
donos le szeretné burkolni a kapube-
sziirke szegéllyel teheti és csakis a kapube-
jar6 szélességében.

A testillet dontott a hagyomanyos
Id6sek Napja megszervezésérdl, mely
december 9-én lesz 13.00 orakor a
Sportcsarnokban. A képviselok dontottek
arrol is, hogy az 518 f6 70 éven feliili
tahitotfalui lakosnak idén is 5.000 Ft-ot
ajandékoz karacsonyra.

A testiileti munka gordiilékenyebbé
tétele miatt felmertiilt a sziikségessége alap
laptopok beszerzésének.

Tervtanacs létrehozasa fel6l dontott a
testiilet, a szigeti telepiilésekkel kozosen.

A Schell tizlethaz kapcsan kotott tele-
puilésrendezési szerzOdést az tigyfél kérel-
mére a testilet modositotta: a hidfénél
1évé harom kozépszigetben 16vo kozvila-
gitasi lampaoszlopok kivaltasa helyett 500
m’*rel nagyobb parkolofeliiletet wjit fel,
850 m*nyi jardafelujitast végez €s kiemelt
kozvilagitast épit ki a gyalogatkeloknél és
a buszmegalloban.

A Magyar Posta azzal kereste meg az
Onkormanyzatot, hogy véleményezze
azon tervét, mely szerint a jelenlegi két
postahivatalt 6sszevonna, és Tahiban, az
Uj iizlethazban egy akar szombaton is nyit-
va tartd Uj, korszerti postahivatalt hozna
létre. A kérdésben nem hozott allas-
foglalast a testiilet. EI6bb megkérdezziik a
Magyar Postat, hogyha amellett dont a
testiilet, hogy nem akar 0j 6sszevont hiva-
talt, akkor milyen korszerUsitési, feltjitasi
tervei vannak a meglévokkel. Eddig ez
iranyd megkereséseink el6l mindig hataro-
zottan elzarkoztak.

SzABO JUDIT

VERADAS TAHITOTFALUBAN

Kedves Veérado!
Beteg embertarsaink nevében kérjiik Ont,
vegyen részt véradonapunkon !

A véradads belye:
Tahitotfalu Néphaz (Bajcsy-Zs. ut 2.)
A véradas ideje:

2010. november 26. (péntek)
14-17,30 oOra
Személyi igazolvanyat, TAJ-kartyajat
hozza magaval!

Onzetlen segitségét minden beteg
nevében koszonjiik!

Voroskereszt, Szentendre
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2010. évi Onkormanyzati Valasztas — Tahitotfalu, polgirmestervalasztis eredménye

Név 1.sz. valasztokorzet | 2.sz. valasztokorzet | 3.sz. valasztokorzet | 4.sz. valasztokorzet | OSSZESEN
DR. SAJTOS SANDOR 302 355 424 324 1405
MOSONYI GYORGY 39 55 111 103 308
2010. évi Onkormanyzati Valasztas — Tahitotfalu, képviselovalasztis eredménye

Név 1.sz. valasztokorzet | 2.sz. valasztokorzet | 3.sz. valasztokorzet | 4.sz. valasztokorzet | OSSZESEN
GAAL SANDOR JOZSEFNE 255 265 300 220 1040
IFJ. CSORGO MIHALY 259 244 301 204 1008
SCHOTTNER JANOSNE 210 229 299 191 929
NAGYHAZU MIKLOS 202 200 274 172 848
KUBANEK ISTVAN 172 229 181 164 746
REDAI DAVID 138 141 187 188 654
DR. PALVOLGYI TAMAS OLIVER 110 112 215 206 643
SZABO JUDIT ZSUZSANNA 152 124 200 166 642
KARACSONY ADAM JANOS 121 141 205 145 612
SZEIBOLD PETER 56 101 199 192 548
ZAKARA AKOS ISTVAN 67 98 180 193 538
KORODI LAJOS ISTVAN 68 127 178 148 521
TOROKNE KELEMEN ILDIKO 135 100 160 115 510
KOSZTEK IMRENE 76 82 174 118 450
CSORBA CSABA 127 75 97 82 381
LAKATOS ANDRAS 60 57 113 51 281

POLGARMESTERI BESZAMOLO AZ ELMULT IDOSZAK FONTOS ESEMENYEIROL

A polgarmesteri beszamolémat azzal
szeretném kezdeni, hogy megkdszénjem
tamogato szavazataikat, és polgdarmes-
teri munkdmat az Ondk bizalmdabol
Tabitotfalu javara tovdabb folytathatom.
Hat kordbbi képuiseld tovdbbra is bizal-
mat kapott és két iij képuiselotarsammal
kiegészitve Osszesen nyolc képuiseld
végzi munkdjdt. A bizotisagok szama
megmaradt, de tértént némi dtalakulds,
mivel a kozbeszerzési bizotlsag immdr
az SZMSZ-ben is rogzitett, foalldsii
bizottsagga valt. A feladatok és a munka
mennyisége sok, de az alakulé és az elso
munkaiilés tapasztalatai alapjan biz-
tosithatom Ondket, bhogy tamogato, jol
Sfelkeésziilt vezetoség tevékenykedik Tabi-
totfalu élén és minden eronkkel a falu
épiilését és fejlodését szolgaljuk mayjd,
abogy tettiik eddig is.

Foldes utcak fejlesztése
i} LT, A

: * *
U Megaorszdg || %, 2

Szeptember végén az ismételt kozbe-
szerzési eljaras eredményeként az utpa-
lyazatunk kivitelez6i munkalataira kivalasz-
tasra keriilt az AR-LA Kft. Az épitést 4 hét
alatt végezték el. A beruhazas soran Uj asz-
faltburkolatot kapott a Visegradi, a Rozsa, a
Kos Karoly és a Kertész utca. A miszaki
atadas oktober 25-én elkezdbdott, az avato
unnepségre november 4-€én Kerilt sor.
KoOszonom a lakossag tamogaté hozzaal-
lasat, ahogy a munkat végz6 dolgozokat

fogadtak. A feszitett hatarid6 miatt gyakran
este 7-ig és hétvégén is zajlottak a munkak,
és a kornyék lakosai kavéval, levessel is
gyakran  megkinaltak a megfaradt
utépitOket. A Rozsa utca egyik lakojatol
pedig kedves levelet kaptam, melyben
megkdszonte az ott €16k nevében is, hogy
utcajuk végre katyu és sirmentes lett. Ez is
jelzi, hogy régen vartak mar erre.

Uj bitorok az iskoliaban

Augusztusban kaptunk értesitést, hogy
egy internetes szavazas alapjan a Pollack
Mihaly Altalanos és Zeneiskolank LA
kozdsség szive” (KOSZI) programon 2 mil-
li6 forint értékben nyert iskolafejlesztési

tamogatast. A Procter&Gamble és a CBA
uzlethalézat kozos programja minden
évben iskolakat, ovodakat és korhazakat
tamogat olyan modon, hogy minden
altaluk gyartott illetve forgalmazott ter-
mékbo6l 30 forintot egy alapba helyez.
Ebben az évben 5 telepiilés Osszesen 10
millié forintot kapott, koztiik Tahitotfalu
is. A butorok leszallitasa oktober végén
mar megtortént és november kozepén egy
vidam, gyermekprogrammal egybekotott
atadoiinnepségre kertil majd sor.

Posta

Az oktoberi elso testiileti tilés alkalmaval
a napirendi pontok kozott szerepelt a

Utolso simitdsok a Rozsa utcan
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tahitotfalui postak iigye. A Magyar Posta
évek oOta épiti le a kis forgalmu elavult
postahelyeket, a gazdasigos mikodtetés-
hez igazitva. Az elmult hetekben a Magyar
Posta Zrt. kozponti terileti Igazgatosaga
megkereste Onkormanyzatunkat, hogy
tamogatni tudjuk-e Tahiban épulé uj
uzlethazban egy kibovitett nyitvatartasi és
szolgéltatasa korszerli posta létrehozasat.
A levél egyértelmiien nem rogzitette, hogy
mi torténik ebben az esetben a szigeten
1évd postahivatallal. Arra azonban célzott,
hogy hatékony miikodéséhez igazitjak
halézati rendszeriiket ¢és ritka az a
telepiilés, ahol két posta iizemel. A 2010.
oktober 21-én tartott Képviseld-testilleti
ulésen minden képviseld a szigeti posta
tovabbi miikodését tartotta tamogathato-
nak. Ezzel egyiitt sziikségesnek tinik Tahi
teleptilésrészen egy korszeri hivatal Ki-
alakitasa, kiilonosen, ha figyelembe
vessziik a jelenlegi szolgaltatas koriilmé-
nyeit, szinvonalat. A Képviselo-testiilet
ezzel kapcsolatos tovabbi dontéselOkészitd
munkajat 2010. oktober 28-an tartott
iilésén folytatja (a lapzarta a testiileti tilés
elbtt tortént).

Schell uizlethaz

Ahogy azt nap, mint nap tapasztalhatjuk,
a Schell tizlethaz épitése nagy léptekben
halad elbre. A tél beallta eldtt tetd ala kertil
a két épiilet és a hideg honapok alatt a
bels6 munkalatok elvégzésével a nyitas
marcius elsd felében varhato. A tobb, mint
egy éve huzodo jogvitak és kivizsgalando
lakossagi bejelentések miatt az indulaskor
kotott telepiilésfejlesztési szerz6dést a
beruhazéoval kézosen modositottuk, mivel
annak megval6sitasa akar Gjabb egy évvel
is elodazhatja a fejlesztések megvalo-
sulasat. Tobb, nem latott miiszaki problé-
ma jelentkezik a megvalositis soran.
Ennek egyik példaja, hogy a megkapott
kozmtérképek nem felelnek meg a valo-
sagnak. A minap pl. a locsolé rendszer
kiépitésekor a két aknanal 10 cm-re a fel-
szin alatt magasfesziltségli vezeték huzo-
dott. Mindezek alapjan a beruhazo a tele-
pulésfejlesztési szerzOdés egy fejlesztési
tételének elhagyasat kérte, amely a hid-
fonél 1évé elektromos haldzatra vonatko-
zott. Kompenzalasként felajanlotta, hogy a
vallalt 1500 m* parkolo felujitast tovabbi
500 m*el noveli, valamint a korabban rog-
zitett tervezési szakaszhoz kapcsolodoan
tovabbi jardajavitast, szeg€lyko felujitast és
aszfaltozast végez kb. 850 m’ nagysagu
teriileten. A gyalogitkel6helyeknél illetve
a budapesti iranyba halad6 Szentendrei uti
buszobolnél kiemelt kozvilagitast épit ki.

Gat

A pilyazat els6 fordulos elékészitési sza-
kaszaban komoly elrelépések torténtek.
A nyar elejére vartuk ugyan az engedélyes
tervek elkészultét, de a szaktarca €lén tor-
tént tavaszi valtas miatt idbe telt, amig a
végleges verzio megsziiletett. Ennek oka a
mértékad6 arvizszint tekintetében a mi-
niszteri allasfoglalas hianya, valamint az
idokozben sziikségessé valt talajmechani-
kai vizsgalatok eredményére val6é varako-
zas volt. Amint ezek az adatok rendelkezés-
re alltak, a tervezOk elkészitették a végle-
ges terveket, amelyek mar a végleges
szabalyok szerinti megvalositast alapozzak
meg. Szeptember végén a K6zép-Duna-vol-
gyi Viziigyi, Kornyezetvédelmi és Ter-
mészetvédelmi Feliigyel6ségre a projekt-
ben résztvevo vallalkozo cég beadta az El6-
zetes Vizsgalati Dokumentaciot, melynek
elbiralasa 60 nap. November elejéig
észrevétel erre nem érkezett. A tervezdi
adatok alapjan a teriiletrendezési feladatok
is elkezdbdtek. A geodéziai felmérések
szerint elkésziilt a telkek megosztasi terve,
és a mezOgazdasagi értékbecslése. Ennek
figyelembevételével hamarosan az ligyvéd
vallalkoz6 megkezdi a telektulajdonosok
megkeresését az elozetes megallapodasok
megkotésére. Ezek a megallapodasok ak-
kor valnak szerz6déssé, ha a masodik for-
dul6 is tamogatast nyer. A tulajdonosok
kartalanitasa majd ezutan torténik. Itt
emelnék ki egy példaértéki megnyil-
vanulast. Egyik helyi lakosunk a gat
megépitésének segitéséhez felajanlotta az
Onkormanyzat szamira sajat ingatlanat
csereteriiletként a nyomvonalon érintett
ingatlantulajdonosok szamara, amennyi-
ben sziikséges lesz a kivitelezési szakasz-
ban. Nagyon koszondm neki, hogy nagy-
lelkuiségével tamogatja ennek a mindannyi-

unk szamara fontos védminek a
megépitést.
KDV-KOVIZIG megallapodas

Oktober 1-i hatallyal az Onkormanyzat
megallapodast irt ala a K6zép-Duna-Volgyi
Kornyezetvédelmi és Viziigyi Igazgatosag-
gal 3 f6 részére kozcéli munka végzésére.
A feladat a KDV-KOVIZIG kezelésében
1évé védmiivek és tartozékainak fenn-
tartasa. Az aldirt megallapodas lehetGséget
teremt arra, hogy az elmult évben meg-
kezdett veszélyes és uszadékfik gyljtésére
be tudjuk vonni Tahitétfalu lakossagat. Igy,
akik részt kivannak venni a munkaban,
azoknak téli tiizelésre alkalmas fa gydj-
tésére nyilik lehetéség. Terveink szerint
ezt az akciot november 11-12-13-an tartjuk,
abban az esetben, ha az arterilet kelld

mértékben kiszarad vagy kifagy. Errél
folyamatos tajékoztatast adunk a lakossag
részére.

Mi lesz a Nefelejcs utcaval? Bontunk
vagy marad igy?

2008-ban palyazatot adtunk be Tahi-
totfalu belteriileti utjainak fejlesztésére.
Ebben a palyazatban szerepelt a Nefelejcs,
a Viola, a Visegradi, Rozsa, K6s Karoly és
Kertész utcak megépitése. Forrashiany
miatt a palyazatot elutasitottak. Ekkor la-
kossagi kezdeményezésre szervezd munka
indult annak érdekében, hogy megfeleld
tamogatasi szandék esetén a telepiilés
onerdébdl megépiti a fenti utcakat. Az
elokészité munka sorin a Nefelejcs utca
lak6i vonatkozasaban jott Ossze annyi
tamogatas, hogy 2009-ben megkezdtiik és
befejeztiik a Nefelejcs utca épitését €és a
felszini csapadékviz-elvezetd rendszer
kiépitését. Az ut atadasa utan nem sokkal
egy ingatlan tulajdonosai bejelentést tettek
a Nemzeti Kozlekedési Hatosag Kozép-
magyarorszagi Regionalis Igazgat6saganal
majd a Kozép-Duna-volgyi Kornyzetvédel-
mi, Természetvédelmi és Viziigyi Feli-
gyeldségnél. Hosszadalmas hatosagi eljara-
sok, feljegyzések, levelezések, szakvéle-
mények, kiegészitd tervek késziiltek és
bejarasok zajlottak le, majd 2010 juani-
usaban a Nemzeti Kozlekedési Hatosag a
Nefelejcs utca fennmaradasit engedé-
lyezte. Ezt kovetOen ismételt fordulatként
a fent emlitett ingatlantulajdonosok felleb-
beztek. 2010. oktober 20-an a Nemzeti
Kozlekedési Hatosag Kozponti Hivatalatol
kapott levélben az all, hogy a 2010. junius
24-én Kelt I. foku hatarozatot megvaltoztat-
ta, miszerint ,a Tahit6tfalu, Nefelejcs utca
fennmaradasara az engedélyt nem adom
meg”. Jelen pillanatban a Képvisels-
testiiletnek meg kell vizsgalnia minden
olyan korilményt, amely megoldashoz
vezethet. Sajnaljuk, hogy ennyi energiat
kell forditanunk erre a kérdésre, hiszen a
2010 majusaban tortént rendkivili eso-
zések soran magam és képviselGtarsaim is
(tobb esetben éjszaka) meggybzédhettek
arr6l, hogy a kialakitott csapadékviz
elvezetd rendszer a szélsOséges Kkoriil-
mények ellenére is jol mikodott. Csak
emlékeztetdiil, ebben az idOben tobb,
mint 5 millié forintos kar keletkezett Tahi
telepiilésrészen a rendkiviili esdzések
kovetkezében, amelyre vis maior palyaza-
tot adtunk be. E kar a Tormaréti utcakat,
igy a Nefelejcs utcat nem érintette. A dol-
gunk egy lehet, keressik a megoldast a
vonatkozO hatosagi rendelkezések és a
Magyar Jogrendszer adta lehetGségekhez
igazodva. DR. SAJTOS SANDOR
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MESTERSEGUK MUVESZEI — MUVESZETUK MESTEREI

Ebben a sorozatban a Tabitotfaluban
élo és alkoto kézmiives mestereket, ipar-
miivészeket és képzomiivészeket szeret-
ném bemutatni. Tevékenységiik sokak
szamdra mdr ismertté valbatolt egy-egy
kiallitas, alkototabor vagy kézmiives
vdsar soran.

Gyorgy Karoly, amat6r festo

Gyorgy Karoly aquarelljeivel, olajfest-
ményeivel az ,Advent Tahitétfalun” ren-
dezvénysorozaton hamarosan talalkozha-
tunk a katolikus hittanteremben megren-
dezésre keriild kiallitason. Ismerds tdjakat,
hangulatokat lathatunk képein, olyan szép-
ségeket, melyeket mar sokszor lattunk
vagy épp elrohanva mellettiik, észre sem
vettiink. Karoly soha nem tanult festeni,
szamara a festés kikapcsolodas, harmonia,
az egyensuly helyreallitasa.

- Mindig kikapcsoloddasnak tekintelte
az alkotdst vagy voltak komolyabb ter-
vei a miivészet terén?

- Mir kisiskolas koromban szivesen raj-
zoltam. A novénytan és foldrajz fiizetem
korbejart az egész iskolan, hogy példat mu-
tasson a tobbi gyereknek. Gimnaziumban
biztattak tanaraim, hogy tanuljam tovabb a
festészetet. Kozben megismerkedtem a
teniszsport szépségével, a versenyek iz-
galmaval. Egyre tobb edzés, egyre tObb
versenyzés kovetkezett az orszag, majd a
vilag kiilénbozé varosaiban. Ugyhogy a ter-
vezett iparmivészeti foiskolai tanulma-
nyok helyett teniszversenyzbi Karrier
kezd6dott.

- A versenysport mellett volt ideje fes-
tegetni?

- Amikor mar edzdként dolgoztam Né-
metorszagban, akkor kezdtem megvalosi-
tani régi almomat, elkezdtem megfesteni
az utazasok soran készitett rengeteg vazla-
tot. Tajakat, épiileteket, magyar motivu-
mokat festettem. Az egyik klubban rendez-
tem egy kiallitast és legnagyobb meg-
lepetésemre a kiallitas végére majdnem az
Osszes képemet megvették. Azokat a ké-
peket, amiket én csak kikapcsolodaskép-
pen festettem. Alkotas kozben elfelejtet-

tem minden gondot, fesziilt-
séget. A csaladnak rendszere-
sen festek ajandékba. Jobban
oriilnek a képeimnek, mint a
vett targyaknak, mert benne
vannak a gondolataim és egy
nagyfoki szeretet energia,
hiszen nekik készitem Oket.

- Abogy nézem a képeit,
az utobbi idoszakdaban sok-
kal mnyugodtabb szineket
haszndl és mds a képek ki-
sugarzasa is.

-Mint edz0, foglalkoztatott a
téma, hogy hogyan lehet fej-
leszteni a teljesitményt. Nem
csak technikaval, fizikai felké-
sziiltséggel. Nagyon fontos a
taplalkozas is. Mar az 6vodaban oktatni
kéne, hogyan mikodik az ember. Ehelyett
hagyjuk magunkat becsapni, lassu ongyil-
kossagot folytatunk. Isten ezt a templo-
mot, a testiinket azért adta, hogy apoljuk,
6vjuk, mi mégis rongaljuk. Attértem a ve-
getarianus taplalkozasra, mert megfigyel-
tem, hogy a fizikai teljesitményem sokkal
jobb, ha husmentesen étkezem. Azota nin-
csenek agressziv gondolataim, elmultak a
félelmeim. Képeimen is latszik a belsd val-
tozas. A szinek hasznalataban, a motivacio-
ban, a képszerkesztésben. Azota a szépsé-
get, a harmoniat probalom hangsilyozni a
képeken.

- Tabitotfalu és kornyéke t6bb képen
megjelenik. On nem belybéli. Mikor és
hogyan talalt ra falunkra?

- Székely szarmazasu vagyok, csaladom
Csikrakosbol valo. Harom éves koromig az
Olt partjan, a Hargita aljaban nevelkedtem,
aztan atkoltoztiink Magyarorszagra, Buda-
pestre. Tahitotfalut mar régota ismertem,
sokat jartunk errefelé kirandulni, horgasz-

ni. 1999-ben, Németorszagbol hazakoltoz-
ve telepiiltiink le itt a faluban, val6jaban
gyermekeim valasztasa alapjan. A Fold sziv
csakrajanak, a Pilisnek a kozelsége vonzot-
ta ide Oket. A vonzas torvénye mikodott
most is, mint mindig.

- Kifejtené ezt a gondolatot bovebben?

- Amilyen gondolatok, vagyak foglalkoz-
tatnak nap, mint nap, az valoésul meg. Ha
szép és jo gondolatok, akkor azokat te-
remted meg magadnak, ha rossz, csuf, ne-
gativ gondolatok, félelmek, irigység,
bosszu, agresszio, akkor azt kapod meg:
amit kisugarzol magadbol.

Amiéta itt éliink Tahit6tfaluban, csupa
kedves, j0 szandékd, baratsagos, segito-
kész emberrel talalkozunk. Nem véletlen,
hogy ennyi pozitiv energiat, szeretet ener-
giat sugarzo szinész, zenész, képzOémivész,
természetgyogyasz, orvos, a kozjoért, a ra-
szorulok megsegitéséért tettre kész ember
¢l Tahitotfaluban.

Isten aldja meg Tahitotfalut...és az egész
Karpat-medencét! BERES GABRIELLA
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SZOLIT A SZULOFOLD - MOST ES MINDOROKKE..”
RESZLETEK AZ OKTOBER 16-1 FELOLVASO ESTBOL

Lelki-szellemi utazast tettiink a leszaki-
tott teriileteken - megerdsitvén Onma-
gunkat abbéli tudatunkban, hogy mi a
haza, a magyar, a székely, a fold-sziil6£old,
a magyar nyelv, s minden orszagjarast a
hianycikk, a reményre torténé idézetek
zartak. Ebben a sorrendben tehat:
Tudjatok-e mi a haza? Mindnyajunknak
szent bolesje, Oseinknek pihentetd, Szép
virdgos temetGje, Mindnydjunknak édes
anyja, Hiven olel kebelére... Erte éljiink,
ha kell haljunk! Aldas minden porsze-
mére” (A haza. Posa L.)

A magyarrol: ,Szétlanul hordozzuk val-
lunkon a sorsot...magyar voltunkon nem
lelkesiiliink, nem is féliink tole. Csak hord-
juk magunkban becsiilettel és csond-
ben...megtanultuk, hogy minden vihar
utan kisiit a nap...levessziik kalapunkat a
kitisztult égboltozat el6tt...eldvesszuk
ajra az ekét, s cséndes hittel beallunk djra
a bardzdaba. Igy, mindig csak igy, ezer év

ota....alltunk mozdulatlanul a zsoltar
szavaiba kapaszkodva...alltunk a zsoltar
arnyéka alatt...és magyarok maradtunk.”
(Wass A. Zsoltar és trombitaszo)

A székelyek: ,Az élet sasmadarai voltak,
kik ott fészkeltek a Karpatok ormain.
Sziklaknak, flinek, fanak testvérei és a fold
ereje atomlott testilkkbe. A fenyvesek
fiai...a munka himnusza volt minden moz-
dulatuk. Most csiiggedtek, szarnyaszeget-
tek...(Nyir6 J. Isten igdjaban)

A fold-sziilofold: ,...a fold és ember
osszetartozik...egyének, csaladok és nem-
zetek sorsat sulyos horgonylancok tarjak
lekotve a f6ldhoz s aki ezt a lancot eloldja,
azt ugy elsodorja valami, mintha nem is €It
volna sohasem...forr6 konnyek hullottak
a foldre...fajdalmat és hiséget égettek
belé, egy meggyotort nép titkos irasjelé-
vel, melyet csak az Isten s az angyalok
értenek...”(Wass A. Magyar 6rokségiink)

Utazas a Karpataljaira: megidézve ver-
sekben Vereckét, Munkacsot, Ungvart,
Szolyvat, Husztot. Az aknaszlatinai soba-
nyaszok induldja: , Karpataljan zokognak a
fak, Karpataljan sir a vadvirag. Sir az erdo,
sir a mez0 Az egész Magyarorszag egy
nagy temetd. Veri az Isten a magyart, verje
is, mig 0ssze nem tart. Aki magyar, szeres-
se egymast, Minden magyar tegyen egy
nagy, szent fogadast: Nem, nem, soha,
nem, nem, soha! Amig két magyar ember
Osszetart, Nem lehet legydzni a magyart!”

Tervezek kirandulasokat a leszakitott
orszagrészekre 2011-t8l. Apr. 16-21 ko-
zottre mar lekotottem 33 f6 részére egy
karpataljai utat s a hivatalos idegen-
vezetén tal a fentickkel tervezem lélek-
gazdagitani a résztvevoket. FredeklSdni,
jelentkezni lehet a 387 039-es telefonsza-
mon.

G. SzALAI ISTVAN

A HONAP MADARA

Az 6szapd (Aegithalus caudatus)

Egyéb neve: dorongos &szapd, farkos
cinke, hosszufarka cinke, dorongfarku
cinke, rudas cinke. 13-15 cm. Feltlinben
hossza farkd, apré termetl madar. A
fejtetd, a pofa, a torok, a begy és a mell
fehér. A szem felett fekete sav huzodik
félkorben, és a hat feketéjébe torkollik. Az
északi alfajnak - amelyik nalunk szintén
fészkel - az egész feje tiszta fehér. A vall
vorosesbarna. A szarnytollak feketék, a
masodrendliek kiilsé zaszloja fehér. A
hosszi farok fekete, 1épcsdzetes, a kozép-
s6 tollak a leghosszabbak. A sz€Is6 tollak
kiils6 zaszloja fehér. A csor rovid fekete, a
szemgyUrli narancssarga. A fiatalok fel-
sOteste, pofija és tarkéja sotétbarna, a
fejtetén fehér folt lathat6. Kedvelt fész-

kel6helyei a bokros erddk, borokisok,
artéri erdok, fiatal fenyvesek. Taplaléka
nyari id6szakban féleg rovarokbol (her-
nyokbol, bogarakbol, hartyasszarnyuak-
boD) all, de pokokat is fog. Végigkutatjak a
fat a torzs kérgétdl a legvékonyabb agacs-
ka csucsaig, amelyen azutin mindig az
Oszapo a mester; azért is, mert konnyii a
teste, igy a legvékonyabb ag is csak hajlik,
és nem torik alatta, de azért is, mert
hosszu farkaval ugy dolgozhat, mint csak a
kotéltancos a radjaval. Végigkeresik aztan
az erdot és késo Osszel rendesen bizonyos
oraban térnek vissza ugyanarra a helyre,
de mindig mas-mas részeken keresgélve.
Télen rajar az etetOkre is, ahol fagygyut
csipeget vagy napraforgémagot eszik.
Fészkét foleg mohabdl, zuzmobol, bir-
kagyapjubol, hancsbol szovi. A zacsko
alaku zart épitményen egy bejarati nyilast
készit, belsejét tollal vastagon béleli. A

bejarati nyilast gyakran egy nagyobb
madartollal rejtik el. 12-13 napig tart a
kotlas, és a fiokak 18-19 napot toltenek a
fészekben. Allandé madir, télen a vegyes
cinegecsapatokkal kéborol. Hazai alloma-
nyat 30.000-50.000 parra becsiilik. Ma-
gyarorszagon védett, vigyazzunk ra!
(Forrds: Haraszthy Ldszl6: Enekesma-
darak, 2003. Kossuth Kiado)
A SOROZAT SZERKESZTOJE

SIRKO-NEMETH MARIANN

KoOsz1!

2010. augusztus 2-an Polgarmester Ur levelet
kapott az Open Communications cégtol. Arrol
értesitették, hogy iskolank ,A kozosség szive
(koszi)” program egyik szerencsés nyertese.
Nyereménye 2 millié forint érték(i timogatas,
melyet olyan felszerelésre (butorzatra) lehet
forditani, melyre az intézménynek sziiksége van.

Kissé kétkedve fogadtuk a hirt. Szamtalan, az
utolsé pillanatban elbukott palyazat mar bizal-
matlanna tett minket (legaldbbis engem). Elsd
dolgunk volt az interneten utinanézni a program
részleteinek. ,A koszi program keretében, a CBA
iizletekben megvasarolt egyes Procter & Gamble
termékek arabol 30 forint keriil a kdszi program

6

Lperselyébe”. EbbOl az Osszegbll 5 telepiilés
kapott 2-2 milli6 forint tamogatast. A telepiilé-
sekre a program internetes oldalan és postai titon
szavazhattak az érdeklddOk. Szavazataik alapjin
kozjegyz6 jelenlétében sorsoltik ki a nyertes
telepiiléseket.”

A szavazOk tObbsége az iskola timogatasat
tartotta a legfontosabbnak Tahitotfaluban.

Felvettem a kapcsolatot az ajandékozast ko-
ordinal6 cég képviselGjével. Iskolankat végigjarva
egyetértettiink abban, hogy a tanul6i padok,
székek cseréjére forditjuk az Osszeget. A butorza-
tot a cég rendelte meg. Teltek, multak a napok, a
hetek és magamban mar egy wjabb csalodast
kezdtem elkonyvelni, amikor oktober 25-¢n tele-
fonhivast kaptam. Frtesitettek, hogy masnap, 11

ora koriil megérkeznek a butorok. Izgatottan var-
tuk a teherautd megérkezését. A vart idGpont
elbtt megérkezett a ponyvaval letakart autd, mely-
bdl a nyolcadikosok segitségével pillanatok alatt
el6kertilt 55 1j asztal, a hozzatartozo 110 székkel
egylitt. Izgatottan rendezgettiik a gyermekekkel a
termeket, kikertiltek a régi butorok és pillanatok
alatt birtokba vették tanuldink az Ujakat.
Koszonjiik, hogy nem kellett ismét csalodnunk!
Koszonjiik, hogy lathattuk gyermekeink 6romét.

A hivatalos atad6iinnepséget az atadd cég 2-3
hét mulva tervezi.

KoOszonom mindenkinek: a szavazoknak, a
CBA valamint a Procter & Gamble cégeknek és
mindenkinek, akinek része volt ennek a csoda-
nak a létrejottében! GILLICH PETERNE
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TAHITOTFALU EGYUTT SEGIT!

Folytatas az 1. oldalrol

Az Ot napon at tart6 gydjtés soran a falu
kiulonb6z6 helyein elhelyezett gyjto-
dobozokban 120 ezer Ft pénzbeli ado-
many is Osszegyult, melybdl véddfelsze-
reléseket, kisebb részébdOl csokoladét,
napolyit vasaroltunk.

A targybeli adomanyok becsiilt értéke
450-500 ezer Ft, s ezen felul rengeteg
ruhanem( is érkezett. Az adomanyokat
aztan 17-én vasarnap, az eloszto kézpont-
ként miikodd devecseri plébaniara szalli-
tottuk, a ruhanemuk kivételével. A pléba-
nia kérésére azok egy késGbbi idépontban
kerilnek majd elvitelre, jelenleg nem
tudjak még fogadni Oket.

A Polgarmesteri Hivatal két aut6ja dugig
megrakva az adomanyokkal indult tehat
utnak. A fényképek, a riportok képtelenek
visszaadni azokat az elkeseritd, szivfacsaro
allapotokat, melyek a térségben talal-
hatok.

Kozel két héttel a katasztrofa utin
Devecserbe érve még mindig vOros
utakon, vords autok és vords ruhaju
emberek latvanya tarult elénk.

Mintha egy masik bolygén jarnank, a
novényzet eltiint, mindenfelé marsbéli taj

A varos hatdaranal rendOri
ellendrzéponton athaladva megérkeztiink
a plébaniara, ahol csatatérhez hasonlatos
allapotok uralkodtak. Hosszu asztaloknal

fogadott.

B P ¥ N ¥ | .I'
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valaha fehér védéruhas onkéntesek,
rendorok, katonak ebédeltek épp a vOros
latyak kozepén. A Plébania helyi

szervezbjével valo rovid tanacskozas soran

kideriilt, hogy a plébanian mar nem tudjak
lerakni az adomanyokat, mivel egyre
kevesebb a tiszta teriilet, az emberek, az
autok mindenhova behordjak a vOrds
szutykot. Ezért a Karitasz kozeli ideiglenes
raktaraba szallitottuk at rakomanyunkat,
ahol le is pakoltunk.

A

Segitonk elmondasa szerint a hivatalos
allomanyon kiviil 600 6nkéntes is dolgo-
zik a varosban, akik két hete emberfeletti
munkaval probaljak eltiintetni a katasztro-
fa nyomait. Hogy ez oly kevéssé sikertilt
eddig, az a hihetetlen pusztitast jelzi. A
rovid beszélgetést kovetben elbicsuz-
tunk, sok er6t és kitartast kivanva a karo-
sultaknak és a segitOknek egyarant.

Beszamolonk végén engedjék meg,
hogy mégegyszer szivbdl megkodszonjiik
minden tahitotfalui lakosnak, hogy
adomanyaval hozzajarult a katasztrofa altal
sujtott honfitarsaink megprobaltatasainak
enyhitéséhez!

Kozéleti Egyestilet Telepiilésiinkért
Tegyiink Egyiitt Tabitotfaluért Alapitvany
Tabitotfalu Onkormdnyzata
Tabitotfalui Lovas Sport Egylet
Tiszta Forrds Tabiért Szocidlis és Kultu-
ralis Egyestilet
Tabitotfalui Tomegsport- és Szabadidd
Egyestilet
Tabitotfalui Aranyszarvas Kézhasznii
[jasz Sport Egyestilet
Helyi vallalkozok
Oszirézsa Nyugdijas Kiub
Vox Insulae Sziget Hangja Kozhasznii
Egyestilet

KoSzTEK GABI

Lapzarta utan érkezett: a rubaadomd-
nyok oktober 28-an leszallitdsra keriiltek
a devecseri Plébanidra.

JELES NAPOK

November 25., Katalin napja

Katalin-naphoz férjjoslo hiedelmek és
praktikak kapcsolodtak. Ilyenkor is szok-
tak vizbe tenni gylimolcsagat, s ha az kara-
csonyra kizoldiil, a kivancsiskodo lanynak
kozeli férjhezmenetelt josolt. Az agat ez
esetben katalinagnak nevezik.

Katalin n6i dologtilté nap. A Szerém-
ségben ilyenkor nem siitottek kenyeret.
Nem szabad szantani, kocsiba befogni.
Lealltak a malmok is.

A Katalin-napi id6jarasjoslas kozismert:
,Ha Katalin kopog, akkor karacsony lo-
csog, viszont, ha Katalin locsog, akkor a
karacsony kopog.” Katalin napjaval befe-
jezOdtek az Gszi balok, lakodalmak.

SzABO JUDIT
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AMIT AZ INFLUENZAROL TUDNI ERDEMES...

Mi is az influenza? Ez egy az egész vila-
gon el6forduld, emberrdl emberre csepp-
fertdzéssel terjedd, embereket és allatokat
egyarant megbetegitd, igen ragilyos virus-
fertézés. Evrol évre az egész vilagon végig-
futé jarvanyokat okoz, ezt nevezzilk sze-
zondlis influenzanak. Idénként viszont
pusztito, szamos halalos aldozatot kovete-
16 vilagjarvany kiindulopontja lehet, ezt
nevezziik pandémianak. Ez utébbira példa
a 1918-ban tombol6 spanyolnatha.

A korokozo: az infuenzavirusok harom
csoportba sorolhatok: A, B és C csoportba.
A virus felszinén két fontos fehérje he-
lyezkedik el, nevezziik ezeket az egyszeri-
ség kedvéért H és N fehérjéknek. Ezeket a
fehérjéket ismeri fel szervezetiink idegen-
ként és aktivaljak a védekez6-rendszeriin-
ket. A virusok bizonyos ingerekre ezeket a
fehérjéket megvaltoztatjak, igy bar ugyan-
arrol a virusrdl van sz0, a szervezet még-
sem ismeri fel. Ez az oka az évenként je-
lentkez6 jarvanyoknak. Idénként el6fordul
azonban, hogy két influenzatorzs keve-
redése miatt nagyobb valtozas jon 1étre a
felszini fehérjékben (ehhez bizonyos alla-
tok jelenléte sziikséges). Ilyenkor robban-
nak ki a vilagméreti jarvanyok. Az influen-
za A virus a legvaltozékonyabb, a B tipus
kevésbé valtozékony, a C tipus fehérjéi sta-
bilak.

A betegség: altalaban az Oszi-téli ho-
napokban fordul el6, hazinkban féleg
januarban kezd6dik, kb. 2 honapig tart a
szezon. A fertdzés és a betegség kezdete
kozott atlag 1-4 nap telik el. A virustirités a
tinetek jelentkezése eldtt egy nappal
kezd6dik, 2-3 napig igen intenziv, majd
csokken.

A Kklasszikus influenza tiinetei: hirte-
len magas lazzal, hidegrazassal, borzongas-
sal, igen rossz kozérzettel, fejfajassal, izom-
és iziileti fajdalommal jelentkezik. Ezutan
jelentkezik a torokfijdalom, illetve szaraz
kohogés, a hurutos tiinetek csak kés6bb
jelenhetnek meg. A 1az és az altalanos ti-
netek 3-4 napig tartanak, a kohogés és a
gyengeség tobb hétig is eltarthat. Csecse-
mok és kisgyermekek esetében a fertdzés
ett6l eltéré tunetekkel jelentkezhet:
gyakran Oonmagaban csak a 1az és a nagy-
foku levertség jelentkezik, maskor a huru-
tos tiinetek kertilnek el6térbe, ezért nehéz
a pontos diagnozis. Az influenza ter-
jesztésében igen nagy szerepiik van emiatt
a gyermekeknek.

Sz6vodmények: az influenzavirus a
légutak felszini sejtjeiben szaporodik,
ezeket karositja, igy lehet6ség nyilik mas
koérokozoknak is a behatolasra. A virus
6nmagaban is okozhat tiildégyulladast vagy
a tido6gyulladas bakterialis feliilfert6z6dés
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kovetkeztében jon létre. Az idGsek és a
kronikus betegségben szenveddk nem
fogékonyabbak az influenzavirus fer-
tézésre, de sokkal gyakrabban alakulnak ki
naluk szovédmények.

Diagnozis: leggyakrabban a jellegzetes
Kklinikai tiineteken alapul (ami mas fels
1éguti virusfertdzések esetében igen hason-
16 lehet). Pontos diagnozishoz kétféle
modszerrel juthat az orvos: a virus kimu-
tathat6 a garatvaladékbol, illetve a vérben
mérhetd az ellenagyagok szintje. Ezen vizs-
galatok elvégzésére a lehetOségek sziko-
sek. Eppen ezek miatt gyakran nem pontos
a diagnozis, ami a helyzet torzitasaval, a
jarvany méretének alabecsiilésével jar.

Terapia: a tiineti kezelés (lazcsillapitas,
sok folyadék, agynyugalom) mellett a fer-
t6zés korai szakaban (a tunetek jelent-
kezésétdl szamitott 24, maximum 48 oran
beliil adva) lehet6ség van direkt antivirilis
szerek adasara, ami csokkenti a betegség
lefolyasit, a fertGzOképességet, a szovod-
mények el6fordulasat.

Megel6zés: védooltas formajaban van
lehetGség a betegség kialakulasanak a
megel6zésére. A 2009-¢s évben hazankban
féleg két oltdanyag volt elérhetd, kiilon a
szezonalis (Fluval AB) és kulon a
pandémias (Fluval P) influenza ellen. Az
egészségligyi vilagszervezet (WHO) adatai
alapjan a magyarorszagi oltéanyag hatasos
€és biztonsagos. A hatasossag 70-90% kozott
van, ez fugg az oltott személytdl és a virus
valtozékonysagatol is. Az oltasok Osszeté-
tele évrol évre valtozik, ezt a WHO szaba-
lyozza a kilonb6z6 orszagok adatai alap-
jan. Az elottiink allé szezonban Magyar-
orszagon egy trivalens, azaz haromkompo-
nensti vakcina kertl forgalomba (Fluval
AB), ami tartalmazza mind a szezonalis,
mind a pandémias influenzat okozé tor-
zseket. Az oltéanyag el6lt teljes virust tar-
talmaz. A védettség az oltast kovetden 14
nap alatt alakul ki.

Néhany sz6 a 2009-es influenza-
jarvanyrol: Az ANTSZ osszegyljtotte €s
elemezte az adatokat a tavalyi jarvannyal és
az oltoéanyaggal kapcsolatban. A 2009-es
jarvanyt hazankban a vizsgalatok szerint az
influenza A (HIN1) virusa okozta, ami a
korabbi szezonalis influenzakkal ellentét-
ben fbleg a fiatalabb korosztalyt betegi-
tette meg, €s ebbdl a korosztalybdl kertil-
tek ki a salyos szovodményes esetek is.
Osszesen 135 f6 halila esetén lehetett
laboratoriumi vizsgalatokkal igazolni a
HIN1 virusfertozést. EbbOl 117 esetben
volt egyértelmlen bizonyithaté az Ossze-
fiiggés. Az elhunytak koziil 5 volt beoltva.
5 terhes nd halalat okozta bizonyithat6an a
virus, egyikéjiik sem volt beoltva. A 2009-

es jarvany alapjan kimondhat6é, hogy a
varandosok mind a megbetegedés, mind a
halalozas szempontjabol igen magas rizi-
koju csoportba tartoznak, ezért terhesek-
nél a védoboltais mindenképp alaposan
megfontolando.

Az oltas mellékhatisait tekintve a
kovetkezd megallapitasokat tették: az
oltas mellékhatasa lehet helyi reakcié (b6r-
pir, duzzanat), laz, fejfajas, izom- és iziileti
fajdalmak, amik 1-2 napon beliil elmulnak.
Ezek az alkalmazasi elGiratban is szerepel-
nek. 294 bejelentés érkezett oltast kovetd
nem vart eseménnyel kapcsolatban, ebbdl
110 eset tlint megalapozottnak. Ezen ese-
tek zome a fent leirt mellékhatasokat tartal-
mazta. 2 terhes esetében észleltek derék-
taji fajdalmat, illetve viszketést. 39 fot
kezeltek korhazban, foként 18 év alatti-
akat, akiknél alacsony vérnyomas, ajulas
lépett fel. 3 betegnél észleltek izom-
gyengeséggel jar6 tiinetegyiittest, ezek
koziil 2 rovid idén beliil gyogyult, egy eset-
nél az Osszefiiggés nem volt biztonsaggal
igazolhat6. Sulyos életveszélyes szovod-
mény az oltassal kapcsolatban nem volt ki-
mutathato. A hazai adatok alapjan az oltas
80%-ban véd a fert6zéstol, ami megfelel a
WHO ajanlasanak.

Rendelkezésre allnak még egyéb
oltéanyagok is (pl: Begrivac, Fluarix,
Vaxigrip, Idflu, Agrippal, Influvac).

Tovabbi informaciokat talalhat:
www.antsz.hu, www.jarvany.hu,
www.oek.hu, illetve a 06-80-204-217-es
ingyenesen hivhato6 telefonszamon.

DR. SZENTE SZILVIA

EVFORDULOK

November 7-én, 200 éve sziiletett
Erkel Ferenc (Gyula, 1810. nov. 7. —
Budapest, 1893. jun. 15.)

Erkel Ferenc nemcsak mint zeneszerzo,
hanem mint karmester, zongoram(vész és
pedagogus is fontos szerepet jatszott a
XIX. szazad magyar zenei életében. Po-
zsonyban tanult. Kolozsvarott zongorami-
vészként mikodott, majd 1835-t6l Pesten
€lt. 1844-ben mutattak be Erkel Hunyadi
LaszI6 cimi torténelmi operajat, késdbb
megnyerte a Kolcsey Ferenc Himnuszanak
megzenésitésére kiirt palyazatot is. Erkel
volt a Liszt Ferenc elnokletével 1875-ben
létrejott Zeneakadémia elsé igazgatoja is.
Erkel Ferenc a magyar nemzeti opera
megteremtdje. FObb operii: Hunyadi
Laszl6 és a Bank Ban. 1884-ben megnyilt
Operahaz tiszteletbeli fézeneigazgatova
valasztotta Erkel Ferencet.

SzABG JuDIT
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[GY EMLEKEZTUNK 1056-RA

Az oktober 23-i emlékmiusort idén is,
immar hagyomannya valva az Onkor-
manyzat a Pollack Mihaly Altalinos és
Zeneiskolaval kozosen rendezte. A polgar-
mesteri koszont6t és G. Szalai Istvan tn-
nepi beszédét kovetben a Vox Insulae
el6adisaban hallhatott a kozonség két
gyonyora korusmiivet, majd a 8. a. és b.

osztily latvanyos szinpadi musorat tekint-
hette meg. Koszonet illeti az Osszes fel-
1épdt és a betanito tanarokat. Akkor tinne-
peljiik mélté moédon a multunk, ha a jo-
vonk, vagyis gyermekeink is részesei az
emlékezésnek.

Falunk sportos tagjai az egészséges élet-
modot hirdetve futassal is emlékeztek
1956-ra. Schirilla Gyorgy, teleptilésiink
lakéja mar tizedik alkalommal futja okto-
ber 13. és 23. kozott a Mosonmagyarovar-
Salgotarjan tavolsagot. Minden telepiilé-
sen, melyen athalad, csatlakozhatnak az
ott lakok. Tahit6tfaluban egy lelkes csapat
fogadta a maratoni futét a falu hataraban,
oktober 19-e reggelén, Szollbsi Ferenc tri-
atlon edzd vezetésével, és Kkisérte az
iskolaig, majd Leanyfalu kozpontjaig. A

s

tahisi hidfénél Kovacs Laszl6 tanar ur és
tanitvanyai csatlakoztak hozzajuk. Az isko-
la udvaran felkotottiik az emlékszalagot a
kopjafara, majd az Osszes didk futva
kovette az élmezdényt korbe a falu koz-
pontjaban.

Reméljiik, néhanyan kedvet kaptak eh-
hez az olcso és igen egészséges sporthoz,
mely barmikor barhol Gzhetd, egyetlen
feltétel kell csak hozza, az akarat. A tObbit
tudjuk mindannyian: ép testben ép lélek.
S ez a nemzet szintjén is igaz.

BERES GABIELLA

KOSZONETNYILVANITAS

A Faluhaz és a Hagyomany6rz6 Kor ezu-
ton koszoni meg Tokai Antalnak az ajan-
dékba kapott erdélyi fazekas edényeket.

TISZTELT
VALASZTOPOLGAROK!

Ezuton szeretnénk megkoszonni a bizal-
mat, amelyet az el6ttiink allé kozos felada-
tok megoldasaval igyeksziink megszolgal-
ni.

Koszonjiik a sok szavazatot, amelynek
révén a FIDESZ, illetve a FIDESZ altal
tamogatott képviseldjeloltek a Képviseld-
testiilet tagjai lehetnek.

Tahitotfalu, 2010.10.25.
Tisztelettel:

Rédai David
képviseld

dr. Palvolgyi Tamas
képviseld

Szeibold Péter Korodi L. Istvan  Zakara Akos

KOSZONOM...

Szeretném megkoszonni az itt lakok bi-
zalmat, melyet belém vetettek annak
ellenére, hogy az idén semmit nem kam-
panyoltam. Sem pénzem, sem energiam
nem volt ra. Ugy hatdroztam, ha igy sem
feledkeznek meg rolam a voksolaskor,
akkor ismét belevetem magam a képvi-
sel6i munka strlijébe. Mivel Onok igy gon-
doltak, ezért vagok bele annak ellenére,
hogy édesanyam, aki a legf6bb biztatom és
SJkampanyfonokom” is volt, mir nem
érhette meg az alakulo Ulést, az eskiitételt.
Neki, a valasztopolgaroknak illetve a tele-
piilésnek, ahol élek tartozom annyival,
hogy megprobalom a képvisel6i munkat.
Remélem ebben a csaladom mellett
masokban is segitdkre lelek.

KOSZONETTEL: SZABO JUDIT KEPVISELG

Bucsu

Csodis szinii szines levél hullni kezd a fakrol
Piros alma, aranykorte még mosolyog az agrol.
Nemrégen az agakon még viragfiizér diszlett,
A gyonyorl tavaszbol csipds, hideg 6sz lett.
Fazésan int bucsit a szépséges természet,
Kis viragra, szines agra var mar az enyészet.
Eletiink tavasza is ilyen hamar elrepiil.
A sotétség sokszor felettiink még kidertil.
Ifjisagunk, erdnk gyorsan tovaszall,
Mint ahogy felettiink elrepiil egy kismadar.
De van olyan hely, ahol a virag el nem nyilik,
Ahol minden szép és 6rokké diszlik,
Ahol arany utcakon jarhatunk,
Ahol csodas szépet, maradandot lathatunk.
Oda vagyom, ahol nincs mar elmulas
Megfaradt lelkemnek ott van a megnyugvas
...€s nem lesz soha bucsuzas!

SURJAN JENONE RACZKEVI MAGDOLNA

KOSZONETNYILVANITAS

Tisztelettel koszonjiik Tahitotfalu valasz-
topolgarainak azt a bizalmat, amellyel lehe-
t6vé tették, hogy a 2010-2014 kozotti dnkor-

manyzati ciklusban folytathassuk munkankat
Tahitotfalu k6zosségét szolgalva.

CsORGG MIHALY, GAAL SANDORNE,

KUBANEK ISTVAN, NAGYHAZU MIKLOS,
DR. SAITOS SANDOR, SCHOTTNER JANOSNE
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ISKOLAI, OVODAI SPORT

Idén Osszel is igyekeztem megszervezni
az Uszasoktatasi lehetOséget Leanyfalun, a
mostanra mar fedett medencében. A 2.,
3., 4., 5., 6. évfolyamban valamennyi
osztalyunk jar uszni, rajtuk kiviil még
néhany 7.-es tanulo, akiknek az 6rarendje
megengedi.

Oda-vissza jaratos busszal kozlekediink,
ebédre mindig visszaérunk, az 5., 6.-7.
osztalyosokat magam kisérem.

Iskolai sportszakkoreink: labdarugas
minden korosztalynak, kosarlabda, roplab-
da a felsé évfolyamokban. Sakk az also
évfolyamokban. Valamennyi foglalkozast
én tartom, utobbi sportagban - mint a
Szentendrei Sakkiskola tagja - Tusak
Jozsef sakktanar és az iskolaigazgatd
felkérésére.

Ujdonsag az atlétika és labdajaték szak-
kor az alsé tagozatosaknak, a foglalkoza-
sokat Kovacs Laszl6 tanar ur vezeti.

Batari Csaba és jomagam NB I-es bajno-
ki mérkdzés latogatasat szerveztink
oktober 16-an a Bozsik Stadionba. A Bp.
Honvéd-Kecskeméti TE mérkbzésre Ko-
vacs Laszl6 kollégammal és néhany sziil6-
vel kisértik el a gyerekeket, akik 25-en
voltak. A Honvéd buszaval kozlekedtiink
oda-vissza, az utazas €s a palyabelép6 min-

denkinek ingyenes volt.

Tartottam a ,,szurkoldi” atrocitasoktol,
de a mintegy 3000 nézd nagyon sportsze-
rilen viselkedett, a két szurkoldtabor
mindvégig nagyszerlien buzditotta csapa-
tat és a mérkdzés is sportszer volt. Kis
delegacionknak nagyon tetszett a stadion,
a gyonyord pilya és a hangulat is.

Szép sakksikert ért el Kovacs Judit 3.
osztalyos tanulonk. A budakalaszi Tusi-
kupan kétszer is els6 lett, a Vadkacsa-
kupan pedig 2. helyezést ért el ugy, hogy
fiak is részt vettek a tornakon!

A budapesti LAUDER kupan, nagyon
erds mezbényben a 4. helyezést érte el a 20
leanyversenyz6 kozott. NagyszerQ ered-
ményéhez ezuton is gratulalunk!

Ovis gyermekek részére immar heti 2
alkalommal tartok focifoglalkozasokat,
hamarosan meccset jatszunk a sziget-
monostori gyermekekkel.

Mindkét 6vodaban is tovabb folytatodik
a sakkoktatas, az iskolahoz hasonloan
ezekben az intézményekben is én vettem
at a kicsikkel valo foglalkozast Tusak
JozseftOl. Tavasszal mar Oket is szeretném
versenyekre vinni.

Turoczr CsaBA
TESTNEVELG

RECEPTEK OLVASOINKTOL

Uj sorozatot inditunk, melyben olyan
recepteket vdrunk Ondktol, melyeket
szivesen megosztandnak mdsokkal is.
Legyen az sos vagy édes, belyi vagy az
orszag tavolabbi részérol valo, egyszerii
vagy miivészi, vagy egyszerilen miivészi,
szeretettel fogadjuk, és a legjobbakat
kozzétessziik. A recepteket (fotokat) a
kovetkezo e-mail cimre varjuk:
program@tabitotfalu.bu

Elsé alkalommal két kaposztis siite-
mény receptjét kinaljuk Onoknek.

Kaposztas tutyi

Elkészitése: A toltelékéhez egy fej ka-
posztat lereszeliink, amit egy evOkanalnyi
soval meghintiink. Negyedorat allni
hagyjuk, majd kinyomkodjuk, zsirban
vagy olajban megsiitjiik. Nem kell teljesen
puhara, hiszen a stutdben még puhulni
fog. Miutan kihiilt, egy csipetnyi borssal
izesitjuk.

A tésztajahoz egy kil6 lisztet 15 dkg zsir-
ral elmorzsolunk. Ehhez két tojast, egy
doboz tejfolt és egy kis sot adunk, majd
mindezt Osszegyurjuk. A tésztat fél centi
vastagsagu téglalap alakura nyujtjuk,
melynek egyik felére a kaposztat rakjuk,
és rahajtjuk a tésztank masik felét.

I0

Felszeleteljik, tojassargajaval megkenjiik,
majd 180-200 fokos sitdben fél 6ra alatt
készre sitjik. Ha az emlitett mennyiségi
alapanyagokbol készitjiik, mintegy har-
minc darab késziil.

Kaposztas pogacsa

Hozzavalok:

1 fej kaposzta (kozepes), 3 evokanal olaj
(kaposztahoz),1 evOkanal cukor (kiposz-
tahoz), izlés szerint s6 (kaposztahoz), 60
dkg liszt, 25 dkg margarin, 2 db tojas, 1 dl
tej, 1 kiskanal cukor (€leszt6hoz), 5 dkg
éleszt, 2 dl tejfol, 2 kiskanal s6

A kaposztat lereszeljiik, sozzuk és picit
allni hagyjuk. Kevés olajat melegitiink és
megbarnitjuk benne a cukrot, majd hoz-
zaadjuk a kinyomkodott kaposztat, puhara
paroljuk, a végén izlés szerint borsozzuk.
A lisztben elmorzsoljuk a margarint, hoz-
zaadjuk a tojast, a langyos, cukros tejben
megfuttatott élesztdt, a tejfolt, a sot. Jol
osszedolgozzuk és langyos helyen kb. 1
orat kelesztjiik. Ha megkelt, lisztezett
deszkan ujjnyi vastagra nyujtjuk, rakenjik
a dinsztelt kaposzta harmadat, és 6sszehaj-
togatjuk. 10 percig allni hagyjuk, megint
kinyujtjuk a tésztat, megint keniink ra a
kaposztabol, dsszehajtogatjuk, ismét allni

FOCIHIREK

Tovabbra is fizetjik a ,tanulopénzt”, 5
mérk$zEsbol 2 dontetlen és 3 vereség az utob-
bi honap mérlege:

Eredmények:

Tahitotfalu - Budakalasz 0-2

G6dolléi EAC - Tahitotfalu 1-1
GOllovO - Vaczo T.

Kisnémedi - Tahitotfalu 60

Tahitotfalu - Vacduka 1-1
GOllovO - Vaczo T.

Dunabogdany - Tahitétfalu ~ 2-1
GOllovO - Vaczo T.

Az utdbbi két mérkdzésen elfogadhato volt
a csapat jatéka, de a Vacduka ellen 10! ki-
hagyott helyzetiink volt. Dunabogdanyban pe-
dig a bird olyan golt adott meg elleniink a
mérkdzés végén, amelynél a labda bent sem
volt a kapuban...

Az utolsé négy mérkdzésen nekiink vald
ellenfelek kévetkeznek, bizunk benne, hogy
egy jo hajraval elkeriiliink a utols6 helyekrdl.

Az ifjasagi csapat kezd igazi csapatta valni.
A Vacduka ellen mar egy dontetlent sikertilt
elérni, és vereségek ellenére, a tobbi meccsen
csapatjatékban hatarozottan fejlodott a tar-
sasag.

Szeptember 27-€n harom egymast kovetd
hianyos kiallas miatt levaltottam az addigi ifja-
sagi edzOt, azGta a csapattal Batiri Csaba
foglalkozik. Utobbi edzo vezetésével az U-16-
os csapatunk tovabbra is jol szerepel, 3.
helyen allnak a bajnoksagon.

Tovabbra is: Hajra Tahitotfalu!

Tur6cz1 CsABA

hagyjuk 10 percet, és ezt még egyszer
megismételjiik. Az utols6 pihentetés utan
kinyujtjuk, a tetejét késsel kicsit bevagdos-
suk, megkenjiik felvert tojassal. Kiszag-
gatjuk, stitGpapirral bélelt tepsibe rakjuk,
és elomelegitett siitében pirosra siitjiik.

Tudta-e, hogy...?

A kaposzta nagyon gazdag vitaminok-
ban, kilonosen C-vitaminban (100 g ka-
posztaban 40 mg C-vitamin van), de K- és
By-, valamint E-vitaminban is. A zold leve-
lekben sok béta-karotin van, amely anti-
oxidans, a léguti daganatos megbetege-
dések ellen védd hatdsa van és segiti a la-
tast is. Gazdag élelmi rostokban, az
asvanyi anyagok kozil pedig a kalcium
mennyisége kiemelkedd és a vasé is jelen-
tdés. A kaposztaban 1évo, csipds iz
mustarolaj antibakterialis hatasq, tulaj-
donképpen természetes antibiotikumnak
tekintheto.

Jo étvagyat!

SIRKG-NEMETH MARIANN
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EGY TERMESZETGYOGYASZ FELJEGYZESEIBOL

A természetes antibiotikumok

A burgonya és a csicsoka (tapinambur)

A burgonya

A burgonya olyan vitaminokat és as-
vanyi anyagokat tartalmaz, amelyek élén-
kitik az agyat és ennélfogva az egész szer-
vezetet. Ez a z0ldség nagyszeru kaliumfor-
ras, amely nélkiilozhetetlen szer a gyenge-
ség és a faradtsag ellen.

A burgonyaban talalhat6 folsav meg-
el6zi a depresszio kialakulasat.

Az anyagilag nehéz helyzetben €16 em-
berek szamara, akik nem tudjak megfizet-
ni a draga zoldségeket és gyiimolcsoket, a
burgonya jelentheti az egyetlen C-vitamin
forrast. (Természetesen nyersen fogyaszt-
va, mivel a C-vitamin 40° C hé felett
megsemmisiil.)

Azonkiviil, a burgonya olyan anyagokat
tartalmaz, amelyek kozombositik a rak-
kelt6 anyagokat és gatoljak a rak kiala-
kulasa felé torténd valtozasokat. Nagy
mennyiségli kaliumtartalmanak Kkoszon-
hetben szabalyozza az artérias vérnyomast
és védi a szivet az aritmiatol. A burgonya-
ban talalhat6 C és Bg vitamin, a vas, a kali-
um és egyéb anyagok er0sitik egészségiin-
ket. Ezért a stitbben hajaban stlt krumplit
vagy akar a krumplipiirét ajanlatos het-
ente tObbszor fogyasztani.

A nyers burgonya konnyen bomlo
cukrot tartalmaz, amely f6zésnél keményi-
tOvé alakul. Azoknak az embereknek, akik
kulonféle vérbajban szenvednek, vagy
hajlamosak a nemi ,talfttottségre”, nem
kivanatos burgonyat fogyasztaniuk.

A nyers burgonya leve jol tisztitja az
egész szervezetet, sargarépa ¢€s zeller levé-
vel keverve jol kezeli az emésztési rend-
ellenességet. Idegzavar, isiasz, golyva
esetében 0,5 1 sargarépa-, uborka-, cékla-
és burgonyalé keverékének a napi fogyasz-
tasa igen gyakran rovid idé alatt jo
eredményekhez vezet. A kezelés alatt ki
kell zarni az étrendbdl a hust és a halat.

A burgonya - természetes gyogyszer,
nyers leve nagyszerlien alkalmazhaté vita-
minhidny esetén is. A bdrbetegségeket
burgonyakeményitével gyogyitjak. Ekcé-
ma, idegalapi bdrelvaltozasok, trofikus
fekély kikezelhetd burgonyakeményit6 és
napraforgoolaj keverékével. A nyersbur-
gonya leve segit a borgyulladasnal. A bur-
gonyakeményit$ kitiné hasmenés elleni
szer (1 teaskanallal egy alkalomra). Fej-
fajasnal tegylink nyers reszeltburgonyat a
fajdalmas teriiletre. Ugyanigy jarjunk el
égési sériilés, gennyes seb, kelés gyo-
gyitasa esetén.

A burgonya viragabol készilt fézet
csokkenti a vérnyomast. Az aranyeres faj-
dalmat nyugtatja a reszelt burgonyabol
késziilt borogatas, vagy a végbélnyilasba

juttatott ujjnyi nagysiagu burgonyabodl fa-
ragott gyertya, amit béliiritésnél ujra
cseréliink. Meghlés esetén végezziink in-
halalast hajaban fott krumpli levével (a
krumplit akar megtorhetjiik a f6z6 1ében,
2-3 csepp jodtinkturat adhatunk hozza).

A burgonya mértéktelen és helytelen
fogyasztasa noveli a nyalkak felhalmo-
zO0dasat a szervezetben. A legértékesebb
anyagok a burgonya héjaban és kozvet-
leniil a héja alatt talalhatok, igy sajnos leg-
gyakrabban a burgonya hamozasa soran
eltavolitasra keriilnek (az elsd allitas az
Okologiailag tiszta kornyezetben termesz-
tett burgonyara vonatkozik). Ezért, ha a
burgonya legértékesebb részét akarjuk
hasznositani, akkor hajaban kell f6zni
(vagy siitni) és fogyasztani.

A burgonya értékes anyagainak fellel-
het6ségérol meggy6zodhetiink, ha egy fe-
1ébe vagott burgonyat jodba martunk. Ta-
pasztalni fogjuk, hogy a kozepe kékre szi-
nez6dik a keményit6tdl, a pereme viszont,
ahol a vitaminok és értékes asvanyi anya-
gok talalhatOk, nem vesziti el eredeti szinét.

Az érett burgonyabdl nyert 1é fogyasz-
tasa (szeptember-oktober) gyulladasgatlo,
sebgyogyito, vizhajto és gorcsoldo tulaj-
donsaggal rendelkezik, normalizalja a viz-
anyagcsere folyamatot, segiti a sziv nor-
malis mikodését.

A burgonyalevet hasznos fogyasztani a
méhben kialakult mioma, gyomorhurut
(magas gyomorsav mellett), székrekedés,
diabétesz, fejfajasok, gyomorfekély és
nyombélfekély esetében is.

A népi gyogyaszatban régbta ismert a
gyomor- és béltraktus betegségeinek a gyo-
gyitaisa burgonya friss levével. Az
egészséges burgonyat hamozatlanul ala-
posan megmossuk, megreszeljiik és a levét
kipréseljik. A levet fél oraval evés eldtt
napi 3 alkalommal fogyasszuk 1/4 poharja-
val. Fokozatosan az adagot 3/4 poharra
noveljiik. A 1é konnyen oxidalodik, ezért
legfeljebb 10 percet allhat, utana a gyo-
gyité hatisa jelentésen csokken. A hurut
és a kolika 4-6 hetet, komolyabb esetekben
(pl.: fekély) a kezelés 6-8 hetet igényel.

Mint vércukorcsokkentd szert 2-3 hétig
kell fogyasztani, 30-40 perccel evés elott,
napi 2-3 alkalommal fél poharjaval (a
diétas kosztot nem helyettesiti).

Ne fogyasszunk zoOldes arnyalata vagy
z01d szinli burgonyat, vagy csiraszemeset,
mivel méreganyagot tartalmaz (hanyin-
gert, hanyast, sOt eszméletvesztést is
okozhat).

Torok Szilveszter professzor egyik
eléadasin a Mantran a burgonyat, mint
vérnyomascsokkentd szert a kovetkezo-
képpen ajanlotta: hetente egy azonos na-
pot valasszunk ki, amelyen a taplalékunk

csak hajaban f6tt krumpli legyen s6
nélkiil. Napi adag: kb. 3 kg. Ezen a napon
semmi egyebet enni nem lehet. Néhany
ilyen hét rendbe hozza a vérnyomast. (A
krumplit hajaval kell fogyasztani, ezért
f6zés elbtt alaposan mossuk meg!).

A csicsoka

Kiilsejét tekintve a burgonyara em-
1ékeztet, de ellentétben vele, a csicsokat
nem timadjak a kirtevé bogarak. Altali-
ban bd termést hoz. Az egész novény fel-
hasznalhat6 taplalékként: a levele, a szara,
a viraga épp ugy, mint a gumoja. Kétszer
annyi B és C-vitamint tartalmaz, mint a
burgonya. Sokiziileti gyulladasos bantal-
makban szenvedoOk, valamint ateroszk-
ler6zisos és cukorbetegek diétas étrend-
jében hasznos alkalmazni.

A burgonyabdl és csicsokabol késziilt
kozmetikumok és ételek receptjét a
kovetkezd szamban olvashatjak.

KovAcs JOZSEF — PSZICHOTERAPEUTA, NEM
KONVENCIONALIS GYOGYITO. GYOGYULNI AKA-
RO OLVASOIMAT ES A REIKI IRANT ERDEKLODG-
KET A REMENY EGESZSEG STUDIOBA VAROM
ELOZETES IDOPONT EGYEZTETESSEL A 06-70-32-
75-753 TEL. SZAMON. KONYVRENDELES
UGYANITT.

MEHNYAKRAK-SZURES

FIGYELEM!

2010. december 10-€n pénteken 8,00 Ora-
tol ultrahang vizsgalattal egybekotott méh-
nyakrak-szlirést szerveziink a védéndi tanacs-
adoban (Tahitotfalu, Kossuth utca 30.).

Tahito6tfalu feln6tt n6i lakossagat varjuk,
kortdl fiiggetlentll. A vizsgilat elore egyez-
tetett idopontokban torténik.

Id6pontkérés a védéndktdl az alabbi
telefonszamokon:

06-26/385-873, 06-30/324-3570

TUDBSZURES!

Tisztelt Lakosok!

November 8-t6l november 18-ig tido-
sziirés lesz Tahitotfaluban.

Sajnos az utobbi években kialakult
egészségiigyi helyzet indokolja a 18 éven
feliliek szamara a szrést, ezért sajat
érdekében mindenki jelenjen meg.

A szirés helye: Tahit6tfalu Néphaz
(Bajcsy-Zs. u. 2.)

Id6pontok: kedd, csiitortok, péntek dél-
elott 8,00-14,00 Oraig; hétfo, szerda dél-
utan 12,00-18,00 oraig.

Kérjik személyi igazolvanyukat, TAJ
kartyajukat, valamint az el6z6 évben ka-
pott tiidbsziird igazolast hozzak magukkal.

Névreszolo értesitést nem kiildiink, de
valamennyi ingatlanhoz eljuttatunk egyet,
mely minden felnGttkora lakosra érvé-
nyes. Részvételiikkben bizva!

POLGARMESTERI HIVATAL
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Oktober kozepén, Ullén a Dora major-
ban rendezték meg az orszagos évadzard
fogathajté és fézdéversenyt. E nagyhira
rendezvény nagy népszeriségnek orvend
egyrészt kivalé hangulatanak, a szebbnél
szebb lovaknak és nem utolsé sorban a
fézéversenynek koszonhetben (Az orszag
kiilonbo6z6 részeirdl érkeznek a mestersza-
kacsok és hozzak sziikebb hazijuk izeit,
zamatait.)

A Tahitotfalui Lovas Sport Egyletet
Bodor Ferenc és Niesz Gabor képviselte. A
fogathajto versenyen 45 fogat vett részt,
ebbdl 36 volt a kettes fogat.

A palya talan az orszag legnehezebb
talajaval rendelkezik. Itt eredményt elérni
csak kivalo lovakkal és atgondolt hajtas-

Cabiotfalu

K6zsEGI TAJTEKOZTATO

moddal lehet. Bodor Ferenc hajtonk el6tt
kalapot kell emelni, mert betegen is
végigesinalta a versenyt és a 8-dik helyen
végzett. Bz nagyszer( eredmény.

Niesz Gabor nagy folénnyel megnyerte
a délel6tti futamot.

A délutani futam nagyon idegprobalo
volt a versenyzOknek és a nézOknek
egyarant. A tudas mindig diadalmaskodik
igy volt ez most is. Niesz Gabor kettes

fogata lett a gyOztes. E fiatal sportolonk
személyében egy kivételes tehetségli és
szorgalmu embert ismerhettiink meg, aki
a hibakat nagy izgalommal éli at és ez
Osztonzi a gyOzelemre.

Ha a dijhajtast edz6i iranyitassal olyan
magas fokra tudja hozni, mint a maraton-
hajtast, akkor igen rovid id6n belil a
fogathajtok valogatott keretében talalhatja
magat.

A gasztronomia teriiletén Nogrady Ildi,
Niesz Kati, Solymosi Agi mérettette meg
magat. Kivalo f6z6 tudasukrol tettek
bizonysagot az erds mezdnyben, az elké-
sziilt ételt a zstri bronzéremmel jutalmaz-
ta. Mit mondhatok még? Talan csak annyit,
hogy boldogok és biiszkék vagyunk, hogy
tahitétfalusiak lehetiink, és képviselhetjiik
kozségiinket.

A fogathajtok ,B” Kkategorias dontdjét
Zankan, oktober 1-3. kozott rendezték
meg. A szabalyzat értelmében az elsé hat
hajto keriilhet a legmagasabb osztalyba, az
,A” Kkategoriaba. A Tahitotfalui Lovas
Sport Egyletet harom fogathajté képvisel-
te: Bodor Ferenc, Gubacsi Gergd és Niesz
Gabor.

Az els6 napon a dijhajtas versenye volt,
mely talan a legnehezebb feladat a hajté
részére, mivel lazan, elegansan, j6 litem-
ben és pontos koreografia szerint kell a fo-
gatot bemutatni. E versenyszamot Gubacsi
Gergb nyerte, masodik lett Bodor Mark
(mas csapat versenyzdje), Bodor Ferenc a

harmadik helyezést érte el.

Niesz Gabor a 18. helyen végzett. Védel-
mében el kell mondanom, mig a tobbi ver-
senyzé 3-4 éves versenyzOi rutinnal ren-
delkezik, 6 csak 1 éve vesz részt a meg-
mérettetésben.

Az eredmények lattan az ember azt gon-
dolja, hogy az elsé6 harom helyezett
versenyzo feljutasa az ,,A” kategéridba
szinte biztos, addig a 18. helyen 1év6 hajto
lassan csomagolhat és johet haza. Niesz
Gabornak szerencsére nem kellett csoma-
golnia. Akarata, tudasa szarnyakat adott
neki és a masnapi maratonhajtasban meg-
mutatta, hogy & a kategoria legnagyobb

favoritja. Jol szerepelt a vasarnapi akadaly-
hajtasban is.
Nem csigazom a Kedves Olvasoé idegeit,
a harom nap eredménye: a mindig pontos
és szimpatikus Bodor Mark lett az elsd és
Niesz Gabor a harmadik, igy Ok ketten
bejutottak az ,,A” kategériaba. Gubacsi
Gergd és Bodor Ferenc sajnos nem, For-
tuna 6vo tekintete most masokat vigya-
zott. Mit mondhat a kommentator egy
ilyen nagy sportesemény utan? Gratula-
lunk, és tovabbi sok sikert az ,,A”
kategoriaban.
NOGRADY GABOR
TLSE

ADVENT TAHITOTFALUN
GALAMUSOR 2010.
— ADVENTI AHITAT

2010. december 12-én vasarnap 18:00-
kor a reformatus templomban (Tahitot-
falu, Jozsef Attila u. 4).

Tokody Ilona operaénekes, Kossuth-
dijas, kivalo és érdemes miivész, Muskat
Andras operaénekes, Szabo Julia és GOrog
Patrik operaénekesek koncertje.

Kozremiikodik Neumark Zoltan zongo-
ram{ivész.

A Tegylink Egyiitt Tahitotfaluért koz-
hasznu alapitvany ezzel a koncerttel ko-
szOni meg mindenkinek, aki munkajaval,
adomanyaval, egytuttmikodésével, részvé-
telével és szereté gondolataival timogatta
tevékenységét.

A tamogatoi jegy vasarlasaval az alapit-
vany 2011. évi programjait timogatja.

Tamogatoi jegy ara: 1000 Ft

Ko6szonjiik!

Mindenkit szeretettel varunk!
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FELHIVAS — KARACSONYI
SUTEMENY GALA

Kedves tahitotfalui holgyek, urak!

»~Advent Tahitétfalun” rendezvényiink ha-
gyomanyos és kiemelked$ eseménye a kara-
csonyi siitemények versenye.

Varjuk mindazok jelentkezését palyamun-
kaikkal 2010. december 12-én 14 6raig a Ka-
tolikus Templom Hittantermében, akik indul-
nak:

- Bejgli

- Mézeskalacs

- Ehetd karacsonyfa- diszek

- A csalad kedvenc karacsonyi siiteménye
kategoriakban.

Alkotasaikat jeligével vagy fantazianévvel
ellatva legyenek szivesek leadni.

A zstrizett stitemények dijatadasa és ven-
déglatas 2010. december 12-én 15:30-kor a
Katolikus Templom Hittantermében.

ADVENTI GYERTYAGYUJTAS
Szeretettel varunk mindenkit hagyoma-
nyos gyertyagyujtasra a falu adventi koszo-
rgjanal 2010. december 3-an 17 orakor a
telepiilés szigeti oldalan a Laki cukraszdanal.
A szertartast Vénusz Gellért atya végzi.

A FALU
KARACSONYFAJA
KERESTETIK

Kérjiik Onoket,
ha van olyan fenyofajuk,
amit szeretnének kivagatni
és felajanljak falunk adventi
diszitéséhez, jelentkezzenek
2010. november 17-ig az alabbi
telefonszamokon:

06/30-9211-013,
vagy 26/385-831
Rainer Gabriellandil,
azaz Gabi néninél.

és elszallitasarol gondoskodunk.

Felajanlasukat koszonjiik
és tovabbra is Tegylink Egytitt
Tahit6tfaluért!
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Advent Tahitotfalun

. - 2010. deccmber4 21}10 december 12.

A Tegyt'lnk Egyﬁ# Tabitotfaluért Ko dzbaszmi Alqpﬁwiny, Tabitotfalu K&zség Onk(mndnyzata vala
mint a civil szervezetek szeretettel meghivjak Ont és kedves csaladjat az adventi bét rendezvényeire.
Keésziiljiink egytitt Jézus Krisztus sziiletésének iinnepére!

December 4. Szombat

December 10. péntek

159 Az Advent Tahitotfalun™ Hét innepélyes megnyitoja.
Koszontot mond: Kubanek Istvin képviselo és
Vénusz Gellert plebanos « Helyszin: katolikus bittanterem
(Dozsa Gydrgy w. 17.)

Kidllitas: Gyorgy Kiroly festomuvész onallo kiallitasa,
Megnyitja: Gubacsi Jozsef fafarago mivesz

1545 Adventi gyertyagyujtas a betlechemi jaszolnal » Helyszin:
katolikus templomibert

16.90 Vox Insulae Sziget Hangja Okumenikus Enckkar 10 éves
jubileumi koncertje. ,Olyanok voltunk, mint az dlmodok”
Helyszin: katolikus templom

1700 Szentmise « Helyszin: katolikus templom

December 5. Vasarnap

TN Rorate » Helyszin: katolikus templom

15001790 Adventi varakozas. Hittanosok karicsonyi készilodése,
Helyszin: reformadtus gyiilekezeti terem

179 Szentmise « Helyszin: katolikus templom

1800 Karicsonyi Koncert, Pollack Mihaly Altakinos és
Zeneiskola novendekeinek ¢€s tanarainak hangversenye.
Helyszin: néphdaz

December 11. Szombat

1530 Szentsegimadas » Helyszin: katolikus templom
1800 Szentmise « Helyszin: katolikus templom

December 12. Vasarnap

900 Szentmise « Helyszin: katolikus templom

109 &5 1700 Istentisztelet = Helyszin: baptista imabdz

10M Istentisztelet « Helyszin: reformdtus templom

100 Reformitus gyermek-istentisztelet » Helyszin: népbaz

1115 Tahitotfalui gobelinek” c. kidllitis megnyitoja
Készontot mond dr. Sajtos Sandor polgirmester €s Széndsi
Liszlo tiszteletes ar. A kidllitast megnyitja: Wegroszta Gyula
Helyszin: reformdtns gyiiekezeti tevem (Jozsef Attila . 4.)

December 7. Kedd

QU Szentmise « Helyszin: katolilis templom

1090 ¢s 1790 [stentisztelet » Helyszin: baptista imabdaz

1099 Istentisztelet. Zeneiskola hangversenye « Helyszin:
reformdltus templom

1099 Reformatus gyermek-istentisztelet « Helyszin: néphez,
2010. december 19-¢n is!

1590 Zaro rendezveny « Helyszin: katolikus templom és kertje
Ovodisok mitsora, Betlchemes jarék (hittanos gyverekek)
KARACSONYI SUTEMENYEK KESZITOINEK DIJATADASA.
Vendéglatas.

700 Rorate-Szentmise « Helyszin: katolilkus templom

December 8, Szerda

1501890 Hagyomanyorzo horgolis: karicsonyi harangok,
angyalkak « Helyszin: reformatus gyiilekezeli terem
1800 Bibliaora « Helyszin: baptista imabdaz

December 9. csutortok

1800 ADVENTI AHITAT" zirG hangverseny - TOKODY ILONA
operaénekes, Kossuth dijas kivilo és érdemes muvész,
MUSKAT ANDRAS operaénekes, Szabo Jilia ¢s Gorog
Patrik operacnekesek koncertje, kozremukaodik
NEUMARK ZOLTAN zongoramiivész
Helyszin: reformdatus templom

900 Bibliadra = Helyszin: reformdtus parokia

109 Baba-mama kor” édesanyik és kisgyermekek biblia oraja
Helyszin: reformatus parokia

1390 Tdosck napja = Helyszin: sportcsarnok

16M0 -18% Csalad a Biblia koriil « Helyszin: néphdz

KARACSONYI KEZMUVES KIRAKODO VASAR

december 12-€n vasarnap Tahiban, a parkoloban
Nyitva tartis 9-16 Ordig.

Il.q,\::m.m\m hc“.,h siito verseny, mezeskalics es sitemeny, valamint hizi sii-

tesu, fogyaszthato karicsonyfadiszek, versenye, A pilyamunkakat 2010, decem-

ber 12€n 14 nrug,. varjuk a katolikus templom hittantermében jeligével vagy

fantizia nevvel ellatva. Dijkioszrg: 2010, december 12-én 15:30-kor a katolikus
hittanteremben,

A Ridllitdas a katolikus templom bittantermében 2010. december 4-12-ig, bétvégenként 10-17, bétkoznap
15-18 ordaig tart nyitva. A reformdtus gyiilekezeti teremben megrendezett kidllitas 2010. december 4-19-ig,
bétvégenként 10-17, bétkoznap 15-18 oraig.

Szereteltel varunk mindenkit.

Aldott, békés Kardcsonyt és boldog Ujévet kivanunk!

Tarsszervezok: Tahitotfalu Kozség Onkorminyzata, Romai Katolikus Egyhazkozség, Reformitus Egyhizko

o, Baptista Gyiilekezet, Pollack Mihily Altali-

‘nos és Zenciskola, a Tahitotfilui Altatinos Iskola Gyermekeiért Alapitviny, TahitGrfalui Ovodik, TETA uagwmnyémﬁ Kor, Nyugdijas Klub, Tahitotfalui

xm-nsmu ﬁmsm Esywﬂlet. VOX INSULAE Sziget Hangja Kozhasznti Egyesilet, Almaissy ¢s Fiai Br., |

gr DIO Pekség,
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Foltvarro tanfolyam
kezdéknek

1. - alapismerelek, lizés

- tlipama készitése katedral technikaval

- applikalas (gyermektaska)
2. - blokk készités 1. (vadludak)

- drezdal tAnyer (neszeszer keszitése)

- blokk készités I, (log cahin)
3. - nagymama virdgos kertje (kisebb taska)

- blokk készités Ill. (részegember lépasei)

- celta technika (varrokészlet)
+1 blokk keszites (asztalkozép vagy asziali futo

Geszedlithsa)
A tanfalyam harom reszbdl &ll, egy rész pedig
harom alkalombal. Aki mindharom részen részt
vesz, az ajandékba kapja a tizedik alkalmat. Egy
rész 9000 Ft, mely harom egymést kovetd 3 dras
foglalkozast jelent. A jelentkezdk minden tech-
nikahoz kapnak egy rovid emlékeztetdt &s egy
anyag csomagot, amibdl a tArgy elkeszithetd.
A foglalkozdsokra csak papir &5 textil vagdsara
alkalmas ollot, ceruzat, t0t és varras bontot kell
hozni.

A tanfolyam tervezett kezdete és iddpontja
november 10, szerda 9-12 és 17-20 ora
kizitt.

Helyszin:

Faluhdz, 2021 Tahitatfalu, Szabadsag it 1/a.
Jelentkezés: Kelemen Emma, 0630/221 7728.

Megnyilt a

MEH telep

Tahitétfalun, a Kék Duna
Szakszévetkezet teriiletén!

Magas aron vasarolunk vas
és szinesfém hulladékokat.
Nagyobb tétel esetén
hazhoz megylnk.
Nyitva tartas: H-P: 8.00—-16.00

Lakossagi atvételkor személyi
igazolvany, lakcim- és adokartya
sziikséges.

Telefon: 06-20-449-9447
VASALO 2005 Kift.
Ugyanitt raktar, miihely bérbeadd.

K6zsEGI TAJTEKOZTATO

Szahadfelhasznalasu
fogyasztasi hitel!

¥,

%,

Kamata valtozé, jelenleg évi 13,9%
\ + évi 1% kezelési kiltseég.
00.000 Ft-ig akar ingatlanfedezet nélkiil is!
Teljes hiteldij mutaté [THM):
15,79 - 18,96%

Egyedi hitelhiralat lehetseyes!

- E

48 59 72 | 84 | 96
5555 | 4.796
500.000 13.885 | 11.900 | 10.522
1.000.000 . 27.769 | 23.978 | 21.043 16.785
0 55.539 | 47.956 | 42.086 33.570 | 31.970
| 3.000.000 83.307 | 71.934 | 63128 | 57.541 | 53.451 | 50355 | 47.954
4.000.000 111.076 | 95912 | 84.092 | 76.721 | 71.267 | 67.140 | 63.930
5.000.000 138.846 | 119.890 | 105.213 | 95.902 | 89.084 | 83925 | 79.923
. 14 T -
Kirendeltségiink: Q
= ag 7 e
Tahitotfalu, Pet6fi S. u. 27. Do v
o]

Tel: 06-26-387-187

www.dunakanyar-tksz.hu

Aprohirdetés: Dunakanyar egyik legszebb helyén Dunabogdany Bogonhat
Majorban &sfas, kérpanoramas épitési telkek 7000 Ft/m? aron eladdak.
Erdeklédni a 06-20-9784373 telefonszamon lehet.

Szamitogép-
szerviz

30/948-3709

2015 Szigetmonostor, Klapka u. 1.

Foldmeérés | | ALLATORVOSI
- Geodézia || RENDELO

telekalakitds (megosztas, Tahi kbzpontjaban — az epul6

Osszevonas, hatarrendezés) TE(jSCO—vaI 13623?99',7.’
épiiletfeltiintetés minaen nap 1o-1c oralg.

szintvonalas felmérés

spitési ceodézi t Rendelési idén kivil hazhoz
- epriest geodezia hivés, bejelentkezés:
- teljes foldhivatali » — —« 30-9370-863, 26-385-152
igyintézés! ’
Harmath Andras Ejszakai, hétvégi lgyelet:

30-66-26-849

foldmérd mérnok
06-70-385-9041

harmatha@yahoo.com Dr. Szolnoki Janos és kollégai
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tancoskedvii kezdoknek
és tudoknak,

kicsiknek és nagyoknak.

Belépoként hozhatsz magaddal terményt,
lekvart, tojast vagy amit jonak latsz.

Talalkozunk november 19-én péntek este
6 6rakor a Néphazban.
Tahitottalu, Bajesy-Zsilinszky u. 2.

A talpalavalot a Szigeti

Veszedelem zenekar hiizza.

2010. november 11. cstitortok 18:00

ATAHITOTFALUI FALUHAZBAN

ahol megismerhetjiik eleink tudasat, szellemi érokségét,
torténelmét, hogy jobba tegyilk jeleniinket
és tovabb adhassuk a jévonek.

Szakacs Gabor Gijsagird, rovasiras kutaté:
A magyarok feltételezett tiirk eredetének és tirk
rovasirasanak kévetkezményei -
Osszefiigg-e a romanok rovasiras kisajatitasa
a finnugor elmélet tiirk
szarmazaselmélettel torténd felcserélésével?
Belépés ingyenes, az el6ado tiszteletdijahoz hozzajarulast elfogadunk.
cim: 2021, Tahitotfalu, Szabadsag at 1/a
érdeklédni: Béres Gabriella, mivelodésszervezonél +3630-337-5527

Masszazs

Sajat otthonaban masszazst vallalok a szigeten,
Szentendre és Visegrad kdzott.
Mobil masszazs agyammal hazhoz megyek.
* Frissit6 masszazs 30 perc 2200 Ft, 60 perc 3900 Ft
o Talpmasszazs 15 perc 1450 Ft, 30 perc 2300 Ft
e Arcmasszazs 15 perc 1450 Ft

Sépyné Dudés Eva
Telefon: 26-385-885, 20-970-3085

Megnyilt Tahitotfalu H6s6k terén:

.Barta Sutode

- pékaru - dohanyaru

- adité - édesség

- kavé, forré csoki, karamella - Ujsag
Téli nyitva tartas:
hétfétél péntekig
szombaton

5-t61 10-ig 16-t6l 19-ig
6-t6l 13-ig

Délutan is friss pékaruval
varjuk a kedves vasdrlokat!

Marton-napi Libanapok

Az Urak Asztala
Vendeégloben

Nov. 8-14-ig

Etel ajanlataink:
Siilt libacomb hagymas tort burgonyaval,
parolt lilakaposztaval 2290

Libamell vorosboros aszalt szilvamartassal
baconba tekert rozmaringos burgonyaval 2390

Pacolt libamell bazsalikomos sajtmartassal,
burgonyakrokettel 2390

Grillezett libamaj siilt almaval,
burgonyapiirével 2590

Erdekiddni és bejelentkezni a 0626385456 illetve a
06204814838 telefonszamon lehet.

Varjuk szeretettel kedves vendégeinket!
2022 Tahi, Pataksor u. 1.
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S ru_héZat'

- Kilénhozd drfekvésl , magyar , bérbart alapanyaghal

késziilt,mindségi gyermekruhak 5o - 122/128-as méretig
- zokni, gumitalpd/ bértalpt zokni, sapka
- cipo (kinti - benti) 19 - 32 -es méretig
- jaték (fajarékok, tirsasjitékok, gyerck Mpg lejitszé 1 éves kortal)
- konyv (mondokas kimyvek, mesekonyvek, képeskonyvek)
- hasznalt gyermekruhik o - 7 éves korig

Cim: Leanyfalu CBA Gelethdy, v-vs (it felol,  a lleim pikséggel seemben
Nyitva: Hétfé - Péntek: g:30 - 1730 Szombart: o - 13 Vasdrnap: Zdrva

AKCIO!!

15 — 20 % kedvezmény

minden dszi dzsekire, atmeneti kabatra, pufi
mellényre, Mikka meleg pulcsira!
A késlet erejéig!

Konnytiszerkezetes hazak kivitelezése

Uj tetdszerkezetek épitése, régi tetGk felujitsa.
Tetdfedés, autdbedllok, elétetsk, rendezvényépiiletek és egyéb
faipari munkak.

Megbizhato, gyors kivitelezés kedvezd aron, garanciaval!

Munkaink megtekinthet6k a www.acsfer.hu weboldalon!

Telephelyiinkén raktdrozdsi szolgéltatast is nydjtunk !
Elérhetdség:

Tel: 06 20/ 519-19-49 Fax: 0626/ 585-030

E-mail: acsfer@t-online.hu

Fuvarozdst, rakoddst 8 tonnas, darus teherautoval
vallalunk!

Tegyiink Egyiitt Tahitotfaluért Alapitvany szervezésében és

bemutatja a
Télapo Eszkimo

Orszagban
cimU mesét
= - F)!*

Mikulasvaro!
2010. november 27-én szombaton 10 6rakor

Mindenkit szeretettel varunk!
Tamogatdi jegy ara 500 Ft
Helyszin: Tahitotfalu Néphaz, 2021 Bajesy Zsilinszky at 2.

Csaladi hazak, nyaraldk,
kdzintézmények general kivitelezése,
szerkezet épitése részfeladatok
elvégzése.

— utdlagos alapmegerdsités
— kémiives munkak
- szigetelés
— dcs-tetofedés
— villanyszerelés
— gyengedramu rendszerek
— homlokzati hdszigetelés
— gipszkartonozads
— festés,mazolds
— burkolas,parkettazas
— térburkolds, kertépités
munkakat vallalunk.

Tervezés, miiszaki ellendrzés

Cégiink referencidi a www.bovillbau.hu-n megtekinthetok.
Elérhetdségiink: bodnar.imre@bovillbau.hu,
telefon: 06/20/243-30-64,
fax: 06-26-385-413.
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VASTELEP

wxarmsm| Tahitotfalu, Szabadsag ut 48.

Telefon: 06-(26)-386-703
Telefon, fax: 06-(26)-386-009

Betonacélok, betonhaldk, sz6g- és
idomacélok, kéracélok, négyzet acélok,
zartszelvények, csovek stb.

Ereszcsatornak, badogosipari termékek,
vagokorongok, stb.

Szolgaltatasaink:
Hozott tervrajz alapjan betonacélok vagasa,
hajlitdsa. Méretre vagas, darabolas.
Hazhozszallitas kedvezményes aron.

Raktarkészleten nem szerepld aruk
beszerzését elérendelés alapjan,
révid hataridére vallaljuk.

Nyitvatartas: Hétf6 - Péntek: 7°° — 16*; Szombat: 7 — 12®

A 2009. augusztus 16-t6l eltorsit OEP tamogatast
a szemiiveg megrendelésekor mi megadjuk Onnek.

Tanévkezdési akcio:
a HOYA LUX Kids specialis gyermek szemiiveglencse

50% kedvezménnyel kaphaté.

HORUSZ OPTIKA

Szemész szakorvosi vizsgdlat, gyermekszemészet
Kontaktlencse vizsgdlat, - forgaimazés

Kontaktlencse dpolészerek

Szemiiveg készités, javitas

Foté cikkek, fénykép eléhivds, igazolvanykép készités

2016 Leanyfalu, Méricz Zs. it 49/c.
Telefon: 06-26/580-072 (vizsgdlati elSjegyzés is) Fax:06-26/580-073
e-mail: optimed@chello.hu

SZARAZ TUZIFA
ELADO!

Tolgy kugli 1 900,-Ft/q
Akac kugli 2 200,-Ft/q
Akacoszlop

Erdeklédni: Szab6 Zoltan 20-9331-945,
18-20 6raig a 385-549-es telefonon lehet

Interwork
Temetkezési Kft.

megnyitotta Tahitotfaluban
a Béke iit 12. szdm alatt

uj temetkezési felvételi iroddjdt.

Az iroda hétfotol péntekig 9”-16"-ig tart nyitva.
Szdllitdsi tigyelet 0-24 ordig.
Telefonszdam: 06-20-398-0160.

Kirendeltségvezeto Toth Jozsef.

Szentendrei iroddnk cime: Dunakanyar krt. 17.
Telefonszdm: 06-20-399-1006
Lakatos Teréz igazgato
E-mail: interworkkft@freemail.hu

@)

PREZERVAL

Biztositasi Alkusz Kft.

A 2011-es év - a gépjarmii kotelezd felelésség biztosita-
sok teriiletén - Gjabb torvényi valtozasokat hoz.

Erdemes évfordulkor a dijakat megvizsgalni, atszamolni.
Céglink ebben a feladatban tud segitséget nydjtani.

Sajat 0sszehasonlito programunk segitségével azonnal meg-
mondjuk Onnek, hogy az adott évben, hol a legolcsobb, vagy
melyik biztosité adja az adott dijért a legtobb szolgaltatast.

Honlapunkon sajat maganak is ki tudja szamitani kotelez6jét,
a www.prezerval.hu oldalon.

E-mail cimiinkon, cs.csizmadi@prezerval.hu,
laszlo.bokor@prezerval.hu kiildiink Onnek egy adatlapot,
ami alapjan el tudjuk végezni a szamitast.

Személyesen a 2021 Tahit6tfalu, Gabor Aron utca 5. alatt
talal meg minket.

Telefon és fax szamunkon (06 26 385 829, 06 1 343 1211)
is tudunk esetleges tovabbi kérdésekre valaszolni.
Mobiltelefon szamainkon is elérhetéek vagyunk.
Bokorné Csizmadi Csilla 06 20 457 1672
Bokor Laszl6 06 20 946 7203
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KALENDARIUM

Szent-Andras hava.

Oszuté 30 nap.

wine s Novemaber. & ...

Elhangzott elhangzott a sziireti néta;
Az édes must magét zajongva kilorrta.

LIdojards tapaszialas szerint.

Hosszii és kemény tél kivetkezik, Ha
Julius augusziusndal melegebb, oktober
bideg, s annak mdsik felén délnyugotrol

Igyél ! viddmitsd meg szivedet barétom ;
De vigydzz ! nehogy a borocska megértson.

keletkezett vibarok voltak. Ha a madarak
osszel koverek. Ha sok komlo, makk és
keménymagu gyiimolcs termett.”

(Idézet az eredeti belyesirdssal)

FELHIVAS

A Csaladsegitdé és Gyermekjoléti Szol-
galat fennallasa ota feladatanak tekinti,
hogy nehéz sorsi gyermekek élethely-
zetét javitani tudja.

Ennek hagyomanyosan része, hogy
karacsonyi programmal és ajandékkal ked-
veskediink olyan csaladoknak, akiknek
egyébként ez nem all modjukban.

Ez az utobbi években egyre nehezebb
faladatta valt szamunkra, ezért szeretnénk

felkérni a tisztelt lakossagot - magan-
személyeket, vallalkozokat -, hogy akinek
modjaban all, adomanyaival timogassa
kezdeményezésiinket.

Elérhetdségunk: 2000
Szentlaszl6i ut 89., tel.:
26/400-172

Koszonjik!

Szentendre,
26/312-605,

CSALADSEGITG ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

SZILVESZTERI BAL

A Tahit6tfalui Tomegsport és Szabadidd
Egyesiilet 2010.12.31-én ,Nosztalgia" Szil-
veszteri Balt rendez a Tahit6tfalui Néphaz-
ban, melyre mindenkit szeretettel varunk.

Jelentkezésiiket az alabbi telefonokra
varjuk:
Csorgoné Erzsi
Heinczné Agi

20/526-87-05
30/743-01-15

TAHITOTFALU NOVEMBERI PROGRAMJAI

November 2-3-4. 9:30-12:00 Stissiink-
stissiink valamit. Gyermekprogram az
6szi sziinetben. Erd.: Princzné Bérczi

Kriszta, 0670/377 3773.

November 11. csiitértok 18:00 Falu-téka:
Szakacs Gabor: A magyarok feltételezett
tiirk eredetének és tirk rovasirasanak
kovetkezményei - Osszefiigg-e a roma-
nok rovasiras kisajatitasa a finnugor
elmélet tiirk szarmazaselmélettel torténd
felcserélésével?

November 25. csiitortok 18:00 Falu-téka:
Kovacs Jozsef népi gyogyito: A szervezet
tisztitasa

Néphaz rendszeres programjai

Kedd, csiitortok 17:30-18:30
EgészségmegOrzO gyogytorna, vezeti:
Kakonyiné Adorjan Vera, 0620/560-4065

Szerda 16 6ratol kezdoknek, 17 6ratol
haladoknak: Szabas-varras tanfolyam,
vezeti: Nagy Laszloné Erzsike, 06/26 385-
325. A tanfolyam ingyenes.

18

Hétfo 15:00-16:00 show tanc iskolasoknak
Szerda 17:00-18:00 hastanc és show tanc
gyerekeknek 5-10 éves korig.

18:00-19:00 hastanc és show tanc 10-14
éves korig, érdeklddni: Toth Evelyn,
0620/929 1325

Vasarnap 17:00-19:00 Sziget Hangja
Okumenikus Enekkar probaja, érdekléd-
ni: Szab6 Judit, 0630/338 6806

Néphaz egyéb programja novemberben

November 19. 18:00 Csaladi Magyar
Tanchaz. Részletek a plakatokon.

November 27. 10:00 Habakuk
Babszinhaz: Télap6 Eszkimo orszagban.
Részletek a plakatokon.

Havonta egyszer énkéliséges szinhdzld-
togatast szerveziink, utazds bérelt
busszal torténik. Az aktudlis eloaddsrol,
a jegyekrol és minden egyéb programrol
érdeklodni lebet Béres Gabriella

miivelbdésszervezomél tel.: +3630/337
5527.

B KOZHASZNU ADATOK
ALLATORVOS — dr. Patocs Andrés Tahitotfalu, Elekfy J. u. 4.,
tel.: 387-177, Dr. Szolnoki Janos Tahitotfalu, Szentendrei it 6.,
tel.: 385-152, 06-30-9370-863, éjjel-nappal iigyelet minden
nap: 06-30-6626-849 ¢ BAPTISTA GYULEKEZET - tel.: 385-
078 ¢ CSATORNA — hibabejelentd: 501-050 o ELMU —
Szentendre, Dunakorzo 21/a., tigyf.: hétfo: 10-20-ig, kedd
8—16—ig, szerda 8-16-ig, tel.: 06 40 38-38-38 ¢ FOGASZAT
(Tahitotfalu) — tel.: 385-353, dr. Kitvolgyi Ida rendel: hétf6,
pént.: 8-12-ig, kedd, csiit.: 14—18-ig, szerda: iskolafogaszat o
FOLDHIVATAL - Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 312-
331, %gyt hétts 13-16-ig, kedd: 8-11-ig, szerda: 8-12-ig és
13-16-1g, csiitortok: 8-11-ig, pentek: 8-12-ig e
GAZSZOLGALTATO — TIGAZ — Uzemzavar és gdzszivirgds
(éjjel-nappal hivhatd): 06 80 300-300, dltalanos tigyfélszol-
gilat: 06 40 333-338 ¢ GYERMEKGYOGYASZAT — dr.
Széesényi Ilona, Ifjisdg u. 11., rendel: H: 11-14-ig, K, P: 8—11-
ig, Sze, Cs: 14-17-ig. Tandcsadds: hétf6: 8—10-ig, tel.; 380-719,
mobil: 06 30 221-7125 ¢ GYERMEKORVOSI UGYELETI
RENDELES — munkasziineti napokon 8-13-ig, Szentendre,
Biikkospart 27., tel.: 312-650 © GYOGYSZERTARAK — Sziget
Gydgyszertdr, Tahitotfalu, Hosok tere 6., tel.: 387-060, nyitva:
hetfo—pént.: 8-18-ig, majus 1-t6l szeptember 30-ig szombaton
8-12-ig, Sziv Gyogyszertar, Tahi, Visegradi it 14. nyitva: h-p; 8-
19-ig, szombat: 8-13-ig, tel.: 26-386-010 » GYOGYSZERTARI
UGYELET - Szentendre, Kanonok u. 5., tel: 310-487 e
HAZIORVOSOK — Dr. Bellavics Erzsébet, tel.: 385-563, 06 30
9407-469, rendel hétf6, szerda 13-16, kedd, csiit. 7.30-11,
Eéntek 8-11; iizemorvosi foglalkozis: telefonos bejelentkezés!
étf6, szerda 12-13, kedd, csiit. 11-12, tel.: 385-563, Dr.
Magyar Gabor, tel: 387-122, 06 70 331-6091, rendel hétfo,
szerda, paros hét péntek 8-11, kedd, csiit. paratlan hét péntek
13-16; adminisztricios rend.: hétfo, szerda 11-12, kedd
1618, csiit. 1617  ISKOLA - Tahitotfalu, Kossuth L. u. 26.,
tel.: 387-046 « KEMENYSEPRO — Pest megyei Kéményseprd
Villalat, 1054 Budapest, Steindl I 1t 12. Tel.: 06-1-224-0600;
fax: 06-1-224-0602 » KOZJEGYZO — dr. Molndr Bertalan,
Szentendre, Dunakorzo 18., tel.: 300-763, tigyf.: hétf6, kedd,
csiit.: 10-12-ig, szerda: 14-18-ig « MENTOK — tel.: 104, 310-
424, 312-933  MOZI — Part Mozi Szentendre, Dunakorzo
18, www.partmozi.hu, info@partmozihu e MUNKAUGYI
KOZPONT - Szentendre, Szabadkai tt 9., tel.: 310-300, iigyf.:
héifo-szerda: 8.3015-ig, péntek: 8.30—13-ig  MUVELODESI
HAZ - Bajesy Zs. u. 2., tel. 385-597, 585-024 e
OKMANYIRODA — Szentendre, Varoshaziér 2., tel.: 503-384
(anyakonyv, hagyaték, dllampolgirsig), 503-381, 503-
300/482 (népessegn?]v‘, lakeim, mozg. parkolasi kartya),
503-300/484 (titlevél), 503-374 (sz. ig., lakeimk.), 503-383,
503-300/483, 487 (vallalk.), 503-382 (gépjarmi), 503-380
(jogositvany), tigyf.: hétfo: 8-12, 13-17-ig, szerda: 8-12,
13-16-ig, péntek: 8-12-ig ® ORVOSI UGYELET — (éjszakai)
Tahitotfalu, Visegradi t 12. munkanapokon 17-07 oraig,
munkasziineti napokon folyamatosan, tel.: (26)387-030
OVODAK — Tahi, Almésy L. u. 17., tel.; 385-893 — Tahitotfalu,
Petifi S. u. 12, tel.: 387-055 ¢ POLGARMESTERI HIVATAL
— Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123, 387-198, fax: 585-112, iigyf.:
hétfs 8.00—11.30, 13.00-17.30,
kedd, csiitortok nincs iigyfélfogadas, szerda 8.00—11.30, pén-
tek 8.00—11.30 » POSTAK — Tahi tel.: 387-020, nyitva: hétfo
8-12 és 12.30-17; kedd, szerda, péntek 8-12 és
12.30-15.30; csiitortok 8—12, 12.30-14.30; Totfalu tel.: 387-
040, nyitva: hétfo 8-12 és 12,30-17; kedd 8-12 és
12.30-14.30; szerda, csiit, péntek 8-12 és 12.30-15.30
REFORMATUS GYULEKEZET - tel: 387-082 e
RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u. 1., tel.: 501 —
444 « RENDORSEG — Szentendre, Dézsa Gy. it 6/A. tel.: 107
vagy 310-233; — Tahitotfalu, Béke u. 16., jigyf.: H-P 8—15-ig,
tel: 387-140 » ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA — tel.: 385-
807 o SZEMETSZALLITAS — Kaposviri Virosgazdilkoddsi
Z1t., Szabé Kata, tel.: 06-30-6501-508 ¢ TAKAREKSZOVET-
KEZET - tel.: 387-187, iigyf.: hétf6 7.45-16.30-ig, kedd—csiit.
7.45-15.30-ig, pént.: 7.45-12.30-ig, ebéd:12.00~12.30-ig
TERHESGONDOZAS — tel.: 385-873, Hésok tere, minden
honap 3. keddje 13 6ritol e TERHES SZAKRENDELES
Szentendre, vidéki kismamaknak: hétf6 11-13, szerda 1214,
csiit. 11-12, péntek 9—12 csak CTG, idopont kérésse: 501-
444/118 m. o TUZOLTOSAG — tel.: 105 és (26) 500-017,
iigyf.. héf6 13-17-ig, szerda 13-16-ig, pént. 8-12-ig o
VEDONOI SZOLGALAT — Kossuth L. u. 30., tel.: 385-873,
fogad()érék: Tomasetits Sindorné kedd 8.30—10.30, Karneval-
ne Székely Erzsébet péntek 8-10, egészséges csecsemd
tandcsadds hétfo 8—10. o VIZMU — Szentendre, Kaldszi it 2.,
tel.: 310-796

Tahitotfalu kozségi tdjékoztatd + Kiadja: Tahitotfalu Polgdr-
mesteri Hivatala » Felel6s kiado: Toth Janos ¢ Foszerkeszto:
Almassy Csaba * A szerkeszt6bizottsag tagjai: Béres Gabriella,
Budai Mihly, Jiisztl Zsofia, Kardcsony Adim, Sirko-Németh
Mariann, Szabo Judit. + Megjelenik: havonta 2500 példany-
ban « Kéziratok leadasanak hatarideje minden honap 20-a, a
Kozséghazan « Megjelenés: minden honap 10-ig. + Nyomdai
elokeészités: Almassy és Fiai Bt.



