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Magyarok! Hazafiak!
Ertelmiségiek!
Munkdasok! Parassztok !
Fiatalok!

2. A Magyar Dolgozék Pirtjaban alulrél felfelé titkos ala<
pon ij alap-, kizép és kiszponti vezetdk vilasztast jiik,
ezek a legrividebl i@hbﬁlﬂlhlvjﬁkﬁssua?éﬂkowust
vilasszanak dj Kozponti Vezetoséget.

3. A kormany alnkujjon at Nagy Imre elvtars vezetésével,
a sztalinista rakosi-korszak minden biinds vezetGjét azonnal
valtsik le,

4. Nyilvanos targyalast kioveteliink Farkas Mihaly és térsai
biiniigyében. Rakosi Matyast, aki elsé fokon felelds a kozelmdlt
minden biinéért és az orszag tonkretételéért, hozzdk haza és
allitsak a nép itéloszéke elé.

Katonak!

Folytatas a 3. oldalon

TAJEKOZTATAS AZ ONKORMANYZATI VALASZTAS
EREDMENYEROL

Schottner Janosné
Szab6 Judit Zsuzsanna

Polgarmester: Dr. Sajtos Sandor Imre
Képviselok: (abc sorrendben)
Csorgd Mihaly

Gaal Sandor Jozsefné

Kubanek Istvan

Nagyhazi Miklos

Dr. Palvolgyi Tamas Olivér

Rédai David

Részletes eredmény és a valasztasrol
sz016  tajékoztatas megtekinthetd a
www.valasztas.hu és a www.tahitotfalu.hu
weboldalon.

ToTH JANOS JEGYZG

A TARTALOMBOL:

1956. OKTOBER 23. I.
TAJEKOZTATO

AZ ONKORMANYZATI VALASZTAS
EREDMENYEROL I.
MEGKEZDODOTT A FELUJITAS 4.
MESTERSEGUK MUVESZEL.. 5.
AMI A ,HOSEINK”-BOL

KIMARADT 6.
OKTOBER I. — A ZENE

VILAGNAPJA 10.

TAHITOTFALU OKTOBERI
PROGRAMJAI

Oktober 23. 17:00 Unnepi misor az
1956-0s forradalom emlékére a
Sportcsarnokban
Faluhaz rendszeres programjai
Hétf6 17:00: Oszirdzsa Nyugdijas Klub
osszejovetele. Vezeti: Katonané Nyird
Agnes, +3620/225 1773

Folytatds a 16. oldalon

ONKORMANYZATI HIREK

Az augusztus 5-i rendkiviili testiileti
ulésr6l Magyar Gabor, Schottner Ja-
nosné, Vaczo Zoltan, Verebes Sandor és
Wagner Péter képviselok hianyoztak.

Els6 napirendi pontként a testilet
elfogadta a Cserker Top Kft. iskolaud-
var burkolasara tett ajanlatat.

Folytatas a 2. oldalon
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Folytatas az 1. oldalrol
Az Altalanos Iskola udvarinak kivitelezési
koltsége 7,2 millio Ft-ba kertlt.

LA belteriileti foldes utcak fejlesztése”
palyazat kommunikacios feladataira
beérkezett ajanlatok kozil a kedvezdbb,
brutté 1.125 ezer forintost fogadta el a
testiilet, melyet a Szolabda Stadi6é adott
be.

A képviselbtestilet elfogadta a Tele-
pulésszerkezeti Tervet, és megalkotta a
rendeletet, mely 2010. szeptember 01-
vel lépett hatalyba.

A testiilet ezaton koszoni meg Balint
Laszlonak az onkormanyzat részére fela-
janlott traktort.

Az onkormanyzat dontott a ,Csapas”
megigénylése mellett, mezOgazdasagi ut
megjeloléssel.

A képviselOtestiilet gy dontott, hogy
(lakossagi beadvany miatt) ismét meg-
keresi az illetékeseket, Tahi telepiilés-
részen Ujtelepnél gyalogatkelShely 1éte-
sitése miatt. Reméljiik, most nem utasit-
jak el a kérelmet.

Tahiban, a hegyen 1évé név nélkili
kozteriilet Sas utcara valo elnevezését a
testiilet tamogatja, de ezzel kapcsolatos
rendeletalkotas a valasztasok alatt nem
lehetséges, ezért arra csak novemberben
lehet visszatérni.

Tahi Szabadsag téren, a testiilet kozte-
rilletbontasi engedélyt adott a Schell
uzlethaz épitésével kapcsolatosan.

A valasztasi Bizottsagot megvalasztotta
a testilet: Karneval Margit, Kepler Erzsé-
bet és Kollar Janos személyében.

A képviselOtestilet dontott arrol, hogy
az arvizveszélyes teriileteken oktober 31-
ig a polgarmesteri hivatal felméri a kutak,
szennyviztarolo aknak allapotat, és a
tulajdonosokat felszolitja azok rendbeté-
telére, szabalyossa tételére, 2011. aprilis
30-i hataridovel.

A nyaron lezajlott Tothfalu testvér-
teleptilésiink meglatogatasa 65 ezer Ft-ba
keriilt az 6nkormanyzatnak, mely Ossze-
gért ajandékokat vitt a delegacio.

Az augusztus 11-i rendkiviili testiileti
ulésrdl Jusztl Zsofia, Magyar Gabor,
Schottner Janosné, Vaczo Zoltan, Vere-
bes Sandor és Wagner Péter képviselok
maradtak tavol.

Ferencz Csilla HosOk tere 6. sz. alatti
lakasbérleti jogviszonyat - kérelmére - 3
hoénappal meghosszabbitotta a testiilet.

Maté Zoltan kozmU-hozzajarulasi dij
csokkentési kérelmét a testiilet 50%-ban
hatarozta meg.

Tahiban, az MTA udilé buszmegal-
16nal tervezett saveltolasos gyalogat-

kelGhelyre az épitési engedélyt megkapta
a telepuilés. Erre a munkara kozbeszer-
z¢€si eljarast kell majd kiirni.

Augusztus 26-an megtartott képviseld-
testileti Glésen Jisztl Zsofia, Karacsony
Adam, Szab6 Judit és Wagner Péter
képviselok nem vettek részt.

Els6 napirendként a testiilet elfogadta
az Onkormanyzat 2010. évi koltségve-
tésének modositasat, majd masodik napi-
rendként a koltségvetés 1. félévi tel-
jesitésérol szolo beszamolot.

Gillich Péterné iskolaigazgatd tajékoz-
tatast adott az iskola 2010/11 évi tanévre
felkésziilésérdl. Liptainé Drégelyvari Er-
zs€bet 6vodavezet6 helyettes szamolt be
az 6vodak felkésziilésérdl. A testiilet hata-
rozatban jarult hozza, hogy az 6vodak a
megengedett 25 fos csoportlétszamot tal-
léphessék, igy minden jelentkezd gyer-
meket fel tudnak venni az 6vodakba. T6t-
falun a kiscsoport 27 f6s, nagycsoport 29
f6s, Tahiban a minicsoport 26 f6s, kozEp-
sOcsoport 28 fbs, nagycsoport 28 fos
lesz.

Tulajdoniigyek kapcsan a Sportszar
Biifé bérleti dijhatralékanak részlet-
fizetéséhez hozzajarult a testiilet. Tahi
Pataksor partfalinak omladozasa tigyé-
ben helyszini szemlét és bizottsagi targya-
last javasolt Sajtos Sandor polgarmester.

Bizottsagi beszamolok kovetkeztek:
Gazdasagi Bizottsag javasolja, hogy a
Trianoni emlékmi miatt Kitiriilt kulturalis
keretet a tartalékkeretb6l 2 milli6 forint-
tal toltse fel a testiilet. A képviselOtes-
tiilet jovahagyta a javaslatot.

A Szocialis Bizottsag javasolta a tes-
tiletnek, hogy hatarozatlan id6re fiig-
gessze fel az Onkormanyzat altal adhat6
100 ezer forintos kamatmentes kolcson
odaitélését, mert sorra elmaradnak az
eddig odaadott kolcsonok torlesztései.

Az augusztus 20- iinnepségen Sajtos
Sandor polgarmester atadta a, Tahitotfalu
Kozség Diszpolgara” posztumusz cimet
Benedek Istvan kovacsmester Ozvegyé-
nek, a ,Tahitotfaluért Emlékérmet” Al-
massy Csaba grafikus muvésznek, és
,Tahitotfalu Kozség Diszpolgara” cimet
Szant6é Sandor festémivésznek. Még
egyszer gratulalunk nekik.

Almassy Csaba irasban is megkoszonte
a dijat, és a vele egylitt jaré 25 ezer fo-
rintot felajanlotta a Faluhazban késziild
kemence tovabbépitéséhez. Koszonjuk.

A képviselbtestiilet 100 %-0s tankonyv-
tamogatas mellett dontott a tahitotfalui
altalanos iskolaba jaro els6osztalyos gyer-
mekek részére, valamint 25%-0s tamo-
gatast ad a 2-8 osztalyos helyi tanuloknak.

Tovabba ugy hatarozott, hogy ismét csat-
lakozik a Bursa Hungarica 0sztondij
palyazathoz, azaz a raszoruld felsGok-
tatasban tanulo helyi didkoknak 6sztondi-
jat ad. A palyazat késobb lesz kiirva.

Az Elekfy Jen6 utcaba és a Semmel-
weis utcaba a hegyrdl érkezd csapadék-
viz elvezetésére palyazna az Onkor-
manyzat. A palyazat irassal az Aditus Zrt.-
t bizta meg a testiilet, a hatastanulmany és
vizjogi létesitési terv elkészitésével pedig
a Sarokkd Bt-t netté 1 200 ezer forintért.

Szeptember 01-ére rendkiviili testiileti
ulést hivott 0ssze Sajtos Sandor polgar-
mester, amelyen Magyar Gabor, Wagner
Péter képviselok nem vettek részt.

LA belteriileti foldes utcak fejlesztése”
(RoOzsa u., Kos Karoly u., Kertész u.,
Visegradi u.) kivitelezésének kozbeszer-
z€si eljarasa volt a legfébb napirend. A
Kozbeszerzési Bizottsag javaslatira a
legkedvez6bb ajanlatot ad6 AR-LA Kft.-t
hirdette ki gy6ztesnek, €és bizta meg a
négy utca kivitelezésével 82.873 ezer
forintos vallalasi aron.

A Moricz-Elekfy utcak csapadékviz
elvezetési rendszerének kiépitése palya-
zat varhato bekertlési koltsége 60-68 mil-
1i6 forint koriil varhato. A tervezett rend-
szer a hegyrOl lejovo vizet felszin alatti
arokban, a helyben 0sszegyuld csapadé-
kot felszin felett tervezi vezetni. A
palyazaton maximum 90 milli6 Ft. nyer-
het6 és minden palyazattal kapcsolatos
koltséget el lehet szamolni benne. A
testilet 10 % onrész vallalasa mellett don-
tott, maximum 8 milli6é forint erejéig.

Szeptember 23-an tartotta utolso, cik-
luszaré tlését a képviselGtestiilet. Jusztl
Zsofia, Magyar Gabor, Verebes Sandor és
Wagner Péter képviselok nem voltak jelen.

A Tinde Presszoval szemkozti teriilet-
re egy a lovak kikotésére alkalmas korlat
1étesitéséhez jarult hozza a testiilet.

A csatornaépitési palyazathoz szik-
séges lakossagi jelentkezések Tahitot-
faluban kozel 50% kortl vannak, mig van-
nak olyan telepiilések a tarsulasban, ahol
csak 28-30% koril mozog a belépdk
szama.

A gatpalyazat kapcsan elkésziilt a Kor-
nyezetvédelmi Hatastanulmany, meg-
kezdbdik a teriilet geodéziai felmérése.

Foldes utak fejlesztése (Rozsa, Kertész,
Kos Karoly, Visegradi) palyazat kozbe-
szerzési palyazata lezarult. A Kivitelezd-
vel a szerzO0dés szeptember 24-én alairas-
ra kertiil, és a szerzOdésben vallalt hatari-
dore, oktober 24-re remélhetdleg el is
késziilnek a munkaval. Ezen beruhazas
miiszaki ellendri feladataira a kedvezobb
arajanlatot ado Sarokks Bt.-t valasztotta
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ki a testulet, bruttd 1500 ezer forintért,
mely a palyazatban elszamolhato kiadas.

A focipalyanal 1év6 Sportszar Bufé
elotetd épitéséhez a testiilet hozzajarult
ugy, hogy a kivitelezési koltség 50%-at a
bérl6 lelakhatja.

A Nagy-Duna meder kotrasabol szar-
mazo 92 ezer m’ hordalékanyag Torda
szigeten valo lerakasahoz a testiilet hoz-
zajarult, az illetékes hatosag altal megsza-
bott feltételek szerint.

A testlilet felfiiggesztette a HOsok tere
7. alatti épiilet hasznalatbavételi engedé-
lyét a jarda visszaaszfaltozasaig.

A 1ekoszond testilet tagjainak Toth
Janos jegyz6 emléklapot adott at, Sajtos
Sandor polgarmester ar pedig egy-egy
ezust Tahitotfalu cimeres Kkittzdvel
koszonte meg a négy éves kozos munkat

SzABO JuDIT

jre

ANYAKONYVI HIREK

2010-ben eddig sziiletett 18 fiq, 20 leany,

Osszesen 38 gyermek

Megsziilettem!

2010. szeptember 05€n, nevem: Huszar Vajk Arvid

2010. szeptember 12-€n, nevem: H. David Gergely

2010. szeptember 16-4n, nevem: Sztrecska Vivien

2010. szeptember 16-in, nevem: Heves Hajnalka

2010. szeptember 16-in, nevem: Heves Balizs

2010. szeptember 17-€n, nevem: Papp David

Hazassagot kotott 20 par.

Az elmult idészak halottjai:

Dr. Lady Jozsef, 84 éves, Viola u. 65.

Csorba Arpad, 53 éves, Vorosmarty u. 12.

Ispan Laszlo, 85 éves, Bajcsy-Zs. u. 7.

Tothné Szegedi Zsuzsanna, 56 éves,
Alsokaposztas u. 72/A.

Koszontés

Novdk Istvan és Novdk Istvanné sziiletett

Beldanyi llona 2010. szeptember 25-én tinneplik

hazassdguk 63. évfordulojat. Ez alkalombol

kdszontik Oket gyermekeik és unokdik.

1056. OKTOBER 23. v

5.« Altalanos, egyenld és titkos valasztasokat kioveteliink az
orszighan tébb part részvételével, ij Nemzetgyiilés megvilasz-
tisa céljabél. Kiveteljilk a munkassag sztrajkjoganak bizto-
sitasat.

6. Koveteljiik a magyar-szovjet és magyar-jugoszlav poli-

i, gazdasagi és szellemi kapcsolatok feliilvizsgalatat és 1j
rendezését a politikai és gazdasagi teljes egyenrangisag és az
egymis beliigyeibe valé be nem avatkozas alapjan.

7. Koveteljiitk az egész magyar 'gazdasigi élet atszervezeését
szakembereink bevonasaval. Vizsgialjik feliil a tervgazdasigon
alapulé egész népgazdasigi rendszeriinket, a hazai adottsigok-
nak és magyar népiink létérdekeinek szem elott tartasaval,

8. Hozzidk nyilvanossagra kiilkereskedelmi szerzddéseinket,
a soha ki"nem fizethetd jovatételek tényleges adatait. Nyilt és
dszinte tajékoziatast kiveteliink az orszag urinérc készleteirdl,
kiaknszAsarél, az orosz koncessziérél, Koveteljiik, hogy az uran-
ércet vilagpiaci aros, nemes valutiért Magyarorszag szabadon
értékesithesse,

9. Koveteljiik az iparban alkalmazoit normak teljes revizié«

§at, a munkisok &s Ertelmlség bérkveleléseinek siirgs &s alaps
vets rendezését, Kiveteljiikk ‘a munkisok létminimumsinak meg+
allapitasat.

10. Kéveteljiik a beszolgaltatasi rendszer (ij alapokra fektes
tését és a termények okszerii felhasznilasat. Koveteljiik az
egyénileg gazdalkodo parasztok egyenrangi tamogatasat,

11. Koveteljiik az 8sszes politikai és gazdasigi pereknek
fiiggetlen birésagon valé feliilvizsgilatat, az artatlanul elitéltek
szabadonbocsatasat, rehabilitisat. Kioveteljiik a Szovjetuniéba
kihurcolt hadifoglyok és polgiri személyek azonnali hazaszalli+
tasat, beleértve a hataron kiviil elitélt foglyokat is.

12. Teljes vélemény- szélas- és sajtészabadsiagot, szabad
radiot koveteliink és a MEFESZ szervezet szimira nagy pél=
ddnyszamii 1j napilapot. Koveteljiik a meglévé kaderanyag
nyilvanossagra hozatalit és megsemmisitését.

13. Koveteljiik, hogy a sztilini zsarnoksig és politikai nyo=
mas jelképe, a mar eltavolitott Sztalin-szobor helyébe az
1848—49-es szabadsigharc héseinek és martirjainak mélié
emlékmiivet emeljenek.

14. A meglévs, magyar népnek idegen cimer helyett kivin-
juk a régi magyar Kossuth-cimer visszaallitasat. A magyar
honvédségnek a nemzeti hagyomianyokhoz mélté Gj egyenruhit

kiveteliink. Koveteljiik, hogy marcius 15. és oktéber 6. nem-
zeti iinnep és munkasziineti nap legyen.

15. Az egyetemi ifjisig a munkdssiggal és parasztsiggal
Kardltve, egyhangi lelkesedéssel nyilvanitotta ki teljes szolida-
ritisat a lengyel és varséi munkassaggal és fiatalsaggal, a
lengyel nemzeti fiiggetlenségi mozgalommal kapcsolatban.

16. Tiltakozunk az allamvédelmi hatésag fegyveres beavat-
kozasa ellen!

A MAGYAR IFJUSAG

Mirtirjaink holtteste feleft tesziink eskiit, hogy a magyar
fiiggetlenség és szabadsag iigyét végleg diadalra juttatjuk.

A vilsigos idékben a part és a korminy vezetdi a maguk
hatalmanak megorzésével torodtek csupan.

Miféle vezetiség az, amely csak a tomeg kényszeritésére
tett néhany tétova lépést.

Tiz év alatt elég aldozatot kivelelt az oOnkény. Most a
szovjet hadsereget hoztik a magyar forradalom elfojtisara!

POLGARTARSAK!

KOVETELJUK:

# ¢ 1. Uj ideiglenes forraclalmi nemzeti kormdnyt a felkelé
fiatalok vezetdinek részvételével, amely végrehajtja memzeti
kiveteléseinket: a TIZENHAT PONTOT.

2. A statirium azonnali besziintetését. Fegyveres harc
nem lesz.

3. A.varséi szerzodés azonnali felmonddsit. A szovjet
csapatok békében vonuljanak ki hazankbél.

., 4. A vérengzésért valébhan felelgsik torvény elé alli=
tasdt. Az elfogoitak azonnali szabadonbocsatisiat. Altalinos
poli i amnesztiat.

5. Izazi demokratikus alapon épiiléd magyar szoclalizmust!

A honvédség vegye at a rend fenntartdsat, az adllamvédelmi
hatésag embereit szerelje le, kiilonben a tovabbi vérontis ve=
szélye fennall.

A tiintetést a végsd gydzelemig folytatjuk, de o&rfzzik
meg nyugalmunkat. Elitéliink mindennemii anarchidt, pusz+
titast és rombolast.

Nagy Imre & Kadar Jénes polgirtirsak tagjai az uj
magyar foradalmi kormanynak.

ELEG VOLT A VERENGZESBOL!

AZ UJ IDEIGLENES FORRADALMI MAGYAR
Kqﬂm ES HONVEDELMI BIZOTTMANY
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EGY HONAP MULVA KEVESEBB LESZ A FOLDES UTCA!

MEGKEZDODOTT A FELUJITAS

Mint ahogy az a marciusi lakossagi
forum ota ismeretes, Tahitotfalu Onkor-
minyzata palyazatot nyert az Uj Magyar-
orszag Fejlesztési Terv Kozép-magyaror-
szagi Operativ Program keretében (KMOP
-2.1.1/B-09-2009 - 0027) a ,Tahitotfalu
foldes utciinak fejlesztése” cimi projekt
tamogatasara.

A Rivitelezési szerz0dés alairdsa

Dr. Sajtos Sandor, Csérgo Mibdly,
Horvath Frigyes, Toth Janos

és az AR-LA Magyarorszdg Kft. vezetdi

A Pro Régi6 Kozép-magyarorszagi Regio-
nalis Fejlesztési és Szolgaltatd Nonprofit
Kozhaszna Kft-vel tortént tamogatasi
szerzOdés megkotését kovetden egy koz-
beszerzési fellebbezés miatt csak 2010.
szeptember 23-in kezd6dhettek meg a
kivitelezési munkalatok. Az elnyert tamo-
gatas bruttdo 93 millié 852.374 Ft, ami a
koltségek 70%-a. A telepiilésnek sajat for-
rasként brutté 40 millié 222.446 forintot,
az Osszkoltség 30%-at kell kigazdalkodva
hozzitennie a programhoz. Igy a projekt-
tamogat6 altal elismert elszamolhato Ossz-
koltség: 134 millio 74.820 Ft.

Az érintett utcak: Tahi tormaréti lakone-
gyedében a Visegrddi utca (Orgona és a
Sionhegyi ut kozotti szakasza), Tahitot-
faluban pedig a Rozsa uica, a Kertész

utca és a Kos Kdaroly utca keriil felgjitasra.
Egyszerre kezdtek két helyszinen

Az utépités végrehajtasara oktober 24-ig
egy honapja van a kivitelezést végz6é AR-LA
Magyarorszag Kft-nek, hogy elvégezze a
vallalt munkalatokat.

Els6 titemben a Visegradi uton és a Kos
Karoly utcaban parhuzamosan dolgoznak
az tépitdk. A szegélyezést kovetden két-
rétegli aszfalt keriil (8 cm vastagsagban) az
alapot képez6 zazalékkore. Ezt koveti
majd a padka kiépités a Visegradi Gton, a
csapadékviz elvezetést szolgaldo arok

4

kidsasa és az ut két oldalan a terep ren-
dezése valamint a 11-es - Visegradi ut
kozotti  teriilet  nyirhato,  kulturalt
zOldovezetté alakitasa, ami mar nem
palyazati részként az Onkormanyzat kilon
vallalasa.

Jarorok vigyazzak a gépkocsikat

A totfalui oldalon a hazak megkozelit-
hetésége végett alakult a Rezdési sorrend
agy, hogy eloszor a Kos Karoly és a
Kertész utcaval indultak. Ezen utcak
hossza egylittesen is rovidebb, mint a
Rozsa utcaé, ami egy un. gyGjtbutca. A
Rozsa utca korlatozasa - szakaszosan is -
kiilon atgondolast igényelt, hogy az ott
lakok a lehetd legkisebb kényelmetlen-
séggel vészelhessék at az épités miatti
lezarasokat. Figyelni kellett arra is, hogy
valamelyik bekotd ut minden idépontban
atjarhat6 legyen. A helyi renddrors
parancsnokaval egyeztetve kijelolték, hogy
abban az idében, amikor nem lehet aut6-
val bemenni a telkekre, hol lehet akar
¢éjszakara is megallni. Amig az épitkezés
megkivanja, fokozott jardri feliigyelet
vigyazza a gépkocsik biztonsagos koz-
tertileti parkolasat.

Kapcsolodo feladatok

P

A Toétfaluban 1év0 utcaknal is sziikséges
a csapadék begyijtését lehetdvé tevo
darkok létrebozdsa, amik a Visegradi utival

ellentétben szikkaszté arkok lesznek. A
kivitelez6 cég feladata az ttépités befe-
jezését kovetden a kapcsolodo terep ren-
dezése. Fiivesitésre, egy esetleges parkosi-
tasra legfeljebb tavasszal lehet sort
keriteni.

A Visegradi és a Rozsa utcikban elbfor-
dulo kozmiivesitési bidnyossdgok gyors
megoldasahoz elsObbségi lehetdséget,
soronkiviiliséget kaptak az dnkormanyzat-

oz

0l segitséget kéro lakok.

A projektelvarias Rkozvildgitast érintd
hianyossagait is kezelte az onkormanyzat A
Rézsa és Tamisi Aron utcikat 6sszekotd
L,hévtelen” kis utcaban allitottak fel vil-
lanyoszlopot és megtortént a lampatest fel-
szerelése is. A Rozsa utca szantofold feldli
végén - ami ugyan mar belteriilet, de még
rendezési terve nincs, 1évén, hogy lako-
épiilet sincs még azon a szakaszon - utolag
ki kell épiteni a kozvilagitast, ami legalabb
harom villanyoszlop felallitasat teszi sziik-
ségess€é. A Rozsa utca egy kritikus szaka-
szan, ahol mindig megall a viz a sok rovid
arok korlatozott vizbefogadd képessége
miatt, a szikkaszto arkok Osszekotésével
meg Kkell oldani az elvezetést. Ennek az
egyeztetése még folyamatban van.

A leaszfaltozott utcak védelme és a sar-
felhordas megakadalyozasa érdekében a
Rozsa utca diil6 utak feldli szakasza elé kb.
50-80 méteres szakaszon sdrrdzot kell
kiépiteni, amely a szantofoldrdl bejovo
traktorok kerekeit letisztitja.

A lakossagi forumon felvet6dott, hogy a
Visegradi uttal parhuzamosan futé Viola
utca, melynek az épitési terve is elkésziilt
mar, miért maradt ki a most aszfaltozasra
keriils utcak sorabol? Sajnos a magyarazat
egyszer. Bar az Onkormanyzat egyiitt
szerette volna kezelni a Viola és a Visegradi
utcak aszfaltozasat, a palyazati Kkiiras
feltételei szerint az elkészild ut eggyel
magasabb kategoridja utba kell, hogy kap-
csolédjon. A Viola utcanal ez kizar6 ténye-
z0t jelentett ebben a palyazati lehetOség-
ben. Ezt a jovOben mas modon kell meg-
oldani.

CSATORDAI KATALIN

% * N
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MESTERSEGUK MUVESZEI — MUVESZETUK MESTEREI

Ebben a sorozatban a Tabitotfaluban
él6 és alkoto kézmiives mestereket, ipar-
miivészeket és képzomiivészeket szeret-
ném bemutaini. CikkRsorozatom e részé-
ben egy olyan mesterember életiitjat sze-
retném bemutatni, aki mar jo par éve
nincs koztiink, a fiatalok nem ismerik
nevét, de két keze munkdjat iiton-titfélen
megcsoddlbatjak a falu utcdin, terein.

Benedek Istvan kovacsmester

Benedek Istvan és felesége, Benedek Istvdnné,
sz. Németh Zsuzsanna

Benedek Istvant, a falu koztiszteletben
allo kovacsmesterét idén augusztus 20-an
az Onkormanyzat posztumusz Tahitotfalu
Diszpolgara kitiintetd cimben részesitette,
igy ismerve el munkassagat és egész €letét
athato, a falu kozosségéért tett szolgalatat.

Benedek Istvan 1915. oktober 26-an
sziletett Tahitotfaluban, reformatus csa-
lad elsé gyermekeként, abban a hazban,
melyben az 1717-es totfalui urbarium
szerint Benedek Istvan, ,a kornyék igen
nagyra becstlt és hires kovacsa” €lt. A
kovacsmesterség apardl fiara szallt, igy 6
is az 1ll6 mellett nott fel 6 éves koratol.

Elemi iskolaba Tahit6tfaluba jart, a pol-
gari fitiskolat Szentendrén végezte el, de
ekkor mir segédkezett a kovacsmiihely-
ben is.

Pista bacsi Ozvegye, Zsuzsa néni igy
meséli:

- Szentendrére hajoval jart iskoldba,
ami reggel hatkor kotott ki a faluban.
Apja mellett segédként dolgozott, tigy-
hogy a hajon tanult az oda-visszatiton.

Edesapjaval készitette el a tahitotfalui l-
talanos iskola kapujat, keritését és a refor-
matus temetd kapujat.

1941. februar 19-én hazassagot kotott B.
Németh Zsuzsannaval, hairom gyermekiik
sziiletett: Zsuzsanna 1942-ben, Erzsébet
1947-ben és Istvan 1948-ban.

1941 és 1944 kozott egymaga 78 1j ko-
csit készitett.

1943-ban besoroztak katonanak, Pi-
liscsaban kapott kiképzést, majd janius-
ban Erdélybe kiildték. Volt Székelyhidan
majd Alsokosalyon.

Zsuzsa néni levelet kapott férjétdl
Székelyhidar6l 1944-ben, amiben ez allt:
,ha még egyszer akarsz latni, gyere uta-

nam.” Az asszony, itthon hagyva kisgyer-
mekét, férje utan ment Erdélybe.

- Vittem egy papirt a tandcstol, bogy
nincs mester a faluban a cséplogéphez,
engedjék haza az uramat. Igy kertilt baza
a frontrol. Akkor madr bombdziak az orsza-
got. Felrobbantottak a bidat is. Az oroszok
dllitottak belyre, bogy baszndini lebessen.
Férjemmel éjjelnappal dolgoztak a mii-
belyben. Edesanydm mindig csak krumplit
fozott, bogy lassdk az oroszok, nincs mit
enni. Mondtdk is: ,,Majsztro, mindig csak

o el

kartocska?” No, szereztek buist, mert
majsztronak kellett az eré a munkdahoz.

Benedek Istvan 1944. december 1-jén
segédlevelet, 1946. marcius 14-én pedig
mesterlevelet szerzett a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkamaranal.

1951-t81 tobb mint 30 éven keresztil
volt presbiter.

Az 1950-es és '60-as években a Legel-
tetési Bizottsag elndke volt. Az ’50-es
években delel6t épitettek a Szent Gyorgy
daldben, illetve az orszagban elészor
benne fogalmazoédott majd valosult meg
az ontozéses legeltetés gondolata. A Nagy-
Duna agrol 3 szakaszban oldottak meg a
locsolast, melynek kivitelezéséért GOdol-
16n kiallitast szerveztek a tiszteletére, az
Orszaghazban, pedig kitlintetést kapott.

1958-ban kapta meg a ,szakma kivalo
kisiparosa” kitiintet6 oklevelet.

Részlet az 1963. majus 16-ai Pest Megyei
Hirlapbol: ,,..mvészi tudasrol tanuskodik
a 70 nap alatt elkészilt, H6sok terén talal-
hat6 emlékmi keritése, a templomkapu,
és az Allami Gyogyszerészotthon (Kari-
csonykapu) monumentalis kovacsoltvas
kapuja. A Karacsonykapu, amelyet ocska-
vasként eladott roncsokbdl formalt ujja,
63 mazsa volt...”

Az 1968. mijus 16-an megjelent Pest

Megyei Hirlapban megtalalhat6 riportban
ez olvashato:

,... Benedek Istvan ma is abban a kdva-
lyaban hiiti le a kocsikerék rafjat, amiben
a napoleoni haboruk idején, 1812-ben az
egyik 6se. Az 1ll6 sem sokkal fiatalabb, és
a szerszamok kozott akad még Rakoczi
idejébol szarmazo darab...”

Zsuzsa néni, aki mindvégig segitsége
volt Pista bacsinak, igy emlékszik férjére:

- Kemény volt az uram mindenben,
nemcsak fizikailag, hanem jellemében is.
Annyit akart mindig egyediil csindlni,
ami munkdt ketten csindltak. En is sokat
segédkeztem a festésben, de a miihelyben
is. Inas nem wvolt akkoriban. Télen,
amikor be akartam menni Ricsit meg-
melegiteni a kezeimet, azt mondia,
inkdbb megmelegiti 6. Ugy megmorzsol-
ta, bogy aztan attil fdajt. A Hésok terén
az emlékmil keritését ketten csindltuk,
6000 lyukat firtam ra kézifiiréval. Amig
nem volt bekeritve az emlékmil, a sok
dllat, a birkdk, disznok, tebenek
lelegelték a viragokat. Janudarban kezd-
tiik a munkadt, és Ecsedy Aladar, lelkész
azt mondta, mdrcius 15-re kész kell
lennie a keritésnek, mert megérdemlik
halottaink a tiszteletet

Benedek Istvan
munkai Tahitotfalu- '
ban: reformatus
templom  tornya-
ban talalhato ke-
hely (édesapja hala-
lanak emlékére),
reformatus temp-
lom kapuja és keri-
tése, reformatus
gytilekezeti terem,
paplak és temetd
kapuja, keritése, fotéri emlékmu keritése,
egészséghaz keritése, altalanos iskola
kapuja, keritése, Kék Duna Szovetkezet
borospincéjének kapuja, Ecsedy Aladar,
Budai Mihaly és még nagyon sok falubéli
kapuja, keritése valamint sok sirkerités.

Dolgozott sok ismert embernek a kor-
nyéken és Pesten is, tobbek kozott
Gombaszogi Fridanak, Koncz Gabornak,
Gobbi Hildanak, Sztankai Istvannak, Mikes
Lillanak, Pesti Miller Jozsefnek, a Maj-
lathoknak, az Urban villaban, a Serban vil-
laban, a Koves villaban.

Ko0szonjiik Benedek Istvannak, Tahitot-
falu posztumusz Diszpolgaranak, hogy
alkotasaival szebbé varazsolta telepiilé-
stink utcait, tereit.

Az életrajzi adatokat Horvathné Csorgd
Andrea, Benedek Istvan unokija szolgal-
tatta.

BERES GABRIELLA MUVELODESSZERVEZG
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AMI A ,HOSEINK”-BOL KIMARADT,
I1., BEFEJEZO RESZ

Lengyel Istvanné 2010. marciusi elmon-
dasa szerint:

- Lengyel Istvan (1896. majus 9.-1984.
janius 1.) Keresztfia volt Ezékiel Andras
pilota, aki keresztapjanak, Lengyel Istvan-
nak 1915. nov. 12-én kiuldott, egy a
repilégépe elbtt rola készilt képeslapot a
brandenburgi pilota iskolabdl. & maga az
elsé vh.-s hadszintér egy fonott palankja
el6tt all pihendben négy bajtarsaval, mig
masik ketté 1ovésre kész fegyverrel
6rkodik. Lengyelné megemlitette az alab-
biakat: Tordai Jozsefet (1909. jun. 5. -
1987. marc. 9.) akir6l Teszdorf(?)-ban,
1945-ben, fogsaga idején készilt egy
ceruzarajz. Elmondasa szerint Tordai
Jozsef egy németorszagbeli amerikai
fogolytaborban volt, ahonnan 1946. jan.
27. - februar kozott tért haza. Val6jaban
megszoktek mindenkori jo baratjaval,
Szabo Lajossal. A falubeli Sisa is veliik volt,
de 6 nem mert megszokni. Mégis, majus-
ban & is hazatért. Tordai Jozsef sokat
mesélt Drezda lebombazasirol. A Nem-
zetkOzi VOroskereszt 1946 jan. 24-én kelt
és marc. 2-an Tahitotfaluba érkezett lapja
szerint Tordai Jozsef a Wuppertal
/Lichtscheid 319-es taboraban van. Neki
megmaradt tintaceruzaval irt napldja,
melybdl az alabbiak deriilnek ki: , Tordai
Jozsef bonv. 1pc. bir. zlj kiképz6 szdzad
5 sz erod Komarom. Szakasz pa.
Baranyai Ldszlo Hadaprod. Ormest.,
Meészaros Gyorgy Szdzad parancsnok
Hadnagy r, Rapordi Barnabds
Szdzados r Zaszloaj parancsnok,
Galantai Dénes Alezredes uir II. hir zdsz-
loaj parancsnoka, Hargitai Henrik ezre-
des ur Osszes birado parancsnoka.
Tavornai Erné badnagyur szdzad
parancsnok, Kintner Mibdly zdszlos iir
szakaszparancsnok, Gendur Istvan sza-
kaszvezeto rajparancsnok, Szaraz Jozsef
ormester ur Szolgalatvezetd, Lukdcs
Janos Tizedes tir szoba parancsnok. (A
tovabbiakban: muszaki leirasok, a Morse-
abo) ... Tiszaszederkénybdl indultunk
1944. X. 11. Tiszapalkonya, Tiszaoszldar,
Hejii kiirt, Mezd csdt, Mezdbkeresztes,
Mez6 Nagy Mibdly, Keresztes Plispoki,
Szentistvan, Mez6 Kovesd, Andorka,
Andorka taja, eger, eger szalok, Verpeléd,
kisnana, Domoszlo, Markaz, Abasdar,
gyongyds, gyongyos piispoki, gyongyos
pata, Rozsaszent  marton, Apc,
Zagyvaszanto, nagy kokényes, Verseg,
Kartal, Maria Besnyo, Aszod, godolo,
Isaszeg, Pécel, Maglod, Ecser, vecsés,
gyarliget, also vecsés, also némedi (Itt
Morse jelekkel beirva: Tordai Jozsef,
Tahitotfalu) Egy nota: Tesztorf 1945 IX

6

10. Szép piros rozsat Kiildok ma tebhozdd
Hii szivem zalogaul a boldog sagért szaz
febér alom Var a kis parom ugy szeret
ahogysenki evilagon, lebet az égen csilag
ezer milio. Nékem mégis van egycsi-
lagom. szaz febér rozsan alszik a rozsam
ringatom csokolgatom bafelébret. két-
szeme ében ram nevet szépen boldog
ha...és ojat kérbet lebulbat minden csi-
lag édes angyalom nékem Mégis van egy
csilagom., Valoszintleg bajtarsai lehettek:
Barati Jozsef Sziget Monostor Sagi Istvan
Kisoroszi, Kis Mibaly Batyani tér, David
Janos bort, Szentesi Gabor Pomdz, Miko
Istvan Nagy kanizsa, Rapta Istvdan
Aszod, Szabo Jdanos kenese, Léndrd
Ferenc Visegrad, Lang Antal Duna
Bogdany, Hranko Mibdly Pomaz Kocsis
Karoly Budapest. Majd: (az ismert kato-
nanota) Tinta ceruzdaval irott tabori level
szivem  aszonyanak innen  irom
én...Nagy német orszagba csak az Isten
van velem...Sorienkubl 1945. aug. 12.
Ujabb néta: Kis Kato Ma este indulunk a
frontra Bucsuzni jottem kis Kato...
1945 szept 30. d e 10 orakor indultunk
Oldenburgbol 1. Leusabn szét lott agyu.
2. Schlanmi lelot repiilogép 3. Neu stadt
civil ldger 5 percet dlt 4 Sieksdorf 5 Haff
krug 6...7 Tiemer stand Bad Scvardau 8
Liibech 12.45...9. Reinfeld 10 babn...11
Kupfor miille 12 berg bau 13
Abrensburg 14 Hamdurgbabntett 15
Vazzs beck bhamburg elovarosa min-
dentitt erds bombdzds és Berlinbez
hasonloan ép hdzat nem latni csak iires
kiéget falvak az utcdak teljesen kibaltak
16 Berliner tor 14.20 érkeztiink
Hamburg elé 17 Hamburg Hauptbanbof
18 Hamburg Dammtor 19 Sternbasszze
Hamburg Veddel 21 Waz 22 Hag 23
Hittfeld 24 Bloch Edelsen 25 Klec... 26
Linderbof 27 Dosded 28 Konigs bau 29
Lauvenriick 30 Schessel 31 Rottenburg
este van hétfo reggel 32 Schuveirte oridsi
palyaudvar csupa rom 33 Vesthoffeszs
angol katona mindeniitt hosszu
alagutak Rur folyé lerombolt bidakkal
34 Hagen 35 HasPe 36 Millspe gyoényérii
begyes vidék nyoma bombdzdsnak 37
Shvelmitt ujbol a nagy teber pu bombdz-
va 38 Vuppertaloberbanhop 39 Stein-
bock Bucsu sorok (szinte olvashatatlan)
Vuppertdal 1946 1. 24. Vuppertdl Ellerfeld
Koéiln. Honelf, Remagen. Hollenz Liancz
Ann  Frankfurt....burg, Kitzungen.
Niirnberg: Liinaben Regensburg Paszau.
Linz Srundolbul indultunk  1945. IV.
22. Fogsdgban estiink 1945. V. 2 Stelley
Méblni lagerban voltunk Piinkdézsd
elsoiinnepéjig piinkozsd vasarnap indul-

tunk  Tengerpartfelé. Svunkulban
érkeztiink 1945. X. 1. inenindultunk
Nejtezdorban. Inen indultunk 1945. X.
28. oldenburgban inen indultunk XI.
1én vupertalban iten 2 napon bekertil-
tem angol konybdra iten toltétten 4
honapot inen indultunk baza 1946. I. 25
péntek szombaton értiink Miinkbenben
ot toltotiink 1 vasarnapot Egy nota:
Amot latok az ég alat egy madarat repiil-
ni...” Lengyelné a tovabbiakban emlitette
még Tordai Mihalyt, aki emlékezete
szerint ORFI-béli apolasakor bombatalalat
kovetkeztében halt el, valamint Tordai
Istvant, aki a Donnal tdnt el 1942-ben. O
levelet irt 6cesének, Jozsefnek, 1942. nov.
9-én, mely levél kelt ,Oroszfoldon” A
csaladtol ,egy kilo szép szalonnat” kér oda
ki a ,szovjet paradicsomba”. Tudatta még,
hogy ,oroszf6ldon ritkan jar a posta.”

Lengyel Istvanné (70) hallotta, hogy id.
Kollar Janos anyja felasozta a foldet, majd
maga huazta a boronat a Gyopok dalében,
a haboru alatt, mert nem volt igavono.

Racz Jozsef (1914-1997)

Leanya, Tasnadi Jozsefné 2010. aprilisi
visszaemlékezése szerint:

Edesapjaék az ormansagi Vajszl6rol kol-
toztek Tahitétfaluba. A csalad férfitagjai
visszamendleg molnarok voltak, mely foglal-
kozast Racz Jozsef és édesapja is tovabb foly-
tatott a tahitotfalui Demeter malomban. Ricz
Jozsef Vajszlon volt levente, de a katonasag-
hoz mar itt soroztak be és Gylirki Jozsef
korosztalyaval innen vonult be 1939 februar-
jaban. A Magyar Kiralyi Folyami Flottillihoz
kertiilt, Horthy kormanyzo ur zaszloshajojara
a f6szakacs mellé szakicsnak. A kormanyzo
mindig ugyanazt a megbizhaté személyzetet
vitte magaval, barhova utazott hajoéval. Racz
Jozsef részt vett a Délvidék visszacsatolasakor
zajl6 hadmtveletekben. Elmondta itthon azt
is, hogy a magyaroknak valéban ki kellett
néhany soviniszta szerbet végezni, amire
hivatkozva késobb Tito partizanjai tobb tize-
zer magyart pusztitottak el. Hajojukkal Baja-
nal allomasoztak és segitettek a szerbek eldl
menekiilé magyaroknak bejutni az orszagba,
mig a szerbeket visszatoloncoltak. Racz Jo-
zsef ott volt a Felvidék visszacsatolasakor is,
mikor is az ottani magyar lakossag sirva, iin-
nepl6 ruhdban, viragdzonnel fogadta az oda-
latogat6 kormanyzot és a magyar katonakat.
1939-t61 kezdve folyamatosan szolgilt. A né-
met megszallas alatt rendszeresen jardroztek
a Dunan, igy védelmezve a hazat. Mikozben
az amerikaiak szOnyegbombazasokat hajtot-
tak végre Gyor felett - ahol a csalad ekkor €lt
- édesapjaék német parancsnoksag alatt
Nagymaros ¢és Zebegény kozott aknazarral
védték a Dunat a levegGbdl ledobalt Gszoak-
nak ellen. Amikor megneszelték, hogy Né-
metorszagba akarjak a flottat vinni, a tisztek-
kel egytitt megszoktek. A Visegrad kornyéki
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erddkben bujkaltak, az erd6t kivaloan ismerd
visegradi erdész fiaval egytt. Ezt kovetoen -
egy-két hét multan - csoportonként hazain-
dultak. Ricz Jozsef egy Kkatonatarsaval a
Voroskdnél 1évo elhagyott kdbanyanal hizta
meg magat. 1944 decemberében az utolsok
egyike volt, aki még atjott Tahibol a faluba az
akkori Almassy (ma Tildy Zoltan) hidon,
mielGtt azt a németek felrobbantottik. A né-
metek ebédideje alatt a falubeli nemzet6rok
Orizték a hidat s egyikiik, Karneval Janos
figyelmeztette 6t, hogy mielébb tlnjon el a
part menti flizesben. Még haza sem ért,
amikor hallotta a felrobbantott hid dorejét.
Ejel a falu alatti gazlon atkelve, részben
uszva, visszament az erdébe. Civil ruhat vitt a
bajtarsanak, hogy az is haza tudjon menni.
Hazatérve egy darabig bujkalt, majd amikor
bejottek a , felszabaditok”, a tobbi falusival és
szigeti férfival egytitt a ,jéghid” épitésére haj-
tottak Oket. Az oroszok tovabbvonultak, de
még elbtte négy helyi embert elkaptak (rajta
kiviil Weimal Bélat, Németh Istvant és Hor-
vath Ferencet), akiknek bemesélték azt, hogy
beteg lovakat kell kisérniok Debrecenbe, az
allatkorhazba. A megaradt Dunan, 1945 feb-
ruarjaban usztatva vitték a lovakat Vacra,
majd Kosdra. Itt egy olyan gazdanal szallasol-
tak be Oket, aki a vaci malombol ismerte Racz
Jozsefet. A gazda elmondta nekik, hogy ezzel
a mesével mar sokan elmentek, de senki sem
jott még vissza. Erre az éjszaka folyaman
mind a négyen megszoktek Kisérdiktol. Egy
ismerds révész athozta ket a Dunan a sziget-
re, mikozben az oroszok 16voldoztek utanuk
avaci oldalrol. Utobb tudta meg, hogy a ,ma-
lenkij robot” eldl szoktek meg. Ezutan tovabb
bujkalt idehaza. (Err6l Bordis Gabor is meg-
emlékezik a ,Hoseink”.c konyv 64. oldalan,
jollehet, eltérd idopontot emlitve.) A habora
végeztével ismét a malomiparban dolgozott
és csaladja korében €lt halalaig. A helyi refor-
matus temetOben nyugszik. A végtisztesség-
kor a csalad Racz Jozsef koporsojaba helyezte
el tobb kitiintetését, emlékérmét. (Oriznek
tovabba egy falubeli regrutisképet, hétkoz-
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napi- és tinnepld egyenruhas képét, valamint
egy, a Duna felett szall6 1éghajos képet.) Racz
Jozsef kisgyermekként latta Horthyt magyar
katonak élén bevonulni Vajszlora, ahol a he-
lyi magyarok okorsiitéssel €s kitord orommel
vartak a kormanyzot és a katonakat. A flot-
tanal tortént szolgalata soran a kormanyzo ur
tobbszor beszélgetett vele. A kommiin (Ta-
nacskoztarsasag!) alatt Racz Jozsefék a Dra-
van atszoktek Szerbiaba, mert a kommunis-
tak ki akartak végezni az idGsebb Raczot,
mert nem allt kozéjiik. Mikor vége lett a kom-
munista éranak, visszajottek, és az ifjabb Racz
Jozsef ekkor latta a kormanyzot. Tasnadiné
Racz Margit 6rommel €s tisztelettel emléke-
zett vissza édesapjara, aki mindig, minden
€élethelyzetében nagy batorsagrol tett tanabi-
Zonysagot.

Ezzel véget ért a ,Hbseink”-bol kimarad-
tak, s a két vilaghaboraval kapcsolatos
tényfeltarasok sora is. Az elmult néhany év
nemzettudat-pusztitd, a hazat és a szulo-
fold szeretetét elmosni, a magyar torténel-
met felhigitani akaré oktataspolitika nyo-
man nem sok reményem van arra, hogy az
elmult csaknem 10 év tényfeltarasinak
eredménye a mai fiatalsag tobbségében
maradand6 nyomot hagy, gyokeret ereszt
abban a tekintetben, hogy tisztelettel
megdrzik eleik nagyszerd, csodilatos
emlékét. Pedig, mint sokszor leirtam, a
konyv s a cikksorozatok ezt a célt szan-
dékoztak szolgalni. Ha nem Orzik meg
tisztelettel eleik értékeit, buntetésik er-
kolcsileg a hazatlansag, a sziiléfoldon valo
talajtalansag érzése lesz. Sulyos teher. Ha
megoOrzik, jutalmuk a Kkeresztyén érték-
rendbdl fakado lelki gazdagsag lesz, mely
egyszer s mindenkori, megismételhetetlen
életuk vezérfonala, zsinormértéke lehet.
Melynek mentén Ok is tovabb orokithetik
a csaladot, a hazat, a szilofoldet megtar-
tani akaré vagyat és reményt. Mert nincs
masrol sz0, mint amit Marai Sandor igy
fogalmazott meg: ,A haza nem csak fold

és begy, bhalott bosok, anyanyelv, oseink
csontjai a temetokben, kenyér és tdj... A
bhaza te vagy...testi és lelki mivoltodban:
O sziilt, 0 temet el,...életed a haza éle-
tének egy pillanata is...a haza a végzet,
személyesen is...te bhallgass hazddra...a
vilagnak nincsen semmiféle értelme sza-
modra bhazad nélkiil...”

Kivanom, hogy mind ezek utan pihen-
jen és nyugodjon halé poriaban a hazaért
elesett, lovardl hatrafordulva is nyilazo
Arpad-kori ijisz, a tatirjaris korabeli sze-
kértabor pancélosa, Matyas fekete sere-
gének nehézlovasa, Bocskai hajduja,
Rakoczi talpasa, 1848-49 vorods sipkasa,
huszarja, a Doberdo-Isonzo-Galicia ma-
gyar bakaja, és a doni-karpati harcokban
elesett magyar hadsereg tisztje, honvédje.
Eletiiket, vériiket adtik a magyar hazaért.
Mérhetetlen aldozataikkal szemben a 21.
szd.-ban oly nehéz lenne csupan csak
megbecsiilni, halé poraikban is tisztelni
Oket?!

G. SZALAI ISTVAN

SZOLIT A SZULOFOLD-
MOST ES MINDOROKKE...

Szarnyaljon a magyar lélek a Karpdt
Haza felett!

Jeles magyar eleinktdl kolcsonzott-talan
alig ismert-mintegy kétszaz verssel, idé-
zettel a hazarol, a magyarrol, székelyrdl, a
szul6foldrol és a magyar nyelvrdl, vala-
mint arr6l, hogy van remény, tisztelettel
meghivom egy lelki utazasra a Trianonban
elszakitott magyar orszagrészek nevezetes
foldrajzi, torténelmi helyeinek bejarasara.

Azokat hivom, akik igaz magyar uton
jarnak, akik letértek rola és azokat, akik
még nem tértek ra, de lelki igényik van
arra, hogy egyszer ratérjenek.

Talalkozunk 2010. oktober 16-dn szom-
baton 17:00-kor a Reformatus Gytile-
kezeti Teremben.

TISZTELETTEL: G. SZALAI ISTVAN

HAMAR Az ISTE N%/

8¢z KERTET ADOTT

Nehezen tlri az ember a valtozast. Fazo-
san tekint ki az ablakon: a hémér6 regge-
lente 12°Ct mutat. Elfelejti, hogy ugyanez a
hoémérséklet a tél végén lecsalogatta rola a
kabatot. A ,Még nyilnak a volgyben a kerti
viragok” érzés kissé bussa, faradtta tesz ben-
niinket. A vilag mellettiink pedig tovabbra is
csupa csoda. [zz6érc-szinre, napsargara,
bordora valt a természet z6ldje, a nap fénye
langra gyuijtja az erd6t hajnalban és délutan,
a levegd megtelik his frissességgel. Fela-
datunk az talan, hogy jelen legytlink ezekben
a pillanatokban is, emberként jelen. A ke-

reszténység arra tanit minket, hogy senkinek
ne kivanjunk és ne tegyiink rosszabbat, mint
magunknak tennénk, vagy kivannank. A bio-
gazdalkodas azt oktatja, hogy a kornyeze-
tiinkkel is ekképp, emberként cselekedjiink.
Bar kedves plébanosom mondasa szerint:
L~Embernek lenni oly nehéz, hogy eddig még
csak az Istennek sikertilt...”

Megkoszonve a lehetGséget, hogy gon-
dolataimat leirhattam eddig is, az 6kolo-
giai gazdalkodas 10 alapelvével zarom
cikksorozatomat.

Ami a gazdalkodas soran fontos:

- a talaj termOképességének dllandé no-
velése

- a tragya lehetd leggazdasagosabb fel-
hasznalasa

- kozvetett tapanyagellatas a talaj biolo-

giai aktivitasan keresztil

- thneti kezelés helyett az el6idézé okok
elharitasa

- az allategészség fenntartisa €és tamoga-
tasa egészséges takarmanyozassal

- a természethez kozel allo6 termésered-
mény novelése

- allatnak megfeleld ,allatsagos” tartas

- tobboldalu gazdalkodasi mod

- a minOség megitélése taplalkozaspszi-
cholodgiai szempontok alapjan

- egységben val6 gondolkodas.
Mindnyajunknak boldogabb holnapot

és jovot kivanok.
Szent Mihaly havanak utojan

NAGY ISTVAN KERTESZMERNOK
BIOGAZDA@CITROMAIL.HU
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HASMENESSEL-HANYASSAL JARO FERTOZO BETEGSEGEK

A statisztikai adatok szerint az orvosi
rendelokben a heveny léguti betegségek
utan a masodik leggyakoribb fertdz6 be-
tegség. A fert6z6 betegségek masodik leg-
gyakoribb halaloka a Foldon. A fejléd6 or-
szagokban naponta kb. 10 000 ember ha-
lalat okozza, a tropusi/szubtropusi orsza-
gokba utazok kb. 30-50 %-a betegszik meg
fert6z6 eredetli hasmenéses betegségben
(,utazok hasmenése”).

Mit is jelent a hasmenés? Naponta 3
vagy tobb laza allagu székletiiritése. A has-
menés legtdobbszOor 3-5 napon beliil,
altalaban 2 héten beliill megszunik.

Korokozok: virusok (pl.: calici-, rota-,
adenovirus), baktériumok (pl.: salmonel-
la, shigella, E-coli), egyéb fert6zo agensek
(giardia, entamoeba).

Korlefolyas szerint a hasmenéses
betegségek 2 f6 tipusa kiilonithetd el:

e Nem gyulladdsos eredetii - altalaban
enyhébb megbetegedéseket okoz, a
betegség a vékonybeleket érinti, vagy
bakterialis toxinhatas vagy virusfert6zés
okozza. BOséges vizes hasmenés, ha-
nyas, esetleg laz jellemzi, esetenként
igen sulyos kiszaradashoz vezethet! 10
hasmenéses megbetegedés esetén 9-szer
ezt a format talaljuk.

* Gyulladdsos eredetii - sulyosabb beteg-
séget jelent, a vastagbelet érinti, itt
nyalkahartya-karosodas alakul ki, a nyal-
kahdrtya lelok6dik, emiatt véres-nyalkas-
gennyes széklet jellemzi, gyakran Kiséri
laz, igen erGs gorcsos hasi fajdalom. 10
hasmenéses betegbdl 1-nél fordul eld ez
a forma.

Diagnozis: a korel6zmény és a fizikalis
vizsgalat alapjan az esetek egy részében
kovetkeztetni lehet a korokozora. Fontos
tisztazni a kovetkezd kérdéseket: hol,
mikor, milyen ételt vagy italt fogyasztott a
beteg, masok is megbetegedtek-e, hol jart

és mikor (szubtropusi/tropusi orszagok),
jar-e bolcsodébe vagy ovodiaba a beteg
vagy valaki a csaladbol, szedett-e a has-
menést megel6zéen vagy azzal parhuza-
mosan antibiotikumot, volt-e uszodaban,
evett-e kecsketejbdl készilt ételt, nyers
hust, hamburgert, tengeri halat, kagylot.

A rutin vérvétellel elvégezhet$ vizsgala-
tok a betegség sulyossagara utalhatnak, a
korokozora nem. A fertdzést okozo agens
a széklet vizsgalataval mutathato ki (te-
nyésztés, mikroszkopos vizsgalat, toxinki-
mutatas, virusizolalas). Sok esetben a pana-
szok mar rég elmultak, mire a székletvizs-
galat eredményét kézhez kapjuk. Mikor
indokolt mégis a széklet vizsgalata?

- tOmeges megbetegedés esetén

- bizonyos foglalkozasok esetén szur6 jel-
leggel, illetve ha hasmenéses betegség-
ben szenved az egyén, aki pl. 6vodaban,
konyhan, étteremben dolgozik

- kozepesen sulyos vagy sulyos esetben (
>6 ill. >10 széklet/ nap + egyéb tiinetek

- fiatal vagy id6s kor

- sulyos tarsbetegségek (ezeket az orvos
mérlegeli)

Terapia: Els6 és legfontosabb a meg-
felel6 mennyiségl és mindségl folyadék-
bevitel. Hanyas esetén elszor hanyascsil-
lapité tablettaval, kappal vagy injekci6val
kell kezdeni, ha megszlint a hanyas, akkor
lehet a folyadékbevitelt fokozatosan elkez-
deni. Erre legalkalmasabb a szénsavmentes
lehiitott asvanyviz, keriilendd szénsavas ill.
uditdital, alkohol, tej, kavé fogyasztasa.
Amennyiben a folyadékveszteség jelent0s,
az elvesztett viz mellett a killonb6z6 ionok
és asvanyi anyagok poétlasa is elengedhe-
tetlen. Erre szolgalnak a patikiban kaphat6
ugynevezett rehidralo folyadékok, ame-
lyek vagy elore elkészitett ital vagy por for-
majaban recept ellenében vasarolhatok
meg.

Id6nként el6fordulhat, hogy korhazi
kezelés valik sziikségessé, példaul: magas
laz, sulyos hasi gorcsok, kiszaradas, folyam-
atos hanyas, sulyos alapbetegség, kiilfol-
drd6l behurcolt betegség gyanuja esetén.

Hasmenés elleni szerek: rutinszeri al-
kalmazasuk keriilendd (1), altalaban gyogy-
szertairban vény nélkiil kaphatoak! Ezek
gatoljak a bél automatikus mozgasat, ezzel
meghosszabbitjak a korokozo vagy toxin
kitiriilésének idejét, elnygjtjak a fertdzést
és eldsegitik a korokozok behatolasat a bél-
falon keresztiil a keringésbe, ezzel sulyos-
bitjak a tlineteket.

Orvosi szén is alkalmazhaté6 (3 x 4-6
tabletta), nem rendelkezik a fenti mellék-
hatasokkal, de hatékonysagardl nincsenek
egyértelm( bizonyitékok.

Gorcsoldok: gorcsOs hasi fajdalmak
esetén mindenképp javasolt hasznalatuk
(pl: No-spa 3x2 tbl).

Antibiotikumok: a hasmenéses fertdzd
betegségek 5%-ban indokolt alkalmazasuk.
Csak a gyulladasos eredetl fert6zésekben
jonnek szoba, ennek megitélése minden-
képp orvosi feladat.

Megel6zés: Elelmiszer-higiénés szaba-
lyok betartasa elengedhetetlen! Kiilfoldi
utazasaink soran, foleg, ha hasmenéses
megbetegedések szempontjabol veszé-
lyeztetett teriiletre utazunk, részesitsiik
elényben a palackozott italokat, forraljuk
fel a vizet pl. fogmosashoz is, ne fo-
gyasszunk jégkockaval hutott italt, ne
egyunk nyers vagy nem megfeleléen
atsutott hast, nem friss halat, tenger gyu-
molcseit vagy kagylot, nyers tojassal vagy
majonézzel készitett ételeket, ne mossuk
meg a gyumolcsoket vagy zoldségeket
csapviz alatt, mindenképp hamozzuk meg
a gyumolcsoket.

DR. SZENTE SZILVIA

HAZSZAMOZAS

Kedves Ingatlantulajdonosok!

Gyakran érkezik a hivatalhoz az a kérés,
hogy ,rendezziik” a hazszamot.

Az elmult 30-35 év telekOsszevonasai,
megosztasai, szolgalmi uton megkozelit-
hetd ingatlanai, a kétlakdsos épitmények
mind-mind okai annak, hogy sok helyen
rendezetlenek a hazszamok.

Ez a probléma szamos kérdést vet fel, s
nem utolso sorban a posta nem talalja meg
a lakokat.

Nos a probléma megoldasara két
lehetdség van.

Az egyik a mar meglév$ ingatlanok tel-

jes kort beszamozasa. Ebben az esetben
kozel 1 500 lakonak lesz ,0j” lakcime. Ez
Uj személyi adatokat tartalmazo iratok
készitését feltételezi, amelynek természe-
tesen koltségei vannak. Tovabba az 0sszes
pl. koziizemi szolgaltatasi szerzOdést Gjra
kellene ,kotni”. Tehat nem egyszerlien
egy hazszam megjelolésérdl van szo.

A masik megoldas a meglév) ingatlanok
l1étezd hazszamainak figyelembe vételével
per (pl. 24/A;/B;/C stb.) szamok alkal-
mazasa. (Ez nem mindeniitt lehetséges.)

Ebben az esetben is igaz az elébb leir-
takbol az Osszes atirds az 1j hazszamok
esetében. Ez a megoldas ,csak” 700-800
lakot érinthet.

Sajnos az onkormanyzat egyik esetben
sem vallalhatja az ,atiras” koltségeit,

amely akar tobb tizezer forint is lehet,
nem beszélve az utinajarasrol.
Nos, mi a fentiek miatt habozunk évek
ota!
Megértésiikben bizva!
TOTH JANOS JEGYZG

KOSZONET

A Tahitotfalui Voroskereszt nevében
szeretném megkoszonni ezuton azoknak a
véradoknak a segitségét, akik onzetlentil
vért adtak.

Koszonet illeti azokat a volt véradokat
is, akik barmely okbol mar vért nem adhat-
nak.

NEMESMAGOSI GYORGYNE
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A lap szerkesztésége eziton kér elné-
zést a Szentendrei Csaladsegité Szolga-
lattol, amiért a szeptemberi szamban leko-

z0lt cikkhez nem a megfelelé fényképet

tarsitotta. Helyreigazitasképpen a cikket
Ugjra kozoljuk azzal a fényképpel egyiitt,

mely a Csaladsegitd Szolgalat nyari tabora-
ban résztvevo gyermekeket abrazolja.

NYARI TABOR KISTERSEGI GYERMEKEKNEK

ooz

A Kkistérség altal fenntartott Csaladsegitd
és Gyermekjoléti Szolgalat keretei kozott
idén is Gjabb 20 nehezitett élethelyzet(
gyermeket taboroztattunk.

A balatonszemesi egy hetes ingyenes
nyari taborba julius 17-én indult lelkes
csapatunk. A tabor ideje alatt végig kegyes
volt hozzank az id6jaras, igy szinte min-
dennap élvezhettiik a Balaton hisitd vizét.
A nagy pancsolasokon tul valtozatos prog-
ramokkal tettik élvezetessé a gyerekek
nyaralasat.

Programjaink koziil néhanyat hadd em-
litsek: vasarnap focibajnoksagon, hétféon
délel6tt vizi jatékban, délutan hatalmas
szamhaboruban kiizdottek egymassal a
csapatok.

Kedden hajoval érkeztiink meg Ti-
hanyba. Az erdei séta utan megnéztik az
Apatsagot és betértiink a magyar kira-
lyokat és hires kal6zokat bemutaté kial-

A
5
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-

litasra is. Este még maradt a gyerekekben
annyi er6 és energia, hogy vetélked6

keretében mérték Ossze tudasukat.

Szerdan lovaglasra volt lehetOség és ter-
mészetesen nem maradhatott el a tabortliz
sem, amely mellett j6 hangulatban k6zos
éneklés kiséretében siitogette mindenki a
szalonnajat.

Cslitortok este lehetOségiink volt a bala-
tonszemesi fesztivalon is részt venni,
amelynek a gyerekek nagyon Oritiltek.
Julius 23-an, pénteken mindenki kicsit
faradtan vagott neki a hazautnak, amely-
nek a végén a szuldk az allomason vartak
gyermekeiket.

Reméljiik, mindenki nagyon jol érezte
magat a taborban és élményekkel gazda-
godva tért haza.

CSALADSEGITG £S GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT MUNKATARSAI

FELHIVAS

Az adventi események keretén beliil
gobelin képekbdl terveziink kiallitast ren-
dezni.

Kériink mindenkit, hogy a sikeres kial-
litas érdekében tulajdonukban levd gobe-
lin képeket a kiallitas céljara kolcsonoz-
7z€k. A képeket lehetOleg kidllitas kész
allapotban kérjiik atadni.

A kiallitasra felajanlott targyakért szemé-
lyesen elmegytink, a kiallitas végén azokat
visszaszallitjuk.

Bizunk abban, hogy segitségiikkel emel-
hetjiik az adventi tinnepek programjait.

RAINER GABRIELLA, SZONYI ZSUZSANNA
WEGROSZTA GYULA TEL: 385-9067 VAGY 385-831

OLVASOKOR A KOZSEGI
KONYVTARBAN

Ha szeretné masokkal is megosztani
olvasasi (krimi, sci-fi, romantikus, tudo-
manyos) élményeit, szeretettel varjuk
2010. november 5-én 18 6rakor a konyvtar-
ba. Az Olvasokort havi rendszerességgel
tartanank az érdekl6dés fiiggvényében.

Kérjik hozza el kedvenc konyvét is. A
részletekr6l érdekl6dni lehet konyvtari

orakban a 385-716-0s telefonszamon.

A konyvtar cime: Tahitotfalu, Béke ut 14.

KOSZONET-
NYILVANITAS

A TETA Hagyomanydrzb Kore és a Falu-
haz koszonetét fejezi ki 6zv. Benedek
Istvannénak az ajandékba kapott fiatalkori
viseletéért, a parnahuzatokért és a teri-

7 -

toert.

Ko0szonjlik G. Szalai Istvannak a Faluhaz-
nak adomanyozott régi iratokat, fényké-
peket és targyakat, melyek telepiilésiink
multjat mutatjak be.

B.G.
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OKTOBER I. — A ZENE VILAGNAPJA
ENEKLES - ORVOSI JAVASLATRA

Képzeljik csak el: az orvostol hazafelé
nem egy receptet, egy doboz gyogyszert,
vagy éppen egy beutalot szorongatunk
valamilyen szakvizsgilatra, hanem egy
kozeli korus szorolapjat.

Eleinte a gyogytornat javasoltak az orvo-
sok, majd jott a miivészetterapia - nem-
sokara az énekterapiara is sor keriilhet.
Egyre tObb adat utal ugyanis arra, hogy az
éneklés egészséges és eldonyos azokndl is,
akik jo egészségnek Orvendenek, de egy
sor biologiai és mentalis betegségben is,
vagy akar a szocialisan kiszoritott vagy
izolalédott egyének szamara.

Nagy-Britanniaban egyre tobb olyan
szervezet van, ami az éneklés és a testi-lel-
ki jollét kozotti kapcsolat segitségével
probal segiteni az embereken. Riadasul
agy tlnik, hogy nem lehetetlen megter-
vezni azokat a tudomanyos vizsgalatokat,
amelyek segitségével megfelel6 tudoma-
nyos bizonyitékok allhatnak majd rendel-
kezésre az éneklés elényos hatasairol.

Egy korabbi vizsgalatban példaul idos-
kori szellemi leépiilésben szenved$ bete-
geknél vizsgaltak az éneklés hatasait.

FOCIHIREK

Sajnos nem tudok jo hirekkel szolgalni: csa-
patunk beragadt a rajtnal. Kidertilt, hogy a csa-
pat mintegy felének hianyzik a rutinja a megye
I. osztilyhoz, s amig ezt meg nem szerzik,
addig fizetik a ,tanulopénzt”. Eredmények:

Tahitotfalu - Mogyorod 2-0
Tahitotfalu- Verdce 1-2
Pomaz- Tahitotfalu 30
Tahitotfalu-Perbal 13
Tahitoétfalu- Isaszeg 13

Jelenleg ,alulr6l” a 3. helyen allunk, de
van még egy elmaradt mérk$zésiink a GEAC-
nal, bizunk benne, hogy ott (is) pontot, pon-
tokat tudunk szerezni. A jatékosok tisztes-
séggel edzenek, az edzéslitogatis 80%-0s,
talan egyszer mar nekiink is lesz szeren-
csénk, mint a Verdcének és a Perbalnak
elleniink. Jatékban egyetlen csapat sem mult
feliil benniinket, de a kihagyott helyzetek és
a kontrabol kapott golok megbosszultak
magukat.

Ificsapatunk 3 szoros €s 2 nagy vereséggel
indult, nekik is a rutinhidany a legnagyobb
problémajuk, hiszen a csapat hiromnegyede
kicserélodott, mivel 9 jatékos ,kidregedett”.
U-16-0s csapatunk jol kezdett, 3 gy6zelem és
1 vereség a mérlegiik, csak igy tovabb!

Hajra Tahitotfalu!

Turdczi CsaBA

I0

Hét kedvezo folyamatot figyeltek meg:

Kommumnikdcio: Az éneklés elbtti be-
éneklés erdsiti €s ,0lajozza” a hangképzd
rendszert és az allkapcsot. Ez k6zosségben
pedig még szorakoztato is lehet.

Kognitiv miikodeés: figyelemre és kon-
centralasra van sziikkség, kiilonodsen, ami-
kor emlékezetbdl énekliink. A ritmus és a
szoveg Osszekapcsolasa jo gyakorlids az
agynak.

Erzelmi funkciok: példaul a karvezetd-
vel valo szemkontaktus is ide tartozhat, de
sok dal érzelmi uizenetet is hordoz a ko-
z0nség felé.

Bizalom: egy csoporthoz valo kapcsolo-
daskor az énekhang, az emlékezet és a hal-
las csak lassan fejlédnek. A kudarctol valo
félelem lecsokken, ha a csapat tagjai
egylitt nevetnek egymas hibajan.

Kapcsolatok: egy énekkarban mindenki
egyenld, még azok is, akik esetleg kronikus
betegségtol szenvednek. Baratokra, segi-
tékre talalhatsz, megszabadulhatsz a fruszt-
raciotol és problémaidtol, ebben sokat

segithetnek a dalok, amiket énekeltek.

Felelbsség: a kottak masolasaval, a szoba
berendezésével, vagy akar a szovegirassal
olyan apro feladatokat szerezhetiink, ami
altal fontosnak érezhetjiikk magunkat.

Stresszoldds: a helyes 1égvételi technika
oldja a fesziiltséget és serkenti a keringést.
Az éneklés soran endorfinok szabadulnak
ol és er6sodik az immunrendszer.

Az éneklés kulonosen elonyos lehet pél-
daul kronikus obstruktiv tiidébetegségben
szenvedOknél. A ,gyors belégzés” és az
,elhuzodo, kontrollalt kilégzés” akar a
1égzésfunkcios értékeken is javithat.

A kiilonboz6 1égzéstechnikak elsajatitasa
akar visszdjara is fordulhat a kronikus tido-
betegeknél, hiszen nem egyszer latni, hogy
a helyes légzéstechnika kovetése egyfajta
kényszerré valik. Az énekterapia soran
egész mas okbol tanuljak meg a helyes
légzéstechnikat, igy tudattalanul is javi-
tanak a betegek a mindennapi életiikon.

Az éneklés jokedvre derit, elnyomja a
depresszios tineteket. A dal magaval
ragad, és egy idd utin énekelteti magat.
Talan érdemes kiprobalni.

Forrds: www.informed.bu

A legkozelebbi korus a Sziget Hangja
Okumenikus Korus, probai: Tahitotfalu,
Néphaz, vasarnap 17.00-19.00

NEPDAL KEDVELOKET
KERESEK

Rendszeres egyiitténeklésekhez és alkal-
mi eléaddsokhoz.
Prdba alkalmak kézds megegyezés utan
kivalasztott hétkdznap esti idépontban
(18-21 dra kézt masfél-két ora)

Szivesen fogadnék csapatomba citerazo
tdrsakat korhatar nélkiil.

Csoportos citeraoktatasra
tanitvanyok jelentkezését
vdrom 2010. OKTOBER 1-t6l
8 éves kortol tanuloképes fel-
nétt Korig.

Proba alkalmak — heti egy vagy két —
kozds megegyezéssel kivalasztott hétkoz-
nap késo délutan (16/30-18 ora kozt egy-
masfél ora)
Hangszert 4 fé részére minimalis
hasznalati dij fejében tudok kélcséndzni.

Budainé Sipos Erzsébet
TAHITOTFALU
26/386455, 20/3943834

Foltvarro tanfolyam
kezdéknek

1. - alapismeretek, tlizés

- tliparna készitése katedral technikaval

- applikalas (gyermektaska)
2. - blokk készités I. (vadludak)

- drezdai tanyér (neszeszer készitése)

- blokk készités Il. (log cabin)
3. - nagymama viragos kertje (kisebb taska)

- blokk készités ll. (részegember lépései)

- celta technika (varrokészlet)
+1 blokk készités (asztalkozép vagy asztali futd

Osszeadllitasa)
A tanfolyam harom részhdl all, egy rész pedig
harom alkalombdl. Aki mindharom részen részt
vesz, az ajandékba kapja a tizedik alkalmat. Egy
rész 9000 Ft, mely harom egymast kévet6 3 oras
foglalkozast jelent. A jelentkezék minden tech-
nikahoz kapnak egy rovid emlékeztet6t és egy
anyag csomagot, amib6l a targy elkészithetd.
A foglalkozasokra csak papir és textil vagasara
alkalmas oll6t, ceruzat, tiit és varras bontot kell
hozni.

A tanfolyam tervezett kezdete és idépontja
november 10. szerda 9-12 és 17-20 éra
kozott.

Helyszin:

Faluhaz, 2021 Tahitétfalu, Szabadsag ut 1/a.
Jelentkezés: Kelemen Emma, 0630/221 7728.




2010. OKTOBER

Céag ﬁffafu

Egészség

KOzsEGI TAJEKOZTATO

EGY TERMESZETGYOGYASZ FELJEGYZESEIBOL

A természetes antibiotikumok

A sargarépa

Az €l6z6 irasaimbol, gondolom egyértelmiien
vilagossa valt a természetes antibiotikumok sokol-
daltisaga és fontossaga az emberi szervezet szamara.
Kivaltképpen helytall6 ez a kijelentés a legyengiilt
vagy beteg emberek esetében. A vilig szamos
tudomanyos intézetében folytatott széleskori és
mélyrehato kisérletek lehetGséget adtak a tuddsok-
nak meggydzOdéssel kijelenteni, hogy a gytimok
csok és a zoldségek fontos és magas értéki
taplalékként szolgalnak az emberiség szamara. A
bel6lik késziilt levek pedig szinte minden értéket
atmentenek abbdl a gyiimolesbol vagy z6ldségbdl,
amelyb0l nyerjiik Oket.

A szerves savak, biostimulatorok, szerves mik-
roelemek, sOk, vitaminok és egyéb anyagok
sokasaga kivaltja a szajiiregben a boséges nyal-
képzést. A zoldségek, gyiimolesok és azok levei
novelik szervezetiink enzimjeinek és anyag-
cseréjének aktivitasat €s igy, a jobb emésztés és
a taplalék felszivodasa altal egészségesebbé és
erbsebbé teszik szervezetiinket. Mindezek a fen-
tebb nevezett hatasok teszik a gyiimolcsoket és
zOldségeket hasznossa a szervezetlink szamara.

A sargarépa a legegyszertbb zoldségek egyi-
ke, mégis azon termékek kozé tartozik, amely-
nek mindig az étkezoOasztalon kellene lennie. Ez
a z0ldség nem csak az immunrendszeriinket
er0siti, de csokkenti a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek és a rak kialakulasanak valOszin(iségét,
meg6rzi a jo latasunkat, elmulasztja a székreke-
dést. Mivel tartalmaz rostokat, mikroelemeket,
bétakarotint, C-, Bg-, D-, E-, K-vitamint valamint
alacsony a kaloriatartalma, igy a sziv- és érrend-
szeri betegségek ellen hatékony szer. A karotin-
bol llitja el a szervezet az A-vitamint. Ez a vita-
min teszi bériinket €s nyalkahartyankat egész-
ségessé és ellenallova a kilonbozd kiilsd és bel-
s6 koros hatasokkal szemben. A karotinnak je-
lentds a szerepe a latas folyamataban. A pirosos-
narancssarga szinQ répa tartalmazza a legtobb
Kkarotint, a sarga sziniben kevesebb, mig a fehér
szinliben ez az anyag hianyzik. A lilas és rozsa-
szinli répa karotin helyett egyéb anyagot tartal-
maz (antociant, likopint). Bar a sirgarépa nagy
mennyiségben torténd fogyasztisa nem veszé-
lyes, boriink enyhe megsargulasat valthatja ki.

A sargarépa természetes gyogyszer. Napi
minddssze 2 db sirgarépa elfogyasztasa csok-
kenti a vér magas koleszterinszintjét. Ahhoz,
hogy meg0rizziik jo latasunkat, igyunk meg na-
ponta legalabb 2 pohar sargarépalét: egyet reg-
gel, egyet pedig este. Szajiireg és inygyulladas
esetén Oblogessiik a szankat sargarépa friss levé-
vel. Jol gyogyulnak a rothado és hosszu ideig
nem gyogyul6 sebek, ha nyers sirgarépa-piiré-
b6l pakolast helyeziink ra, amit napjaban tobb-
szOr cseréliink. Betegség utan legyengiilt, sok
gyogyszerrel kezelt emberek szamara nincs
jobb erGsitdszer a sargarépalénél, hozziadva
egy kevés tejet és mézet.

7 -

Ha meg akarjuk erositeni hajunkat, vagy javi-

tani akarunk arcunk szinén, nem kell mast ten-
niink, mint reggelenként éhgyomorra meginni
egy pohar sargarépa levet. Ha nem is sikeriil tel-
jesen eloszlatni, de jelentdsen enyhithetiink az
aranyér okozta szenvedésiinkon, ha sargarépa
levelébdl késziilt tedt iszunk. A sargarépa magja
javit a hipertoniaban szenveddk allapotan: 20 g
szaraz magot felontiink 0,5 1 tejjel és gbz felett
felére paroljuk. Haromszorra kell elfogyasztani
egyenld mennyiségben, mindig evés eldtt fél ora-
val. Egy hét mulva a kezelést megismételhetjiik.

A sargarépa levét, mint a fekélyes és rakos
képzodmények ellenszerét, korunk csodaszeré-
nek tartjak a természetes gyogymodokat ked-
velok. Ahhoz, hogy hatékony eredményt érjiink
el ebben az iranyban, sziikséges helyesen
clkésziteni a zoldséglét (a rostokat jol eltavoli-
tani), és mindenféle ételt, amely koncentralt
cukrot, keményitst és kalaszosbol készilt lisztet
tartalmaz, ki kell iktatni az étrendbdl.

A sargarépalé egészében javitja szervezetiink
egészségi allapotat, az A-vitamin leggazdagabb
forrdsa. A sargarépalé javitja az étvagyat, az
emésztést, a fogak struktirajt. Ugyszintén hasz-
nos vese-, maj-, 1égzoszervek-, €s a szem beteg-
ségeinél, vese- és epekd esetében.

A gyermekiiket szoptaté anyaknak, a tejiik
minGségének javitasa céljabol mindennap sok
sargarépalét kellene inniuk.

Az Gsi gyogyitok felismerték, hogy a sargarépa
fogyasztasa megnyitja a szervezet elzarodasait. A
sargarépa rendszeres fogyasztasa boséges sper-
matermelést valt ki, de lassan emésztddik. Oldja
a szervezetben a ragacsos nyalkakat. Segit a
derékfajasoknal, noveli a kundalinit (életoszton
erdt). A nyers sirgarépa fogyasztasa segit vér-
szegénység, erbtlenség, vitaminhidny esetén is.

Megfigyelték, hogy a frissen elkészitett 1€,
ugyanannyi meleg tejjel (70-80 °C, dsszesen 2
dD reggelenként éhgyomorra elfogyasztva (reg-
geliként), egy honap alatt elmulasztja a tidé-
asztma rohamait és gyogyitja a majat.

A hugy- és epekd esetén is hasznos a sargaré-
palé: 1 poharjaval napi 2-3 alkalommal. A tera-
pia 2-4 honapig tart.

Rendszeres fogyasztasa (napi 3x1 pohar) ja-
vitja az altalanos kozérzetet, elmulasztja a faradt-
sagot azoknal a személyeknél, akik nagy fizikai
vagy szellemi megterhelésnek vannak Kitéve.

A sargarépa mézzel (1:1) hasznos kohogés-
nél, megfazas okozta rekedtségnél (1-2 evoka-
nallal, 2-3 alkalommal napjaban), vesebantal-
maknal, sziraz boOrnél, torékeny kormok,
hajhullas valamint a megfazasra és borbetegség-
re val6 hajlamossag esetén. 0,5-1 pohar Iében 1
evOkandl mézet evés eldtt elfogyasztunk napi 2-
3 alkalommal. A gyerekeknek az adagot csok-
kenthetjiik életkoruk fiiggvényében.

A sargarépa és a citromlé keverékét alkalmaz-
hatjuk a hajhagymak er0sitésére, az arcunk bo-
rének vilagositasara, szepldk eltavolitasara.

Mivel a sirgarépiban 1év enzimek, asvanyi
anyagok (vas, kalcium), vitaminok, illéolajok

stb. nagyrészt a zOldség kiilso rétegeiben talal-
hatok, nem a kozepében, ezért nem kivanatos a
sargarépat hamozni, hanem csak alaposan
mossuk meg és ugy egyiik.

Gyogyitd kozmetikumok

A sargarépa az egyik vezetd helyet foglalja el
a természetes kozmetikai szerek kozott. Ha le-
reszeliink egy sargarépat, Osszekeverjiik egy to-
jasfehérjével, 1 teaskanalnyi novényi olajjal és
adunk hozza egy csipetnyi keményitGt, kitind
keveréket nyeriink arcmaszk készitéséhez. Ez
az arcpakolas nagyszerii eredménnyel veszi fel a
harcot az Oregedési rancokkal. Ezt a maszkot
zsiros boron 15-20 percig, szaraz boron 30-40
percig hagyjuk, hogy kifejthesse hatasat.

Készithetiink hagyomanyos maszkot sargaré-
pabol és tejszinbol a kovetkezOképpen: alapo-
san Osszekeveriink 1 evokanal tejszint, 1 kavés-
kanal sargarépalét és 1 tyuktojas sargijat. A
maszkot egy fél 6raig tartsuk az arcunkon. Ezt a
maszkot érdemes alkalmazni petyhiidt, pig-
mentfoltos borre.

Ahhoz, hogy megszabaduljunk a pattanisok-
tOl, megtisztitsuk a boriinket, tobb gyogyito ta-
nacsolja a sargarépalé fogyasztasat 0,5 1 mennyi-
ségben 3 napig. Ha ugy dontottiink, hogy to-
vabb szandékozzuk inni a 1ét, gy spendtlével
vegyitve fogyasszuk (2:1).

Gyogyito ételreceptek

1. Reszelt sargarépa salata

Hozzavalok: 20 dkg sargarépa, 1 poréhagy-
ma, 1 csokor kerti zoldség zoldje, 1 evOkanal
aprora vagott diobél.

A megtisztitott sargarépat aprora reszeljik,
Osszekeverjiik a dival és a felapritott zolddel.
Vékony karikara vagott hagymaval diszitjik. Ez
a salata, ha rendszeresen fogyasztjuk, normali-
zilja az emészt6traktus mikodését, javitja a bor
és nyalkahartya feliiletét.

2. Tejfolos sargarépa salata

Hozzavalok: 30 dkg sirgarépa, 2-3 gerezd
fokhagyma, egy kis darab tormagyokér.

A fent nevezett zoldségeket reszelon lereszel-
jlik, Osszekeverjiik és halmot készitiink belSlik.
Tetejét zolddel diszitjiik, egy kevés ndvényi olaj-
jal megontjiik.

Ez a salita segiti a tido tisztuldsat a nyalkak-
tol, valamint a szervezet felmelegedését. Ajan-
lott az év nyers, hlivos iddszakaban fogyasztani.

3. Sargarépa salata fott céklaval, dioval és
fokhagymaval

Hozzavalok: 20 dkg sargarépa, 20 dkg cékla,
4-5 evOkanal daralt diobél, néhany gerezd
fokhagyma, 2 evokanal tejszin.

A sirgarépat durvara, a vizben fott céklat
finomra reszeljiik, majd az egészet Osszekever-
juk és meglocsoljuk tejszinnel. Tanyérra kiszed-
juk, megszorjuk daralt didval és igen aprora
darabolt fokhagymaval.

Ez igen taplalo salata, segiti a vorosvérsejtek
képzddését, hasznos vérszegénységben szenve-
doknek. KovAcs JOZSEF PSZICHOTERAPEUTA,

NEM KONVENCIONALIS GYOGYITO
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A SZELID GYOGYMOD...

A hagyomanyos orvoslds mellett az elmult
évtizedekben szamos alternativ gyogymod, ke-
zelés valt elérhet6vé az emberek szamara. Kozel
két éve hazankban is igénybe vehetd a cranio-
sacralis terapia, melyet kiilfoldi klinikikon (pl.
Barringtons Hospital & Medical Centre - Lime-
rick, Cairns Clinic - Bristol, Botsford Hospital -
Michigan) évek ota jo eredménnyel alkalmaz-
nak, kiegészitve a nyugati gyogyitast.

Az idegen hangzasu craniosacralis terapianak
magyar megfeleléje nincs; a szo latin eredetd,
cranium=koponya, sacrum=Kkeresztcsont sza-
vakbol all.

A modszert egy amerikai orvos, dr. John Up-
ledger fejlesztette ki a 70-es években, timasz-
kodva William Sutherland vizsgalataira, aki a XX.
szazad elején tanulminyozta behatébban az
emberi koponya anatomidjat. Upledger annyira
hatékonynak talalta az Gj terapiat, hogy 1985-
ben létrehozta az azota vilaghir( Kaliforniai inté-
zetét, a craniosacralis kutatasok, képzések koz-
pontjat. Ma mar 56 orszagban folyik a terape-
utak képzése, koztiik van hazank is.

A mult szazad elején Sutherland arra lett fi-
gyelmes, hogy konyokét az asztalra timasztva, a
fejtetdt lazan két tenyere kozé fogva kisfoka
tagulo-sz0kiild  elmozdulast érez. (Nyugalom-
ban, kitartéan vizsgalodva mi magunk is érez-
hetjiikk.) Ez az alapja a mai teripidnak, ugyanis
ezt a mozgast az agyi-gerincveldi folyadék ritmu-
sos termelddése, kidramlisa okozza. Ez a folya-
dék az agyallomanyt és a gerincveldt borito agy-
burkok kozott kering fejtet6tdl keresztcsontig.

A kozponti idegrendszerbdl kilép6 idegeken
keresztiill a craniosacralis ritmus attevodik a
szovetekre, csontokra, igy a tapasztalt terapeuta
avégtagokon keresztiil is fontos informaciot kap
a szervezet egészérol.

Az agyi-gerincvelGi folyadék aramlasiban aka-
dalyok, blokkok keletkezhetnek, a test miko-
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désében koros, illetve kompenzalo folyamatok
indulhatnak el. Ezek lehetnek egyszerti kozérze-
ti panaszok, vagy komolyabb betegségek egya-
rant. A balesetek, sértilések is fékez6 hatast gya-
korolnak a folyadék aramlasara, de ide sorolhat-
juk korunk jellemz6 negativ hatasat a stresszt is!

A terapeuta nem csak értékeli, befolyasolni is
képes a craniosacralis rendszert. Gyengéd, de
hatarozott, pontos technikaval Kkorrigilja a
koponyacsontok rendellenes mozgasait, ezzel
javitva a koponyan beliili aramlast, valamint a
szervezet kiilonbozo pontjain ellazitjia a kotd-
szoveteket, timogatja az dngyogyito folyamatok
Iétrejottét. Hatast gyakorol a nagy szervrendsze-
rekre pl: az idegrendszerre, az izom- és csont-
rendszerre, a sziv- és érrendszerre, az emésztd-
és kivalasztorendszerre, a hormonrendszerre, az
immunrendszerre, a kotOszovetekre, a szervezet
energia-rendszerére is.

FELHIVAS ,AZ EV CSALADJA PEST
MEGYEBEN” DIJRA JELOLESRE

Pest Megye Onkormanyzata 2009-ben palyazati
uton elnyerhetd dijat alapitott a tirsadalom szimé-
ra mintaértékiien mikodod csaladok részére, akik
mindennapi életiikkel, munkalkodasukkal, gyerme-
keik nevelésével, tanittatasaval, csaladtagjaik gon-
dozasaval, kozéleti szerepvallalasukkal példat mu-
tatnak a megyében €10k szamara. Tavaly egy szent-
endrei csalad kapta meg az elismerést, és az azzal
egyiitt jar6 300 000 Ftt, valamint az egy hetes fo-
nyodligeti nyaralast. Miért ne lehetne 2010-ben
tahitotfalui ,az év csaladja Pest megyében”!?
Javaslattétel esetén fel kell tiintetni a csalad elér-
hetdségét, tagjainak nevét, életkorat, és a csalad
életének, tevékenységének rovid dsszefoglald be-
mutatasat. A javaslatokat oktober 23-g postai iton
kell eljuttatni Pest Megye Onkormanyzatanak Hiva-
talihoz cimezve: 1364 Budapest, Pf.: 112. A bori-
tékra ra kell irni: ,Az év csaladja Pest megyében!”

BGVEBB INFORMACIO: 06 (1) 485-6864

A terpia jellemz6je a mikromanipulacio, pici
mozdulatokbol allé korrekcio. Ezért széles kor-
ben, biztonsaggal alkalmazhaté a csecsemOk
szillés kozbeni traumainak enyhitésétdl a felnott-
és iddskori panaszok kezeléséig. Az egészséges
szervezet szamara is jelent6s a fesziiltségoldo
hatasa miatt.

A kezelés kozben halk zene szol, mely segiti
az ellazulast a kényelmes, kb. egy 6rds manualte-
rapia soran. Néhanyan el is alszanak, de ez nem
befolyasolja az eredményességet.

A craniosacralis terapia hatékonysagat alata-
masztja, hogy szimos orvos, természetgyogyasz
elismeri a modszert, szorgalmazza a magyaror-
szagi képzést, a terapia sz€leskori alkalmazasat.

MARKUSZ ZSOKA

Aprohirdetések

2010. szeptember 08-an ujra megnyi-
tott a Kék Duna Szovetkezet teriletén
Szabadsag ut 15. szam alatt a MEH
telep. Nyitva: H-P: 8-16 éra. Telefon:
06-20 449-9447

Megnyilt!

Import kg-os hasznalt és markas ruhak
arusitasa Tahiban a VIRAG-AJANDEK
boltban, a gydgyszertarral szemben.
Szeretettel varunk minden kedves
érdekldédét. Nyitva: H:-8-17; K-P: 8-18;
Szo.: 8-15; V:8-12

* k k

* kK

Magyar nyelv és irodalombdl, német
és orosz nyelvbdl korrepetalast vallalok.
Ratz Andrasné, Telefon: 06-30-321-93-84
Korrepetalast vallalok angol, német
nyelvbdl valamint magyar nyelvtan,
helyesiras és irodalombdl altalanos
iskolasok részére. Angol kdzépszintd
nyelvvizsgara valo felkészitést is vallalok
minden korosztaly szamara. Hazhoz
megyek. Erdeklédni a 0620/574 6885-6s
telefonszamon lehet Csonta Zsuzsinal.

Szamitogép-
szerviz

30/948-3709

2015 Szigetmonostor, Klapka u. 1.

Tudja On,

- miért tudnak Indidban nyaraini a ,nyugati” turistak?

- hogy a 2013-t6l nyugdijba mendk — 1997-es torvény alapjan — keresetiik
csak 25-40 %-ét kapjak nyugdijként?

- hogyan biztosithat magénak fliggetlen szépkoru életet?

- hogyan nevelheti pénziigyi onéllosagra gyermekét?

- hogyan profitalhat a vilaggazdaségi fejlédésbdl?

- hogy a pénzligyi tervet feldllitani nem bonyolult dolog?

Pénziigyi teadélutan
Eléadés alapveté pénziigyi ismeretekrdl, ongondoskodasrol, bizton-
sagrol 2010. oktober 22-én 18 dratél a Faluhdzban
Cim: Tahitétfalu, Szabadsag ut 1/a
Eléado: Tihanyi Vilmos pénziigyi tandcsadd

Foldmeéreés
- Geodézia

telekalakitds (megosztds,
Osszevonas, hatdrrendezés)
éptiletfeltiintetés
szintvonalas felmérés
épitési geodézia

teljes foldhivatali » — \-— K
tigyintézés! !

E

D

Harmath Andrés
foldmérd mérnok
06-70-385-9041

harmatha@yahoo.com

ALLATORVOSI
RENDELO

Tahi ké6zpontjaban — az éplilé
TESCO-val szemben,
minden nap 16-18 oraig.

Rendelési idén kivil hazhoz
hivas, bejelentkezés:
30-9370-863, 26-385-152

Ejszakai, hétvégi tigyelet:
30-66-26-849

Dr. Szolnoki Janos és kollegai
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HARMONIAVARAZS h
CRANIOSACRALIS TERAPIA B em\e/
MELYREHATO KEZELES.., l‘?ﬁ‘p esz
..GYENGEDEN!

Novelje életerejét, serkentse szervezetének
Ongyogyitd folyamatait a hazankban ujszerii
gyogymoddal, a

CRANIOSACRALIS TERAPIAVAL!

Csecsemokortol  idéskorig, betegeknek  és
egészségeseknek egyarant ajanlott.

Hatdsa Kkiterjed az 0Osszes szervrendszerre,
csokkenti a stresszt!

¢ \ . o

Markusz Zsoka

06 20 971 43 51

www.harmoniavarazs.hu

Szahkw\f

wmdul 2010. oktdber én
a Faluhazban = 4

Szakkirvezetd: Lengyel Rita, grafikusmivész
lelopont: minden csittirtok 15:30-17:30
Részvételi dij: 400 Ft/alkalom, elsb alkalom ingyjenes
Helyszin: Faluhbiz, Tahititfale, Szabadsbg it 1/a.

Tegyitk egyjittt szinesebbé a vildgot!

DUNABOGDANY
Gasthaus + Restamrant

H-2023 Dunabogdiny Strand u. 2. www.forgoetterem.hu

Tel: +36-26-391-062 Fax: +36-26-391-061 E-mail; info@forgoetterem.hu

Tegyiink Egyiitt Tahitotfaluért Alapitvany szervezésében és
szponzoralasaval, valamint a Di6 pékség tamogatasaval
B e

bemutatja a
Nyakiglab,Csupahagj
meg Malészaj
C|m_u meset

2010. oktdber 9-én, szombaton 10 érakor
Mindenkit szeretettel varunk!
Tamogatoi jegy dra 500 Ft
Helyszin: Tahitotfalu Néphaz 2021 Bajesy- Zsilinszky Gt 2.
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6& @ wmacsrerns ©  AISIRNISEER
Konnytiszerkezetes hazak kivitelezése
Uj tetdszerkezetek épitése, régi tetGk felujitsa.

Tetéfedés, autobedlldk, eléteték, rendezvényépiiletek és egyéb
faipari munkak.

2010. oktéber 14. csiitortok 18:00

ATAHITOTFALUI FALUHAZBAN

ahol megismerhetjiik eleink tudasat, szellemi drokségét,

torténelmet, hogy jobba tegyiik jeleniinket Telephelyiinkén raktdrozdsi szolgéltatast is nydjtunk !
és tovabb adhassuk a jovonek.

Megbizhato, gyors kivitelezés kedvezd aron, garanciaval!

Munkaink megtekinthet6k a www.acsfer.hu weboldalon!

Elérhetdség:
Szakacs Gébor:SzabadségharcaiJﬂc Tel: 06 20/ 519-19-49 Fax: 0626/ 585-030
A II. Rakoczi Ferenc, az 1848/49-es

és az 1956-0s szabadsagharcok parhuzamai

E-mail: acsfer@t-online.hu

Belépés ingyenes, az el6ado tiszteletdijihoz hozzajarulast elfogadunk.
cim: 2021, Tahitétfalu, Szabadsag Gt 1/a
érdeklodni: Béres Gabriella, miivel6désszervezonél +3630-337-5527

Fuvarozdst, rakoddst 8 tonnas, darus teherautoval
vallalunk!

Csaladi hazak, nyaraldk,
kdzintézmények general kivitelezése,
szerkezet épitése részfeladatok
elvégzése.

- utdlagos alapmegerdsités
— kémiives munkak
- szigetelés
— dcs-tetéfedés
- villanyszerelés
— gyengedramu rendszerek
— homlokzati hészigetelés
- gipszkartonozas
— festés,mazolas
— burkolas,parkettazas
— térburkolds, kertépités
munkakat vallalunk.

1 iy AN
ruhézat

Kiilénbozé arfekvésti, magyar , bérbarat

alapanyagbdl késziilt, mindségi gyermekruhdk so -
122/128-as méretig

- zokni, gumitalpui/bértalpt zokni, sapka

- cipd (kinti - benti) 19 - 32 —es méretig

- jaték (fajatékok, tarsasjatékok, gyerek Mp4 lejatszé 1
éves kortol)

- konyv (monddkas konyvek, mesekonyvek,
képeskonyvek) Tervezés, miiszaki ellenorzés

- haszndlt gyermekruhdk o -7 éves korig Cégiink referenciai a www.bovillbau.hu-n megtekinthetok.

Cim: Leanyfalu CBA iizlethaz, a n-es szamu féat mellett Elérhetdsegiink: bodnar.imre@bovillbau.hu,
telefon: 06/20/243-30-64,
Nyitva: Hétf6 - Péntek: 9:30 - 17:30 Szombat: 9 -13 fax: 06-26-385-413.

Vasarnap: Zarva
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VASTELEP

Tahitotfalu, Szabadsag ut 48.

Te|ef0n: 06'(26)'386'703 50% kedvezménnyel kaphaté.
Telefon, fax: 06-(26)-386-009 HORUSZ OPTIKA

Szemész szakorvosi vizsgalat, gyermekszemészet
Kontaktlencse vizsgalat, - forgaimazas

A 2009. augusztus 16-t6l eltérslt OEP tamogatast
a szemiiveg megrendelésekor mi megadjuk Onnek.
Tanévkezdési akcio:
a HOYA LUX Kids specialis gyermek szemiiveglencse

~ sy . z Kontaktl apolé k
Betonacélok, betonhalok, szog- és Ssomilveg:Kseaftic, javitie
. L, . , L, L, Foté cikkek, fénykép eléhivis, Ivdnykép készité
idomacélok, koéracélok, négyzet acélok, b s i s e

2016 Leadnyfalu, Méricz Zs. dt 49/c.

- 4 A Telefon: 06-26/580-072 {vizsgdlati el&j és is) Fax:06-26/580-073
zartszelvények, csbvek stb. i o kifapiale) T
Ereszcsatornak, badogosipari termékek,

vagokorongok, stb.

Szolgltatasaink: SZARAZ TUZIEA

Hozott tervrajz alapjan betonacélok vagasa, 4
hajlitdsa. Méretre vagéas, darabolas. ELAD 0 !

Hazhozszallitas kedvezményes aron. Tél gy ku g" 1 900,-Ft /q

Raktarkészleten nem szerepl6 aruk Akac kugll 2 200,-Ft/q
beszerzését elérendelés alapjan, Akacoszlop

rovid hataridore vallaljuk. Erdekl6dni: Szabé Zoltan 20-9331-945,

18-20 6raig a 385-549-es telefonon lehet

Nyitvatartas: Hétfo - Péntek: 7% - 16°; Szombat: 7 - 12%

Interwork @

P REZTERVYVAL
Temetkezési Kft.

Biztositasi Alkusz Kft.

Feliilvizsgaltatna régi, elavult lakasbiztositasat?
Uj autot vett, netan tjrakétné évfordulos casco-jat

. L vagy kotelezdjét?
megnyitotta Tahitotfaluban Gyorsan utasbiziositisra van sziiksége?
a Béke it 12. szdm alatt Biztonsagban szeretné tudni vallalkozasat egy vagyon-
. . o és felelosségbiztositassal?
uj temetkezési felvételi iroddjat. Befektetne, de nem tudja milyen életbiztositasi
lehetdségek koziil valaszthat?

Az iroda hétfotol péntekig 9”-16"-ig tart nyitva. 'F_PrdllleI'l hOZZéI!k, )
Szdllitasi iigyelet 0-24 ordig. segitiink kivalasztani az On
Telefonszim: 06-20-398-0160. igényeinek leginkabb megfelelo

Kirendeltségvezetd Toth Jozsef. biztosito ajanlatat!

Biztositasi iigyintézés,
I 4 I 4 '
Szentendrei iroddnk cime: Dunakanyar krt. 17. tanacsadas helyhen.

Telefonszdm: 06-20-399-1006 Prezerval Kft. — 2021 Tahitotfalu Gabor A. u. 5.,
tel./fax: 06-26-385-829, www.prezerval.hu
Bokor Laszl6, tel.: 06-20-9467-203,

E-mail: interworkkft@freemail.hu e-mail: laszlo.bokor@prezerval.hu
Bokorné Csizmadi Csilla, tel.: 06-20-4571-672,
e-mail: cs.csizmadi@prezerval.hu

Lakatos Teréz igazgato

LS
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KALENDARIUM

Mindszent hava.

Oszel6 31 nap.

S Oktober. A sis

Az Gszi vetéssel siess embertdrsam ;

Ne félj! sz6rd a magvat ugarodba bétran.

LIdojaras tapasztalas szerint.

Langy idot varbatni: ba a fak Osszel
mdsodszor viragozni kezdenek.

Ha Szt. Mihaly koriil a gubacsok tiresek
vagy vizenyosek. Ha a madarak Osszel
sovanyak. Ha Szt. Mibaly koriil sok eso

A j6 isten vigydz a vetések felett;
Sokszor vigan arat, ki kdnyezve vetett.

esik, s a szelek délrol vagy délnyugatrol fiij-
nak.

Kora télre mutat, ba juliusban a
hangydk balmaikat szokottnal hamarabb
osszebhordjak.”

(Idézet az eredeti belyesirdssal)

TAHITOTFALU OKTOBERI PROGRAMJAI

Folytatas az 1. oldalrol

Kedd 17:30: Bibliai beszélgetések, vezeti:
Néhlich Edit, +3630/565 4660
Kéthetente szerdan 18:00: Dobszerda-
kézidob tanulas. Vezeti: Béres Attila,
+3630/944 4002. Els6 alkalom: oktober 20.
Csiitortok 15:30-17:30: Gyermek Képzo-
mivész Szakkor. Els6 alkalom oktober 7.
Vezeti: Lengyel Rita, +3620/547 5450

Faluhaz egyéb programjai oktoberben
Oktober 14. csiitortok 18:00 Falu-Téka:
Szabadsagharcaink - a II. Rakoczi Ferenc
vezette, az 1848/49-es és az 1956-0s szabad-
sagharcok parhuzamai. El6ado: Szakacs Gabor
Oktober 21. csiitortok 18:00

Falu-Téka: Kovacs Jozsef tahitotfalusi népi
gyogyito: A szervezet tisztitasa

Oktober 22. péntek 18:00

Pénziigyi tead€lutan. El6ado: Tihanyi Vilmos
pénziigyi tanacsado

Néphaz rendszeres programjai

Kedd, csutortok 17:30-18:30
Egészségmegirz6 gyogytorna, vezeti:
Kakonyiné Adorjan Vera, 0620/560-4065
Szerda 16 6ratol kezddknek, 17 oratol
haladoknak: Szabas-varras tanfolyam, vezeti:
Nagy Laszloné Erzsike, 06/26 385-325. A tan-
folyam ingyenes.

HEétf6 15:00-16:00 Show tanc iskolasoknak
Szerda 17:00-18:00 hastanc és show tanc
gyerekeknek 5-10 éves korig.

18:00-19:00 hastanc és show tanc 10-14
éves korig. Frdeklédni: T6th Evelyn,
0620/929 1325

Vasarnap 17:00-19:00 Sziget Hangja Oku-
menikus Enekkar probaja. Erdeklédni: Szabo
Judit, 0630/338 6806

Judo, kungfu, tackwando klub edzései a
Sportcsarnokban hétfon, szerdan 16:30-
18:00 6raig. Vezeti: Racz Gabor

Néphiz egyéb programjai oktoberben
Oktober 9. szombat 10:00

A Habakuk Babszinhaz el6adasa: ,Nyakiglab,
Csupahdj meg Malészaj”

Oktober 9. szombat 14:00-17:00 Ruhaborze

Reformatus Gyiilekezeti Haz

Oktober 16. szombat 17:00

,Sz0lit a szil6fold” avagy ,Szarnyaljon a ma-
gyar 1élek a Karpat Haza felett” G. Szalai
Istvan felolvaso estje

Kozségi Konyvtar
November 5. péntek 18:00: Olvasokor
els6 talalkozasa

Havonta egyszer onkoltséges szinhazlatogatast
szervezunk, utazas bérelt busszal torténik.

Az aktualis el6adasrol, a jegyekrdl és minden
egyéb programrol érdeklddni lehet Béres
Gabriella mivelddésszervezOnél,

tel.: +3630/337 5527.

RUHABORZE

Itt van az Gsz, itt van Gjra...

...6s itt van ujra a ,baba ruha borze”,
immar sokadszorra.

Az 6szi BABA RUHA BORZET 2010.
oktober 9-én, szombaton délutan 14.00-
17.00 o6ra kozott rendezziik meg a Nép-
hazban (Tahitotfalu, Bajcsy Zsilinszky
utca). Szokasos modon a termet az iskola
ingyen a rendelkezésiinkre bocsatja, ezért
helypénzt nem kell fizetni az arusoknak.
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Barki johet arusitani, vasarolni. A karitativ
célra behozott tiszta, jo allapoti ruhane-
miit, cipdt, jatékot, konyvet elfogadjuk.
Az igy behozott holmikbol 16.00 6ratdl el
is lehet vinni, a maradékot a Voroske-
resztnek juttatjuk el Szentendrére, akik
mindig szivesen fogadjak.

Szoval itt az id6 felkésziilni a RUHA-
BORZERE, atvalogatni a szekrényeket.

ERDEKLGDNI LEHET:
SzABG JUDIT (20) 543-1269

R KOZHASZNU ADATOK
ALLATORVOS — dr. Patdcs Andrés Tahitotfalu, Elekfy J. u. 4.,
tel.: 387-177, Dr. Szolnoki Janos Tahitotfalu, Szentendrei it 6.,
tel.: 385-152, 00-30-9370-863, éjjel-nappal iigyelet minden
nap: 06-30-6026-849 ¢ BAPTISTA GYULEKEZET - tel.: 385-
078 o CSATORNA — hibabejelent: 501-050 ¢ ELMU —
Szentendre, Dunakorzé 21/a., tigyf.: hétfo: 10-20-ig, kedd
8-16-ig, szerda 8-10-ig, tel.: 06 40 38-38-38 o FOGASZAT
(Tahitotfalu) — tel.: 385-353, dr. Kuitvolgyi Ida rendel: hétfo,
pént.: 8-12-ig, kedd, csiit.: 14—18-ig, szerda: iskolafogaszat o
FOLDHIVATAL — Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 312-
331, %Wf hétfs 13-16-ig, kedd: 8-11-ig, szerda: 8-12-ig és
13-16-ig, csiitortok: 8-11-ig, peéntek: 8-12-ig o
GAZSZOLGALTATO — TIGAZ — Uzemzavar és gizszivargds
(éjjel-nappal hivhat6): 06 80 300-300, dltalinos iigyfélszol-
gilat: 06 40 333-338 ¢ GYERMEKGYOGYASZAT — dr.
Szécsényi llona, Ifjisag u. 11., rendel: H: 11-14-ig, K, P: 8-11-
ig, Sze, Cs: 14—17-ig. Tanacsadas: hétf6: 8-10-ig, tel.; 386-719,
mobil: 06 30 221-7125 ¢ GYERMEKORVOSI UGYELETI
RENDELES — munkasziineti napokon 8-13-ig, Szentendre,
Biikkospart 27., tel.: 312-650 ¢ GYOGYSZERTARAK - Sziget
Gybgyszertir, Tahitdtfalu, Hosok tere 0., tel.: 387-060, nyitva:
hetfo—pént.: 8-18-ig, majus 1-t6l szeptember 30-ig szombaton
8-12-ig, Sziv Gyogyszertar, Tahi, Visegradi tt 14. nyitva: h-p; 8-
19-ig, szombat: 8-13-ig, tel.: 26-386-010 « GYOGYSZERTARI
UGYELET — Szentendre, Kanonok u. 5., tel: 310-487 e
HAZIORVOSOK - Dr. Bellavics Erzsébet, tel.: 385-563, 06 30
9407-469, rendel hétfé, szerda 13-16, kedd, csiit. 7.30~11,
Eémek 8-11; tizemorvosi foglalkozds: telefonos bejelentkezés!
étf6, szerda 12—13, kedd, csiit. 11-12, tel.: 385-563, Dr.
Magyar Gabor, tel: 387-122, 06 70 331-6091, rendel hétfo,
szerda, paros hét péntek 811, kedd, csiit. paratlan hét péntek
13-16; adminisztricios rend.: hétfo, szerda 11-12, kedd
16-18, csiit, 16-17 « ISKOLA — Tahitotfalu, Kossuth L. u. 26.,
tel.: 387-046 « KEMENYSEPRO — Pest megyei Kéményseprd
Villalat, 1054 Budapest, Steindl 1. tt 12. Tel.: 06-1-224-0600;
fax: 06-1-224-0602 ¢ KOZJEGYZO — dr. Molnir Bertalan,
Szentendre, Dunakorzo 18., tel.: 300-703, iigyf.: hétf6, kedd,
csiit.: 10-12-ig, szerda: 14-18-ig ® MENTOK — tel.: 104, 310-
424, 312-933 © MOZI — P'art Mozi Szentendre, Dunakorzo
18, www.partmozi.hu, info@partmozihu o MUNKAUGYI
KOZPONT - Szentendre, Szabadkai tt 9., tel.: 310-300, tigyf.:
héif-szerda: 8.30—15-ig, péntek: 8.30—13-ig « MUVELODESI
HAZ - Bajesy Zs. u. 2., tel. 385-597, 585-024 e
OKMANYIRODA — Szentendre, Viroshaztér 2., tel.: 503-384
(anyakonyv, hagyaiék, dllampolgirsag), 503-381, 503-
3007482 (népességnyilv., lakcim, mozg. aKarkolﬁsi kartya),
503-300/484 (iitlevél), 503-374 (sz. ig., lakeimk.), 503-383,
503-300/483, 487 (villalk.), 503-382 (gépjarmii), 503-380
(jogositvany), tigyf.: hétfo: 8-12, 13-17-ig, szerda: 8-12,
13-16-ig, péntek: 8-12-ig « ORVOSI UGYELET — (éjszakai)
Tahitotfalu, Visegradi it 12. munkanapokon 17-07 oréig,
munkasziineti napokon folyamatosan, tel.: (26)387-030
OVODAK — Tahi, Almésy L. u. 17., tel.; 385-893 — Tahitdtfalu,
Petdfi S. u. 12., tel.: 387-055  POLGARMESTERI HIVATAL
— Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123, 387-198, fax: 585-112, iigyf.:
hétf6 8.00—11.30, 13.00-17.30,
kedd, csiitortok nincs tigyfélfogadas, szerda 8.00~11.30, I;l)én-
tek 8.00—11.30 e POSTAK — Tahi tel.: 387-020, nyitva: hétfo
8-12 és 12.30-17; kedd, szerda, péntek 8-12 és
12.30-15.30; csiitortok 8—12, 12.30—14.30; Totfalu tel.: 387-
040, nyitva: hétfo 8-12 és 12,30-17; kedd 8-12 és
12.30-14.30; szerda, csiit, péntek 812 és 12.30-15.30 o
REFORMATUS  GYULEKEZET - tel: 387-082 e
RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u. L., tel.: 501 —
444 « RENDORSEG - Szentendre, Dozsa Gy. it 6/A. tel.: 107
vagy 310-233; — Tahitotfalu, Béke u. 16., figyf.: H-P 8-15-ig,
tel.: 387-140 « ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA — tel.: 385-
807 o SZEMETSZALLITAS — Kaposviri Virosgazdilkodasi
Z1t., Szabé Kata, tel.: 00-30-6501-508  TAKAREKSZOVET-
KEZET - tel.: 387-187, iigyf.: hétf6 7.45-16.30-ig, kedd—csiit.
7.45-15.30-ig, pént.: 7.45-12.30-ig, ebéd:12.00-12.30-ig
TERHESGONDOZAS — tel.: 385-873, Hdsok tere, minden
hénap 3. keddje 13 6ritol e TERHES SZAKRENDELES
Szentendre, vidéki kismaméaknak: hétf6 1113, szerda 12—14,
csiit. 11-12, péntek 9—12 csak CTG, idopont kérésse: 501-
444/118 m. ¢ TUZOLTOSAG — tel.: 105 és (26) 500-017,
ligyf.. héf6 13-17-ig, szerda 13-16-ig, pént. 8-12-ig
VEDONOI SZOLGALAT - Kossuth L. u. 30., tel.: 385-873,
fogad66rik: Tomasetits Sdndorné kedd 8.30-10.30, Karneval-
né Székely Erzsébet péntek 8-10, egészséges csecsemd
tanicsadds hétfo 8—10. ¢ VIZMU — Szentendre, Kaldszi tt 2.,
tel.: 310-796

Tahitotfalu kozségi tajekoztato e Kiadja: Tahitotfalu
Polgarmesteri Hivatala « Felel6s kiado: Toth Janos ¢ F6-
szerkeszt0: Almassy Csaba ¢ A szerkesztobizottsag tag-
jai: Béres Gabriella, Budai Mihaly, Karacsony Adam,
Szabo Judit, Vaczo Zoltan ¢ Megjelenik: havonta 2000
példanyban * Kéziratok leadasanak hatarideje minden
honap 20-a, a Kozséghazin + Megjelenés: minden
honap 10-ig. » Nyomdai elokészités: Almassy és Fiai Bt.



