
Tahitótfalu májusi, június eleji programjai
május 10. 10:00 Hagyományéltetô oktatás: Szappanfôzés üstben. 
Részletek a plakáton.

május 10. 7:00-12:00 A nagy zsibizés. Részletek a plakáton.

május 12. 18:30 Történelmünk új szemszögbôl - Türk Attila: A 
magyar ôstörténet régészeti kutatása napjainkban. Részletek a 
plakáton.

május 30-31-június 1. Eperfesztivál. Szervezô: Budapestfeszt

május 30-június 1. 10:00-18:00 „Diákalkotók XI. Országos 
Tûzzománc Biennáléja” kiállítás az Eperfesztivál területén.

május 31. szombat 15:00 Diákalkotók XI. Országos Tûzzománc 
Pályázatának díjkiosztó ünnepsége az Eperfesztivál színpadán.

június 4. szerda 17:00 Nemzeti Összetartozás Napja – Trianon 105. 
Helyszín: Trianon emlékmû

3 9 3 .  S Z Á M
Elôállítás költsége: 93 Ft
www.tahitotfalu.hu
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Humán fejlesztések Tahitótfalun

A „Humán fejlesztések Tahitótfalun” TOP_
PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00015 pályázat 
keretében és az elnyert, 100 000 000 Ft vissza 
nem térítendô támogatásból Tahitótfalu Község 

Önkormányzata konzorciumi formában valósít 
meg a pályázat futamideje, azaz 36 hónap 
alatt egy komplex, több hátrányos helyzetû 
célcsoportot is érintô programot. 
A megvalósítandó tevékenységek hozzájárulnak 
a helyi kulturális közösségfejlesztési folyamat, 

az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
Polgármesteri beszámoló

A tartalomból:
1 millió lépés 4.

MatekÁsz 4.

Virágvasárnapi zenés 

szolgálat a református 

templomban 5.

Jókai 200 Emlékév 5.

111 éve tört ki 

a Nagy Háború…avagy 

tótfalusiak a Doberdói 

harctéren, 1914-1918 között… 6.

Így írunk mi 8.

Lépj idôben – hogy stabil 

lábakon állj késôbb is 9.

Idén ismét lesz nyári 

honvédelmi sport tábor 

Tahitótfalun 15.

Vörös-kô 

teljesítménytúra 15.
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valamint az ifjúságot célzó tevékenységek 
megvalósításához, konzorciumi partnerek 
bevonásával. Hangsúlyos szerep jut 
a civil szervezeteknek, az oktatási -

és közmûvelôdési intézményeknek és 
mindazoknak, akik aktívan bekapcsolódnak 
a megvalósításba. Az önkormányzat a 
Tegyünk Együtt Tahitótfaluért Alapítvánnyal 
(TETA)  együt tesen  i f júság i  t ábor 
szervezését tervezi, az ehhez kapcsolódó 
eszközbeszerzéssel együtt. Emellett a 
mentális egészségfejlesztés, illetve az 
egészséges táplálkozással kapcsolatos 
ismeretek fejlesztése is tervezett. A pozitív 
pszichológiai tématerülettel összefüggô 
programok és sportnap megvalósításával 
is szeretné segíteni a célcsoportokat. 

A bûnesetek megelôzése érdekében 
tervezett tevékenység a – fôleg az idôsebb 
korosztályt megcélozva – rendôrségi 
oktatás megtartása az idôseket érintô 

online csalásokkal kapcsolatban. A Figyelj 
Rám Közhasznú Egyesület a gondnokság 
alá helyezésrôl, eltartási szerzôdéssel 
kapcso la tos  in formációkró l  szó ló 
elôadásokat biztosít. Elôadássorozat tartását 
tervezik továbbá az idôsebb korosztálynak 
és hozzátartozóiknak demencia, Alzheimer 

kór lefolyása témakörben. Az idôsek mellett 
a fogyatékossággal élô személyek részére 
többnapos nyári tábor szervezése tervezett, 
emellett  a fogyatékos személyeket 
gondozó munkatársat képzésére is sor 
kerül. Az egyesület otthonápolást segítô, 
kölcsönözhetô eszközök beszerzését, 

Önkormányzat

Polgármesteri beszámoló 
az elmúlt idôszak fontos eseményeirôl
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illetve bemutatását is tervezi. Gyógytornász 
elérhetôségének biztosítása is szerepel 
a megvalósítani tervezett tevékenységek 
között. A Tahitótfalui Óvodák Bölcsôde 
és Konyha által tervezett programok közé 
tartozik az Élô népzene programsorozat 
gyermekek számára, „Szülô suli” a 
család és gyermekjólét  szem elôtt 

tartásával, emellett balesetmegelôzés és 
elôsegélynyújtás képzés tartása a szülôk 
számára. A tervezett tevékenységek között 
szerepel továbbá az óvodapedagógusok 
továbbképzésének támogatása (tervezetten 
a mozgásfejlesztés területén) továbbá a 
bölcsôdei dolgozók számára szupervízió 
tartása. Gyógypedagógus alkalmazása is 

tervezett.
Fontos kiemelni a partnerség erejét, mivel 
a program nem egyetlen szereplô munkája, 
az érdemi változást, közösen, egymás 
tapasztalataira építve tudjuk elérni. 

Dr. Sajtos Sándor
polgármester

Önkormányzat

Pályázati felhívás önkormányzati helyiség bérbevételére
Tahitótfalu Község Önkormányzatának 
Képviselô-testülete 46/2025.(04.23.) 
határozata alapján a következô 
helyiséget hirdeti meg bérbevételre:

1. A helyiség címe, mûszaki jellemzôi:
2021 Tahitótfalu, 1771/2 hrsz. alatti 
(volt Topán Cipôbolt) 30 m2 alapterületû 
helyiség. A helyiség villany-világítással, önálló 
elektromos mérôponttal rendelkezik. Fûtési 
lehetôség nincs. A helyiség felújítandó, 
vizesblokkal nem rendelkezik. A helyiséghez 
a belsô udvaron  egy 12 nm nagyságú terasz 
létesíthetô.
 
2. A helyiség bérleti díja:
A helyiség induló bérleti díja: 70.000,-Ft/hó.
A szerzôdést a legmagasabb összegû bérleti 
díj megfizetését vállaló pályázóval kell 
megkötni.

3. A helyiségbérlet idôtartama: 
2025. június 1-tôl minimum 1 év - maximum 
5 év (kevesebbre pályázni lehet). A bérleti 
szerzôdés lejárta elôtt a felek annak 
folytatásáról megállapodthatnak.  

4. Pályázati feltételek:
 • A pályázónak a pályázatban meg kell 
jelölni, hogy milyen tevékenységet kíván az 
üzlethelyiségben folytatni
 • A pályázatnak tartalmaznia kell a pályázó 
nevét, címét, valamint az általa megajánlott 
bérleti díjat, amelyet számmal és betûvel 

is le kell írni. (Eltérés esetén a betûvel leírt 
összeget fogadja el a pályáztató.)
 • Amennyiben a pályázó vállalja az 
üzlethelyiség felújítását, akkor a pályázatnak 
az erre vonatkozó nyilatkozatot is tartalmaznia 
kell, valamint a pályázati anyagban a 
pályázónak rögzíteni kell a tervezett profilnak  
megfelelô mûszaki tartalmat, mely alapján a 
Képviselô-testület  az elbírálás során dönt 
annak megfelelôségérôl, továbbá a bérleti 
díj kedvezmény ennek ismeretében kerül 
megállapításra
 
5. A pályázat elbírálásánál elônyben 
részesülnek: 
azok a bérlôk, akiknek célja a helyi lakosok 
ellátása, a lakossági szolgáltatások bôvítése.

6. A pályázat benyújtásának határideje: 
2025. május 30. péntek 12 óra

A pályázatot zárt borítékban személyesen 
l ehe t  l e adn i  a  Tah i tó t f a lu i  Közös 
Önkormányzati Hivatalban (2021 Tahitótfalu, 
Kossuth L. u. 4.), vagy Tahitótfalu Község 
Önkormányzata Képviselô-testületének 
címezve (2021 Tahitótfalu, Kossuth L. u. 4.) 
postán lehet eljuttatni.  A borítékon kérjük 
feltüntetni: „Pályázat helyiség bérletére”. 
A bérbeadásról a döntést a Képviselô-testület 
hozza meg.
További információ kérhetô a Dr. Sajtos 
Sándor polgármestertôl a +36 30 257-4878-as 
telefonszámon 

A helyiség elôre egyeztetett idôpontban 
megtekinthetô.

Dr. Sajtos Sándor

Elhunytak:
Rédei-Nagy Anna Mária – Villa sor– élt: 
67 évet

Házasságot kötöttek:
Palkó Viktória – Molnár Balázs Csaba
Bodó Klára – Polyák József Péter

Tahitótfalu községi tájékoztató • Kiadja: Tahitót falu 
Pol gár mesteri Hivatala • Felelôs ki adó: Tahitótfalu 
Önkormányzata • Fô szerkesztô: Almássy Csaba • 
A szerkesz tô  bizottság tagjai: Béres Gabriella, Budai 
Mihály, Szabó Judit, Vaczó Zoltán • Megjelenik: 
havonta 2500 példányban • Kéziratok leadásának 
határideje minden hó nap 20-a, a Községházán 
• Megjelenés: minden hónap 10-ig. • Nyomdai 
elôkészítés: Al más sy Csaba

Könyvtár
Kedves olvasóink!
A község lakói számára a könyvtár 
az alábbi idôpontokban tart nyitva:
kedd 9.00-12.00
csütörtök 17.00-18.00
Cím: 2021 Tahitótfalu, Béke út 14.
Telefon: 06-26-385-716

kubanekné Bencze Hajnal

Anyakönyvi hírek
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Iskola

1 millió lépés

I sko lánk  Szü lô i  Munkaközössége 
javaslatára indultunk a 2024. szeptember 
23-án induló „Millió lépés az iskoládért” 
programban. A Magyar Szervátültetettek 
Szövetsége által szervezett verseny 

egy mobilapplikáció 
l e t ö l t é s é v e l  b á r k i 
számára elérhetô.  A 
l é p é s e k  s z á m o l á s a 
m e l l e t t  6 0  f é l e 
mozgásforma alakítható 
á t  l é p é s s z á m m á . 
A z  ô s s z e l  i n d u l ó 
versenyben iskolánk 
1 millió forintot nyert, 
melyet sporteszközökre 
é s  m o z g á s f e j l e s z t ô 
eszközökre költöttünk. 
A testnevelôtanárok 

és az alapozó tornát vezetô tanárnô 
segítségével állítottuk össze a listát, melyen 
többek között jó minôségû röplabdák 
és kosárlabdák, focikapuk, tollaslabda 
szettek, jelölôbóják, gimnasztikai labdák, 

erôsítô gumikötelek, egyensúlyozó pályák, 
tornaszônyeg szerepelnek.
A Szövetséggel iskolánk alapítványa, 

a Tahitótfalui Iskola Gyermekeiért 
Alapítvány kötött együttmûködést, a 
pénzt az alapítvány kapta és továbbította 
szentendrei Gyermeksport-szer Kft 
felé. Köszönjük a szülôknek és minden 
résztvevônek a lelkes közremûködést, az 
alapítvány tagjainak és a kereskedô cég 
dolgozóinak az együttmûködést.
A szükséges pénzügyi elszámolás és 

beszámoló elküldése után a gyerekek 
birtokba vehették az eszközöket. 

 Vaczó Zoltán
 fôigazgató-helyettes, a program 

koordinátora

A 2.c osztály MatekÁsz matematika-
versenyre nevezett. Több részbôl állt: 
házi-, vármegyei-, és országos fordulóból. 
Minden  fordu lóban  12  fe l advány 
szerepelt. Ezen a feladatok megoldásához 
szükség volt alkalmazás szintû rutin 

számolási készségre, logikára, különbözô 
kompetenciákra. Rendkívül furmányos 
feladatok szerepeltek a feladatsorban. 
Minderre 60 perc állt rendelkezésre. Sok 
gyakorlással, feladatsorok megoldásával 
készültünk fel heteken keresztül. A verseny 
házi fordulójában 7 kisdiák versenyzett: 
Borbély Magdolna, Csizmadi Zorka, 

Ferenczi Villô, Hadas Levente, Jáger Timur, 
Nagy Anna és Schrádi Márton. Mindannyian 
derekasan helyt álltak.
Közülük négyen jutottak tovább a 

Dunakeszin rendezett vármegyei fordulóba: 
Borbély Magdolna, Csizmadi Zorka, 
Jáger Timur és Schrádi Márton. Itt külön 
teremben, külön padokban helyezték el 
ôket. Itt sem kaptak semmilyen segítséget. 
Önál lóan érte lmezték és  o ldották 
meg a feladatokat, amik itt sem voltak 
könnyebbek.
Rendkívül büszkék lehetünk rájuk, mert 

másodikosként önállóan szép eredményt 
értek el.
Csizmadi Zorka 9., Jáger Timur 14., 

Borbély Magda 16., Schrádi Márton 27. 
helyet ért el.
Gratulálunk nekik. Jövôre folytatjuk!

Viplak Katalin
felkészítô tanár

Iskolánkban elsô alkalommal neveztünk be 
levelezô rovásírás versenyre a 4. osztályos 
napközis gyerekekkel.
     A versenyt a Tatabányai Pólya György 

Általános Iskola hirdette meg 3 fordulóval, 
három feladatlappal. Köszönjük a versenyt 

szervezô tanító kolléganô: Határvölgyi 
Csilla kezdeményezését és munkáját.
     A rovást harmadikban kezdtük tanulni a 

napköziben, heti egy alkalommal. 4. osztály 
elsô félévének közepén végeztünk az ABC 
elsajátításával, és jöhettek a rejtvények, 
feladatlapok. Elôzô évek feladatlapjain 
gyakoroltunk, majd megkaptuk az idén 
beküldendô feladatlapokat.
A környékrôl és messzebbi vidékekrôl is 

indultak gyerekek, összesen 6 általános 
iskolából és 1 gimnáziumból.
     Az iskolánkból induló gyerekek az 

összesen 41 induló versenyzô közül, ebbôl 
a 19 benevezô 4. évfolyamos tanuló közül 
megkapták az 1., 2. és 3. helyezést is.
A nyertesek:

Szendrei Zita (4. a) 1. helyezett 330 
ponttal,
Erôs Gerda (4. a) 2. helyezett 329 ponttal,
Bóta Beatrix (4. a) 3. helyezést ért el 323 

ponttal.
Dicsérô oklevelet kapott Kállai Petra (321 

pont) és Tóth Emili Zoé (125 pont, ô csak 
egy fordulót adott be).

     Gratulálunk, és további elmélyülést 
kívánok nekik ôsi írásunk még teljesebb 
elsajátításával.
     Remélem, jövôre szakkörön 

folytathatjuk, hiszen ôseink írásának 
megismerése nemcsak szép feladat, de 
ezzel újabb kincset kapunk a szívünkbe.
                                                                                                                                              

Kissné Czárán Eszter, tanító

MatekÁsz

Rovásírás levelezô verseny
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Virágvasárnapi zenés szolgálat a református templomban

Nagy öröm számunkra,  hogy régi 
hagyomány szerint idén is zenélhettek 
zeneiskolás tanulóink virágvasárnap 
alkalmából a református templomban. 
Minden évben nagy lelkesedéssel készülnek 
diákjaink erre a zenei szolgálatra is, így 
történt ez most is. 
Az istentiszteleten fellépô gyermekeink: 

Heves Lilla, Horváth Emese, Kökény 
Jázmin, G.Szalai Gergô, Dénes Manka 
és Varga Miklós Gergely nagyon szép 
mûsorral készültek és örvendeztették 
m e g  a  g y ü l e k e z e t e t .  T a n u l ó i n k 
felkészítô tanárai: Gratzl Erika, Kubusné 
Verhás Virág, Kürtösi Zsolt tanárok. 
Hálásan köszönjük dr. Árvavölgyi Béla 

tiszteletesúrnak, dr. Árvavölgyiné Szatmári 
Ibolya tiszteletesasszonynak és az egész 
gyülekezetnek a szeretetteljes fogadtatást, 
meghívást! 

Kökényné Krafcsik Ibolya
AMI intézményegység-vezetô

A 2025-ös évet Jókai Mór születésének 200. 
évfordulója alkalmából emlékévvé nyilvánította 
az Országgyûlés. A magyar próza kiemelkedô 
alakja több mint száz regényt és számtalan 
novellát hagyott az utókorra: munkássága és 
közéleti tevékenysége nemzedékeket formált. 
Mi is tisztelgünk nagy írónk elôtt az alábbi 
quizzel, melynek megoldását a faluhaz@
tahitotfalu.hu e-mail címre várjuk június 1-ig. A 
helyes megoldást beküldôk közt egy egynapos 
Jókai túrát sorsolunk ki, melyre június 14-én 
kerül sor.

Jókai 200 QUIZ

1. Jókai Mórt milyen néven anyakönyvezték?

2. Jókai eminens diák volt, több nyelven is 
megtanult. Melyik nyelveket ismerte?

3. Melyik regényének fôhôse Berend Iván?

4. Két felesége volt: Laborfalvy Róza 
és Nagy Bella – mindkettô színésznô, és 
mindkettôjükkel való kapcsolatában szerepet 

játszott a korkülönbség. Hány év volt közte és 
feleségei közt?

5. Melyik Jókai-regénybôl származik a 
következô idézet? “Volt egyszer egy ember, 
aki odahagyta a világot, amelyben bámulták, 
és csinált magának egy másik világot, ahol 
szeretik.“

6. Melyik Jókai-regénybôl származik a 
következô idézet? „A világ olyanná alakul, 
amilyenné a fiatalságot nevelik.“

7. Publicistaként milyen álnéven jelentek meg 
írásai?

8. Hol ismerkedett meg az író Petôfi Sándorral?

9. Hol mondott beszédet Jókai Mór 1848. 
március 15-én?

10. A szabadságharc után minek nevezte a nép 
Jókai Mórt?

Tahitótfalu Faluház

Jókai 200 Emlékév
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111 éve tört ki a Nagy Háború…avagy tótfalusiak a 
Doberdói harctéren, 1914-1918 között…

Volt szerencsém megírni korábban az 
I .vi lágháború különbözô szakaszainak 
eseményeit, melyekrôl, - akit érdekel- olvashat 
a Községi T. 2014/7. , - 2016/8, - 2018/8-9. – 
2018/11. – 2019/4-5. – 2019/8, 2019/10-11. - 
2024/6. számaiban.
Ez úttal a Nagy Háború (1914-18)  a 

magyarok számára talán egyik legdrámaibb 
hadszínterérôl, a Doberdói-fennsíkról, az 
ottani eseményekre utalva, az ott küzdô, 
és hôsi halált halt tahitótfalui katonákról 
tudósítok: a Doberdó a Karszt hegység kb. 
60 km-es fennsíkja, amit a Vallone-völgy, az 
Isonzó, az Adriai tengeröböl, és a Wippach 
folyó határol. Ezen a területen harcolt, küzdött 
emberfelettien, és vérzett 10 magyarországi 
ezred, és állt helyt hôsiesen. A svájci határtól 
az Adriáig elterülô 600 km.-es szakaszon, 
az 1915.május 23.-án hadbalépô olaszok 4 
hadserege, félmillió ember került szembe az 
antant oldalán a Monarchia oda irányított 200 
ezres osztrák-magyar haderejével szemben, 
kiknek fele magyar volt. Itt, a Doberdón 
zajlott le a hadtörténelem leghosszabb hegyi-
hegyvidéki háborúja. Az olaszok egyik célja a 
Dráva-völgy, Laibach/Ljubljana, Trieszt, és az 
Isztriai-félsziget megszerzése volt. Ahhoz, hogy 
érzékeltetni lehessen a magyar vér bevonását 
ebbe a példátlan közdelembe, nagyjából 
fel kell sorolni az ott küzdô magyar katonai 
egységek neveit is: A Monarchia VII.hadtestébe 
tartozott a császári-királyi 17 –es és a magyar 
királyi 20. honvéd hadosztály, melynek 
ezredei Magyarország területérôl kerültek ki. 

A 17. közös gyaloghadosztály, a cs.-kir. 39-es 
debreceni, a 43-as karánsebesi, a 45-ös szegedi, 
a 61-es temesvári, a 20. honv. gyaloghado., az 
1-es bpesti, a 3-as debreceni, a 4-es nagyváradi, 
a 17-es székesfehérvári honv. gyalogezredbôl 
Késôbb a Balkánról erôsítésként a cs.-kir. 61 
gyaloghado., melynek kötelékébe tartozott a 
16. gyalogdandár, melynek 2 magyar ezrede 
súlyos harcokat vívott az olaszokkal. Ezek 
a m.-kir. székesfehérvári és a bpesti 29. 
népfölkelô ezred voltak. A Karszton 12 isonzói 
csata zajlott  1915.jún.23. és 1917.május 
közepe között, 11 olasz támadás-sorozattal,, 
míg a 12. gyôztes ellentámadásra az osztrák-
magyar erôk részérôl Caporetto-nál került 
sor, 1917.okt.12.-én. – A sziklás hegyvidéken 
kezdetben csak hevenyészett állások-futóárkok, 
menhelyek létesülhettek, amiket az igen fejlett, 
nagy hatótávolságú, többszörös túlerôben lévô 
talján tüzérség könnyûszerrel lerombolt. Ez 
mégsem törte meg a védôk kedvét olyannyira, 
hogy szinte „megváltásnak „ számítottak az 
olasz gyalogsági rohamok, melyekben olyan 
kimerítô volt a kézifegyverek használata, hogy 
a katonák
- ujjai, vállai bedagadtak… A védmûvekbe 

betörô olaszokat bajnéttal, husánggal, 20 
szöggel kivert buzogánnyal, foggal-körömmel 
küzdötték le a védôk. (Ez utóbbiaktól 
rettegtek az olaszok.) Az I.isonzói csata 
után ezt írta  József fôherceg, a térség 
parancsnoka: „Szegény magyar honvédek 
és olaszok hevernek mindenütt, gránátoktól 
cafatokra tépve, rothadva a perzselô napon…
borzasztó a sok rothadó hús,, a sziklákra omlott 
megfeketedett vér, ami oly szörnyûséges, 
hogy megborzad az ember lelke is… a katona 
itt várja a sorsát, kihült, romlott ételt kap 
hullaszag közepette, mely szag rátapad  a 
nyelvre, a torokra, de le kell nyelni a napi 
egyszeri meleg vízzel a perzselô nap öldöklô, 
izzó hevében, amit még az átforrósodott 
sziklák is visszavernek. A bajtársak itt fekszenek 
mozdulatlanul két ellenséges tûz között, nehéz, 
kábító hullaszaggal a tüdejükben, ez olyan 
érzés, hogy ettôl meg kell ôrülni.  Szegény 
hôseim! Bámullak és csodállak benneteket s 
nem tudom, hogyan köszönjem meg nektek 
mind ezt. Ha Dante megénekelné a poklok 
poklát, meg kéne énekelje azon nagy lelkeket, 
akik egyetlen panasz-szó nélkül elviselik 
mind ezt.” A csaták során jöttek-mentek a 
váltások, de a legvitézebbül harcoló magyar 
fiúk maradtak.  December közepéig  a VII. 
hadtest halottakban, sebesültekben  110 
ezer fôt vesztett, kiknek fele magyar volt! Az 
isonzói csaták egyik legismertebb színhelye 
a Monte San Michele hegye volt, ahol, mint 
látjuk, számos tótfalusi honvéd is küzdött… A 
3. isonzói csatát mondják a legvéresebbnek, 
ahol napokon át szûntelenül folyt a küzdelem 

s a magyar állások elôtt tömegével hevertek az 
olasz halottak, sebesültek, úgy, hogy a magyar 
védôk árkai is tele voltak olasz hullákkal…
József fôherceg:…”az elkeseredésnek, 
kétségbeesésnek vad küzdelme ez, amit még 
lehetségesnek sem tarthattam elképzelni…” 
A magyarok visszafoglalták az állásokat, több, 
mint ezer olasz veszett oda. A magyarok 
vesztesége 248 halott, 738 sebesült, 415 eltûnt 
volt… A Doberdón küzdô 10 magyar ezred 
közül, - az általam beazonosítható tótfalusiak 
a magyar királyi budapesti  1. honvéd 
gyalogezredben küzdöttek(Helyhiány miatt 
nem tudom fölemlíteni az egyes gyalogezredek 
életében elôfordult legkegyetlenebb, sokszor a 
legsikeresebb hôstett-sorozatokat. Ezeket az ott 
küzdô tótfalusiak egyéni sorsában próbálom 
megeleveníteni) :
- Bán Mihály : a galíciai frontról az olaszra 

vezényelték, ahol 1915.aug. elején halt hôsi 
halált, valószínûleg a 2. isonzói csatában. – Budai 
András: a bpesti I. honvéd gyalogezredben 
szolgált, mely a Doberdón küzdött. Szerencsés 
volt: 4 év olasz fogság után tért haza. – Bánhegyi  
Károly: a fia szerint az olasz fronton szolgált. 
– Bencsik István: tengerészként esett olasz 
fogságba, ahol együtt volt Csörgô Istvánnal, 
aki a Doberdón, a Monte San Michelénél és 
Görznél harcolt.- U.Budai János: 4 évet töltött 
a harctereken, az olaszon is. Öt kitüntetéssel 
zárult katonai pályája, majd késôbb megkapta 
a vitézségi címet is.-B.Csereklye Mihály:harcolt 
a Doberdón, a Monte San Michele ostromai-
védelme során, Görz-nél is. Ô is a magyar 
királyi bpesti 1. honv. gyalogezred katonája 
volt. 1916.júl. 29.-én kapott fejlövést a 6. 
isonzói-+ csata elôtt. – Csörgô István: küzdött 
a Monte San Michelén/Doberdón, majd Görz-
nél. 1916. aug.6.-án esett olasz fogságba, ahol 
maláriát kapott, ami elkísérte haláláig… - 
Debreczeni Sándor:a 15. gyalogezred vontató 
tüzére volt, részt vett a görzi harcokban, 4 
évet küzdött az olasz frontokon. Bajtársa volt 
a híres Cselényi József énekes/zászlós, aki 
bajtársa kedvéért énekelt zsoltárt a tahitótfalui 
ref. templomban is. – Derker József:az orosz 
után került az olasz frontra, ahol feltehetôleg 
a 12. isonzói csatán fogságba esett, ami 11 
hónapig tartott. – Dömösi Mihály szintén a z 
1. honv. gyalogezredben szolgált 1914-tôl. – 
Hártó István tengerészként harcolt az Adrián, 
ahol nem tudták leverni a Doberdó –fennsíkot 
állandó tûz alatt tartó olasz hadihajókat. –Kajos 
József: szintén az 1. honvéd gyalogezredben 
szolgált, küzdött a Doberdón, a Monte San 
Michele véres ostromaiban. –Kálmán István: 
a Doberdón, az Isonzónál harcolt, ahol 
ágyúszilánktól sebesült, mégis kivitték az 
orosz frontra, Galíciába, 1917-ben. –Kollár 
Mihály: szintén a magyar királyi bpesti 1 
.honv. gyalogezredben szolgált, a 6. isonzói 
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csata után halt hôsi halált  1915.augusztus 
végén fejlövéstôl… -Kosztány Mihály: az élet 
megadta nekem azt a rendkívüli ajándékot, 
hogy sokszori személyes beszélgetésünk során 
elmondta katona sorsát: a galíciai orosz front 
után az olaszra került mint géppuskás. 1918 
márciusában Udinében járt. Koneglianoban 
1918. jún. 19.-én gránáttól sebesült ujja, válla, 
szeme. Harcolt a Piave-nél, a Montello-hegy 
körüli küzdelmekben.- Lakati András: az olasz 
fronton, a Piave-nél is harcolt, ahol comblövést 
kapott.- ifj. Lengyel István:az olasz fronton, a 
Piave-nél harcolt 18 évesen, ahol találkozott  a 
szintén katona édesapjával. Édesapja a magyar 
királyi 1. honvéd pótzászlóalj katonája volt, saját 
naplója szerint 1916.május 20.-aug.9. között 
Galíciában, majd ez után szeptember 8.-ig, majd 
1917. jan.21.-tôl ismét a román fronton harcolt. 
– Maróthi József: az orosz után az olasz frontra 
vezényelték, ahol a Doberdón Monte San 
Michele ostromaiban, majd a patenaoi, görzi 
harcokban küzdött, mint lángvetô.-  Nagyházy 
Lajos: a galíciai turkai, uzsoki, starisombori 
harcok után a doberdoi Monte San Michele 
vívásáért küzdött, mint a magyar kir.i bpesti 1 
honv. gyalogezred katonája.-Uzsoknál lôtt sebet 
kapott. Németh István: az olasz frontokon 
túl harcolt az orosz, szerb háborúban is. Járt 
Lembergben . A harcok során fejsérülést 
szenvedett. – Repáczky Ferenc:1915-ben, 
mint a magyar királyi bpesti honv. gyalogezred 
katonája került ki Doberdóra, ahol harcolt 
a Monte San Michelénél, San Martino-nál, 
Coitici-nél. Innen a román frontra került, 
majd 1916. novemberében orosz fogságba 
esett. – vitéz Róka András: ô is az 1. honvéd 
gyalogezreddel került ki az olasz frontra, ahol 
5 magas kitüntetést kapott. 1917 márciusában 
temették közös sírba Laibachban, ma Ljubljana. 
Temetésén részt vett:Losonczi József és Hajdú 
István, falubelijei. – Sági István: Kosztány 
Mihály úgy emlékezett, hogy vele a galíciai, 
vagy az olasz harctéren találkozott. . – Sípos 
István: mint a magyar királyi bpesti honvéd 
gyalogezred katonája 1915.december 3.-án 
vonult be, és 1916 májusában az olasz fronton 
küzdött. augusztus 6.-án olasz fogságba kerül, 
s 1919 novemberében szabadult. Részt vett 
a Doberdón a Monte San Michele, a Monte 
San Martino-i, és a peteanoi küzdelmekben, 
és a Piave-nél is. Két kitüntetésben részesült.- 
Szabó Miklós: elôször a román, majd az 
olasz fronton harcolt, ahol megsebesült. 
3 érdemérmet kapott. – Szecsei Lajos: 4 
évet harcolt az olasz fronton, mint tüzér. 
Lövegének képét rátetováltatta a karjára. 
Kedvenc nótája volt: „Által mennék az Isonzó 
vizén…” – Szente József: tengerész volt az 
Adrián, azon a hajón, ahol 1918. februárjában 
matrózlázadás tört ki. (A 70-es évek elején 
találkoztam egy, a lázadásban részt vevô volt 
matrózzal, aki szerint a megmozdulás politikai 
jellegû volt. Szente József szerint egyszerûen 
éhséglázadás volt.) (Szente Józsefnek, mint 
falubírónak köszönhetô a tótfalusi leventék 

kimenekítése németországi kivezénylésbôl, Ô 
mondott beszédet a Hôsök szobra 1944 júniusi 
avatásán s mint országgyûlési képviselô, Tildy 
Zoltánnal való kapcsolatai révén segítette a híd 
megépítését is.)- Vaczó Sándor: az orosz és az 
olasz frontokon harcolt és tüzérôrmesterként 
szerelt le, 1919-ben.- A. Vaczó Sándor: huszár 
volt a Piave-menti küzdelmekben szenvedett 
combsérülést. A testében lévô szilánkkal 
együtt temették el itthon. – Zagyvai Sándor: 
tüzérként vett részt az Isonzo, és a Piave-menti 
harcokban. – Varga István: a Doberdón halt 
hôsi halált.
Mint láttuk, sok falubelink szolgált a magyar 

királyi bpesti 1. honvéd gyalogezredben, 
amirôl jó tudni a lényeget: a Magyar Királyi 
Honvédség Bpest háziezredeként jött létra a 
kiegyezés után, aminek egyik ezrede volt az 
1869-benalakult 1.bpesti honvéd gyalogezred. 
Az okt. 31.-én avatott, felszentelt zászlónak 
a „zászlóanya” –ja volt Erzsébet királyné s a 
zászló felirata: „Királyért és hazáért” volt.
Az 1-es honvédek 1915.május 24.-én érkeztek 

ki az olasz frontra, július 9.-én az állásokba 
küldték ôket. Másnap estek át a tûzkeresztségen 
San Martino és Castelnuovonál. Itt döbbentek 
rá, hogy az állások nélküli karszt szikláira 
óriási tüzérségi támadások zúdultak, ismétlôdô 
olasz rohamokkal. Állásba a Monte San 
Michelén 1915.júl.29.-én vonultak, átvették 
a San Michelét, mint a Doberdó kulcspontját 
és küzdöttek aug. 9.-ig, a  Doberdó-fennsík 
kiürítési parancsáig. De ismét az 1-es honvédek 
ôrizték a hegy csúcsát  okt.18.-án, amikor  soha 
nem látott olasz tüzérségi támadás érte ôket: 
2 percenként 20 olasz gránát csapódott be 
közéjük. Az állandó tüzérségi lövések miatt 
már éjszaka sem tudták kijavítani az állásaikat, 
s 20.-án, d.e. olasz gyalogsági támadás érte 
ôket, amit visszavertek. A tüzérség estig lôtte 
ôket: 33 bajtársuk esett el, 88-an sebesültek…
Véres részletek mellôzése mellett idézem 
József fôherceget:”A Monte San Michelén 
szörnyûséges, kétségbeesett  kézitusa dühöng, 
a magyarok ellentámadása érvényesül: az az 
olasz, aki nem halott, futva menekül… Az én 
dicsô 17-es és 1-es honvédeim a kézitusákban 
is százakat veszítettek.. 4 nap alatt az ezred 
teljes harcoló állományának fele elesett…” 
NEM  méltatlan megjegyezni azt, hogy az 1-es 
honvédek, köztük a már említett tótfalusiak is 
a Monte San Michele hôsei voltak!
Ez hát a tótfalusiak doberdói történetének 

rövid vázlata, ami önmagában is tükrözi az 
ezredük hôsi helytállását és örök idôkre 
kiérdemelt tiszteletet és megbecsülést követel 
az utókortól!
Búcsúvers a Doberdótól: „El a könnyel, fiúk! 

Hisz ahol ti álltok, Szentté lesz ott minden 
talpalatnyi föld! Emléketeket megôrzik a feldúlt 
állások, S dús temetôjével a Vallone-völgy…. 
Akárhogy dühöng a vad sirokkó, Nem tépheti 
le a babért a sírokról, S nem moshatja le a dúló 
fergeteg Rólatok a San Michele hôsi nevet!”
(Érdekesség: a Doberdón harcolt  jeles, 

közismert magyar személyiség: Márton Áron, 
a késôbbi híres püspök, hadnagyként . 1915 
nov. elejétôl , a 4. isonzói csatát megelôzôen 
került a Doberdóra. Márton Áron a cs.kir. 
temesvári 82.gyalogezred 8. szs.-hoz volt 
beosztva, 8 havi doberdói szolgálat után 1916. 
júl. 19.-én sebesült a bal vállán és felkarján. 
(Csíkszentdomokos, 1896.- Gyulafehérvár, 
1980.) – Somorjai báró Lukachich Géza 
altábornagy. (Kassa 1865-Bpest 1943.) 
Kezdetben Szerbiában, az orosz fronton, majd 
1918 novemberéig az Isonzó mentén, 1917-
ben a Piave-nél küzdött. – Bárczy István, Bpest 
fôpolgármestere 1916.júniusában meglátogatta  
a Monte San Michelén küzdô bpesti 1-es 
honvédeket, kint a lövészárokban. – Kratochvil 
Károly altábornagy (Brünn, 1869-Bpest, 1946)  
1917.szep.-tôl a Monte San Gabrielénél harcolt. 
Az összeomlás után Erdély  kat.i kerületének 
parancsnokaként megszervezte Erdély 
védelmét  a Székely Hadosztállyal. – Tisza 
István, késôbbi miniszterelnök is szolgált a 
fennsíkon.)
Mindenki erkölcsi értékrendje szerint ítélje 

meg a falubeliek –ez úttal- doberdi, isonzói, 
gorlicei, Kárpátokbeli helytállását, hajtson fejet 
emlékük elôtt, utódaik pedig legyenek büszkék 
rájuk!
(Mintegy függelékként helyénvalónak tartom, 

hogy emlékezzek Trianon 105. évfordulójára. 
Az emlékezés súlyát emeli az. hogy, - miként 
fentebb láttuk, -  eleink példátlan hôsi 
küzdelmeket folytattak a történelmi magyar 
hazáért, életüket-vérüket áldozták anélkül, 
hogy felmerült volna bennük a magyar haza 
szétdarabolásának réme, azon hazáé, amiért ôk 
küzdöttek, ezer éven át hasonlóan küzdô eleik 
nyomán. (Mely hazát politikai kalandorok, 
ideálokat kergetô fantaszták sikeresen 
segítettek szétdarabolni.)Úgy vélem, ez a 
tragédia méginkább fölértékeli úgy az elesett, 
sokat szenvedett eleink áldozatait, miként a 
Trianonra történô emlékezést is. Minden más 
erkölcsi értékrend kérdése…)
Korabeli kép: A 17. hadosztály temetôje 

Vis int in iben,  amirôl  József  fôherceg 
fôparancsok imígyen írt 1915.nov.8. - i 
naplójában: „…temetnek! Ötszáz 39-es, 61-es, 
46-os, és 43-as hôs bajtársam kihûlt teteme 
fekszik több sorban a tömegsírban,…szörnyen 
szétroncsolva,, sok más oszlásnak indulva. 
Nehéz ellenséges gránátok csapnak a sziklás 
partba, az egyetlen zenénk a temetésnél, 
lelket rázó gyászinduló a szívet facsaró 
gyászszertartáshoz.  500 életerôs, kedélyes, 
boldog ifjú itt fekszik elôttem e nagy sírban 
megdermedve, eltorzultan, szörnyûséges 
bûzt terjesztve Üveges, ráncbaszedett 
kocsonyaszemeik nyitva, szájuk nagyra tátva…”
(A fentiek egyformán szolgálnak dermesztô 

példákként úgy a háború-, mint a békepárti 
emberek számára…)

G.Szalai István, Tahitótfalu, 2025. Május
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Így írunk mi
Ha szeretné megosztani az Olvasókkal irodalmi alkotását, küldje 

el szerkesztôségünknek a faluhaz@tahitotfalu.hu címre.

Tavaszba hív az élet,
Örömfakasztó harsány
színek, muzsikás
zsongások, ébredések – 
Újjászülettél-e már,
Gyermekem?

Madárfüttyök, kicsiny
fészkek, élet-öröm – 
áradások, beteljesült
ölelések, nincsen vége – 
Újjászülettél-e már,
Kedvesem?

Bûnhalmazt elfedi
az isteni harmónia – 
Teremtônk 

kegyelmében
fürdeti szíveink,
„Nem vagyok méltó”
mondanád – 
Újjászülettél-e már,
Felebarátom?

Csendes, tisztító esô
simogat, fellélegeznek
a kiszáradt rögök – 
Minden idôben
beteljesül, szíved is
halk trillába kezd –
Újjászülettél-e már,
Nemzetem?!

Arany Júlia, 2025. 04. 15.

Mennyei fényt varázsolt
Minden fénylô csillagnak:
Az Isten és Dédszüleim-

Kik most együtt ballagnak.

Kisgyermeki jókedvet 
Igéztek Ôk énbelém.

Szeretek én még játszani- 
Éveimnek szép delén.

Igaz, becses fejlôdést
Derûvel biztosítanak...
Ha itt az idô aludnom-

Hangjukkal álmosítanak.

Alkottak apró fejembe
Nagyravágyó álmokat.

Általuk tisztelem magam-
S tudok szeretni másokat.

Bûvöltek megtört elmémbe 
Földöntúli látomást...

Általuk tudom én már rég-
E hely csupán egy állomás…

Kristálytiszta harmatot 
Eme kilenc Lélek lehelt
A fûre, és majd indulok-

Ha ittlétem végleg letelt...

Tarka örömkönnyeket
Fabrikáltak arcokra...

Szemem megtelik velük-
Lépve az égi partokra.

Az egykoron élt jó lények 
Egyszer tán felébrednek...
S boldogok lehetünk újra!-

Ezt hívom én Életnek...

Bándi Gergô

Tavaszba
hívó

Az Isten és Dédszüleim 
dicsô oltalma- irántam

Tahitótfalu májusi, június eleji programjai
június 12. csütörtök 18:30 Történelmünk 
új szemszögbôl – Ablonczy Balázs: 
Ismeretlen Trianon. Részletek a plakáton.

Faluház (Szabadság út 1/a):

hétfô kéthetente 17:00: Ôszirózsa 
Nyugdíjas Klub összejövetele.
vezeti: Abonyi Erika, 30/961 8476, 
palvolgyi2@t-online.hu

csütörtökönként: bútorfestô és 
natúrkozmetikum készítô szakkör az 
ASzakkör keretében.

május 15. csütörtök 15:15 Fonogató. 
Kosárfonó kör Horváth Kata a 
Népmûvészet Ifjú Mestere vezetésével. 
Bejelentkezés szükséges: 0630/337 5527

Sportcsarnok: 
kedd 18:00-20:00 Röplabda
szerda 17:30-18:30 Sárkányhajósok edzése

 18:30-19:30 Foci
 19:30-20:30 Foci
csütörtök 17:00-18:30 Judo
péntek 18:00-19:00 Sárkányhajósok edzése
 
Sportszár (Dózsa Gy. út 74.):

Hétfô 16:30-17:30
- Varga Dániel -> Pink Panthers 

Kedd 18:30-19:30
- Staudt György -> erôsítô torna 

Szerda 16:30-19:00
- Varga Dániel -> Pink Panthers

Csütörtök 16:30-17:30
- Haluska Mariann -> Jóga

Csütörtök 18:30-19:30
- Perlaki Andrea -> Zumba
Péntek 18:30-19:30
- Staudt György  -> erôsítô torna

Üzemeltetô: Tahitótfalu SE. Érd.: Virok 
Viktor, +36 20 589 2978
 
Terembérlési lehetôségekrôl érdeklôdni az 
alábbi elérhetôségeken lehet:
Népház, Sportcsarnok: Bozóki Sándorné 
30/327 5146, Faluház: Béres Gabriella 
30/337 5527, Sportszár: Szijj Krisztián 
0630/535 7322.

A Pollack Mihály Emlékszoba és a Falu-tár 
elôzetes bejelentkezés alapján látogatható: 
0630/337 5527. Belépés ingyenes. 

Havonta egyszer önköltséges 
színházlátogatást szervezünk, az utazás 
bérelt busszal történik. Az aktuális 
elôadásról, a jegyekrôl és minden egyéb 
programról érdeklôdni lehet Béres 
Gabriella mûvelôdésszervezônél, tel.: 
30/337 5527.
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A csontritkulás sokak szemében az 
idôsebb nôk betegsége – pedig férfiakat 
és akár fiatalabbakat is érinthet. Az 
életmódbeli tényezôk – mozgásszegénység, 
rossz táplálkozás, kevés napfény – nemcsak 
súlyosbítják, hanem elôrébb is hozzák 
a problémát. Az oszteoporózis ma már 
nem a nyugdíjasok kiváltsága: elôfordul, 
hogy valakinél már harmincas éveiben 
kimutatható, és minden ötödik nônél, 
minden tizedik férfinál törést is okoz. Ami 
ennél is fontosabb: a megelôzés jelentôs 
része a te kezedben van.
A szervezetünk nem tudja „készenlétben” 

tartani a csontokat, ha nem használjuk 

ôket. A testünk alkalmazkodik: amit nem 
használunk, azt lebontja. A modern, 
kényelmes életmód – autó, számítógép, 
kanapé – sokat könnyít, de a mozgásra 
egyre kevesebb szükség marad. Nem 
kell visszamennünk az ôskorba, elég 
összehasonlítani, mit bír ma a testünk, 
és mit bírna, ha naponta gyalogolnánk, 
cipelnénk, hajolnánk, emelnénk. A 
csontjaink – bármilyen hihetetlen – akkor 
mûködnek jól, ha használjuk ôket.
Sokan akkor kezdenek változtatni, amikor 

már megérkezik az elsô figyelmeztetés: egy 
fájó derék, egy lassan gyógyuló sérülés, 
vagy egy törés, ami elsôre nem is tûnt 
komolynak. Pedig ha most épp minden 
rendben van veled, az a legjobb pillanat, 
hogy tegyél valamit magadért.

Négy dolog, amit megtehetsz már ma:

1. Terheld a tested – fokozatosan és 
rendszeresen!
A mozgás nemcsak az izmokat, hanem 

a csontokat is erôsíti. A lényeg, hogy 
saját testsúlyodat használd, gravitáció 
ellen dolgozz. Ez lehet súlyzós edzés, 
saját testsúlyos gyakorlatsor vagy akár 
egy hosszabb séta hátizsákkal. Nem kell 
fitneszmodellnek lenned – a cél nem az, 
hogy „jól nézz ki”, hanem hogy késôbb 
is fel tudj állni a földrôl, vagy könnyedén 
felkelj az ágyból.
A csontjaink mikroszerkezete a terheléshez 

igazodik. Ha rendszeresen használjuk ôket, 
megerôsödnek. Ha nem, szépen lassan 
leépülnek. Ez nem ijesztgetés, ez biológiai 
törvényszerûség. A legjobb mozgás? 
Amit szívesen csinálsz. A túrázás például 
kíméletes, mégis hatékony: emelkedôk, 
cipekedés, friss levegô – és ha napsütésben 
csinálod, még a D-vitamin-beviteledet is 
segíti.

2. Egyél úgy, hogy a csontjaid is jól 
járjanak!
A csontépítéshez kalciumra van szükség, 

és D-vitaminra, hogy a kalcium be tudjon 
épülni. A tejtermékek mellett gondolj a 
zöld leveles zöldségekre, olajos magvakra, 
halra, tojásra is. A csontozat egészsége nem 
egyetlen tablettán múlik, hanem hosszú 
távon fenntartott, változatos és teljes értékû 
étrenden. Ne feledd: ha valamibôl hiány 
van, a tested bontani fog, nem építeni.

3. Ne halogasd az elsô lépést!
Ha most a negyvenes éveidben jársz, 

még nagyon sokat tehetsz a jövôdért. Ha 
megvárod a nyugdíjas éveket, lehet, hogy 
addigra már nem lesz mibôl építkezni. 
A hormonális változások – különösen a 
nôknél – hirtelen gyorsítják a csontvesztést. 

Aki nem rendelkezik megfelelô tartalékkal, 
annál hamar jelentkezhetnek a problémák. 
De ha ma elkezdesz mozogni és figyelsz 
az étkezésedre, sokkal enyhébb lehet a 
lejtô. Az elsô lépés lehet egy séta, egy 
könnyû túra, vagy néhány otthoni erôsítô 
gyakorlat. Ne várj január elsejéig. Ne várj az 
orvosodra. Kezdd el ma.

4. Ellenôrizd, hol tartasz!
A csontsûrûség-vizsgálat nem fájdalmas, 

nem hosszadalmas, és pontos képet ad 
arról, mire kell figyelned. Ha volt már a 
családban csípôtörés, gerinctörés, vagy 
menopauza után vagy, különösen fontos, 
hogy idôben ellenôriztesd magad. Minél 
elôbb tudsz róla, annál többet tehetsz.

A csontritkulás nem egyik napról a 
másikra alakul ki – és nem is egyetlen nap 
alatt elôzhetô meg. De minden apró döntés 
számít. A lépcsô választása a lift helyett, 
egy-egy nehezebb szatyor hazavitele, 
egy délutáni túra a Pilisben – mind-mind 
olyan lépés, amivel a jövôbeli önmagadat 
támogatod. Ezekbôl a lépésekbôl épül fel 
az a test, amiben húsz-harminc év múlva is 
élni fogsz.
Ha kedvet kaptál az elsô lépéshez, nézz 

körül a nekedkonnyu.hu/gyalogtura 
oldalon – rendszeresen szervezünk olyan 
gyalogtúrákat, ahol együtt mozdulunk 
meg, segítjük egymást és építjük azt az 
egészséges öregkort, amit már ma el kell 
kezdeni.

Halász Arnold

Lépj idôben – hogy stabil lábakon állj késôbb is

Életmód
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Ács- bádogos munka,
tetôfedés, lapostetô szigetelést vállalunk 

családi ház építéséhez.
Állvány bérlés. 10% nyugdíjas kedvezmény.

0670 578 14 68
 badogosbela47@gmail.com.

Telket keresek Tahitótfaluban
(akár megosztással is) könnyûszerkezetes 
építkezéshez fôúttól max 1 km. Áram/víz 

közmûvek elôny. Ár: 13.8 MFt Tel:+36303074750. 
Email: meszaros.laszlo.lm@gmail.com. 

RÉGISÉGET VESZEK
Régiséggyûjtô vagyok, aki mindent, 

ami régi értékes és szép hosszú évek óta gyûjtök. 
Régi bútort, festményt, Zsolnay és más 

porcelánt, régi katonai egyenruhákat, fotókat, 
kitüntetéseket, érméket, régi zománcozott reklám -

-táblákat, régi céh táblákat és iratokat, patikai 
tárgyakat és sok más érdekes régiséget.

Kérem, ha szeretne valamit eladni, 
nincs szüksége rá, hívjon, készpénzzel fizetek! 

dr. Rabbné Márta vagyok, elérhetôségem: 
06-70-533 0315

Várom szíves hívását!t!

Új fodrászat nyílt tahitótfaluban
Várjuk kedves vendégeinket a Tahitótfalu, 

Honvéd utca és Boros Izabella út 
sarkán lévô újonnan nyílt fodrászüzletbe.
Hajvágás, dauer, festés, melír, balayage, 

elérhetô árakkal. 
Bejelentkezés telefonos egyeztetéssel.

Ágnes: 06 20 210 66 76


lassú jármű, traktor, utánfutó /3,5t-ig/

műszaki vizsgáztatása, 
eredetiség vizsgálat
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Ha felismered a képet, ami Tahitótfalu egy apró részletét 
ábrázolja, küldd a megfejtést a program@tahitotfalu.hu 
címre vagy a 0630/3375527-es telefonszámra. A helyes 
megfejtést beküldôk minden hónapban ajándéksorsoláson 
vesznek részt. Áprilisi számunkban a Dunaparti utca 
végén látható 19. folyamkilométert jelzô tábla volt látható. 
Gratulálunk szerencsés megfejtônknek, Takács Péternek

 

Dunakanyari Család- és Gyermekjóléti 
Intézmény által nyújtott szolgáltatások 

ügyfélfogadási rendje Tahitótfalun:
K. Szabó Judit családsegítô szerda 8:00-12:00

Dr. Valyuch Attila Tamás pszichológus kedd 10:00-16:00   
A pszichológusi szolgáltatáshoz elôzetes idôpontegyeztetés és 

regisztráció szükséges!
06 20/278 3734, 06 20/295 8195,
06 26/ 312- 605, 06 26/ 400- 172
Intézményünk készenléti száma

 16:00-8:00 és hétvégéken: 06/20-364-08-27
Az intézmény által nyújtott szolgáltatások térítésmentesen vehetôk igénybe.

A Községi Tájékoztató lapban közzétett 
hirdetések díjai

                                       Fekete-fehér                     Színes
apróhirdetés 20 szóig 3590 Ft 4185 Ft
1/16 oldal 4555 Ft 5315 Ft
1/8 oldal 6625 Ft 7730 Ft
1/4 oldal 12.970 Ft 15.135 Ft

 
 A díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak.

Színes hirdetés számára lapszámonként 3 db ¼ oldalas 
felület áll rendelkezésre, melyeket a beérkezés sorrendjében 

tudunk biztosítani.

TÛZIFA ELADÓ!
Bükk, tölgy hasítva 37.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
Akác hasítva 39.000,- Ft/m3 

(ömlesztve)
A mennyiség a kocsi platóján 
lemérhetô és ellenôrizhetô! 

1 m3=1 m x 1m x 1m

Forester Kft. 
Szabó Zoltán, 

06 20 9331 945

NÉBIH azonosító szám: 
AA5839599

Vedd észre!
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Betonacélok, betonhálók, szög- és 
idomacélok, köracélok, négyzet acélok, 

zártszelvények, csövek stb.

Ereszcsatornák, bádogosipari termékek, 
vágókorongok, stb.

Szolgáltatásaink:
Hozott tervrajz alapján betonacélok vágása, 

hajlítása. Méretre vágás, darabolás.
Házhozszállítás kedvezményes áron.

Raktárkészleten nem szereplô áruk 
beszerzését elôrendelés alapján, 

rövid határidôre vállaljuk.

Nyitvatartás: Hétfô - Péntek: 700 – 1600; Szombat: 730 – 1200

Favágó tûzoltók!
Évtizedes gyakorlattal, és 

felelôsségbiztosítással 
vállalnak:
Faápolást.

Kiszáradt, ill. veszélyes fák gallyazását, 
alpintechnikával történô ledarabolását,

akár emelôkosárral is.
 Bélteki Sándor tûzoltó alezredes, faápoló

+36 70-334-8427 favagotuzoltok.hu
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Programok

Cserker  Építőanyag KereskedésCserker  Építőanyag Kereskedés

Sóder, homok, cement, ragasztók, zsalukő, tégla, ytong, 
szigetelő anyagok, betonvas, áthidalók, térkövek, betonelemek, stb. 

nagy választékban, kedvező árakkal, korrekt kiszállítással

nyitvatartás:
Hétfő-Péntek: 7:00-16:00, Szombat: 7:00-12:00

Tel.:06 20 80 32 800, 06 26 340 105, 06 20 470 8188
Tahitótfalu Béke út 2167 hrsz.

web: www.cserkerepitoanyag.hu, e-mail: cserkerepitoanyag@gmail.com
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Programok   

Fenyő- és fűrészáru
BSH/KVH gerendák
  Bádog termékek

Műszárított faanyagok
Cserepeslemezek

Trapézlemezek
EPS/XPSEPS/XPS

Gipszkarton

FATELEP
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Közösség

Nincs térerô?
Lemerült a GPS?
Kint maradtál éjszakára?
Nem gyújtottál még tüzet gyufa nélkül?
Nem másztál még hegyeket?
Ez nem jelenthet gondot! Megtanulod! 

Megcsinálod! Legyôzheted önmagad!
A Honvédelmi Táborban megtanulhatod, 

hogyan birkózz meg a kihívásokkal, hogyan 

boldogulj a természetben, és hogyan fejleszd 
azokat a képességeket, amelyekre a modern 
világban kevés figyelem jut.
Tapasztalt oktatók vezetésével sajátíthatod 

el a túlélési technikákat, az önfegyelmet, és 
a csapatmunkát, miközben feszegeted saját 
határaidat.
Ez az a hely, ahol nemcsak 

új ismeretekkel, 
hanem önbizalommal 
és kitartással is gazdagodsz.
Jelentkezz MOST!

1. turnus 2025. 08. 04-08-ig 15-16 éveseknek 
https://honvedelmitabor.hu/taborok/tabor-

07
2. turnus 2025. 08. 11-15-ig 12-14 éveseknek
https://honvedelmitabor.hu/taborok/tabor-

09

A második Vörös-kô teljesítménytúrán 
233 túrázó indult útnak, és szintidôn belül 
sikeresen, balesetmentesen teljesítette 
mindenki a távot. 10km, 20km, 30km -es 
útvonalak közül lehetett választani.
Tahitótfalu és a környezô települések lakosai 

szép számban megmozdultak, érkeztek 
túrázók az ország számos pontjáról. Kellemes 
tavaszi idôjárás is kedvezett a rendezvény 
lebonyolításában. Az erdô csodálatos volt, 
a természet éppen ébredezett. Friss zöld 

hajtásokkal, virágzó kökény 
bokrokkal és rengeteg tavaszi 
virággal hívogatta a túrázókat az 
erdô.
A rajtnál és a frissítôpontoknál 

nagy szeretettel fogadtuk a 
résztvevôket, majd a célban a 
megfáradt túrázókat oklevél, 
kitûzô, gulyásleves és palacsinta 
várta.
Az idei  évben meghívtuk 

a Kezet Nyújtunk Hospice 
Alapítványt, mivel fontosnak 
tartjuk az önzetlen munkájuk 
támogatását. Nagy örömünkre 
rengeteg pozitív visszajelzést 
kaptunk a célba érkezôktôl. 
Valamennyien jelezték, hogy 
feltétlenül várják a következô 

teljesítménytúrát. Szeretnénk ennek a kérésnek 
eleget tenni, és reményeink szerint jövôre is 
felkészülten várjuk a lelkes természetjárókat!
Ezúton mondunk köszönetet támogatóinknak 

: Tahitótfalu Község Önkormányzatának, a 
helyszín biztosításáért Magyar Zoltánnak, és 
Varró Lacinak, Kôház Tahinak, Nagy Szilárdnak, 
Tahi  Autókölcsönzônek, muszakitahi .
hu-nak, Dunakanyar Hulladékhasznosító Kft-
nek, Gajdi Kft-nek, Heim pékségnek, Varjú 
Tamásnak, Zöldséges Zsoltinak, a Vízhordó 

Kft- nek és az Ikon-M Kft- nek, barátainknak és 
családtagjainknak a sok segítségért, valamint a 
túra szervezéséért és sikeres lebonyolításáért!
G r a t u l á l u n k  m i n d e n  t ú r á z ó n a k  a 

te l j e s í tményéhez !  Jövôre  mindenk i t 
visszavárunk! 

Üdvözlettel :
 Kovács Péter és Szimilkó Sándor

Idén ismét lesz nyári honvédelmi sport tábor 
Tahitótfalun

Vörös-kô teljesítménytúra
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Közhasznú adatok
ÁLLATPATIKA – Hôsök tere 15., nyitva h-p. 8-11, 15-18, szo. 8-12, tel.: 0670 369 1111, www.dunakanyarvet.
com • ÁLLATORVOS – dr. Munkácsi Miklós, Tahitótfalu, Elekfy J. u. 4., tel.: 387-177, 06-20-450-0709, e-mail: 
dunakanyarvet@gmail.com, honlap: www.dunakanyarvet.com, Dr. Szolnoki János Tahitótfalu, Szentendrei út 6., tel.: 
385-152, 06-30-9370-863, éjjel-nappal ügyelet minden nap: 06-30-6626-849 • BAPTISTA GYÜLEKEZET – tel.: 
385-078 • DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI INTÉZMÉNY – 0626/312 605 • ELMÛ – Szentendre, 
Dunakanyar krt. 14., nyitva: kedd 8-12, szerda 14-18, tel.: 06 80 383 940. • FALUHÁZ – 585-028 • FOGÁSZAT 
érvényes: 2025. január 6-tól (Tahi tótfalu, Ifjúság u. 5-7.) – tel.: 385-353, Dr. Dovala Gréta rendel: Páratlan hét 
rendelés: Hétfô 09:00 – 11:00, Kedd Prevenciós nap 13:00 – 19:00, Szerda 08:00 – 14:00, Csütörtök 13:00 – 19:00, 
Péntek 08:00 – 14:00, Páros hét rendelés: Hétfô 08:00 – 14:00, Kedd 13:00 – 19:00 • FÖLDHIVATAL – Szentendre, 
Dunakanyar krt. 1., tel.: 312-331, ügyf.: hétfô 13–16-ig, szerda: 8–12-ig és 13–16-ig, péntek: 8–12-ig, tel.: 26/312-
413, fax: 26/312-331 • GÁZSZOLGÁLTATÓ – FÔGÁZ – ügyfélszolgálat: +36 1 474-9999, +36 20 474-9999, +36 
30 474-9999, +36 70 474-9999, vészhelyzet, üzemzavar éjjel-nappal • GYERMEKORVOS SZAKRENDELÉS – Dr. 
Szécsényi Ilo na, Ifjúság u. 5-7. Tel: (26) 386-719, 06-30-221-7125, Hétfô - 07:30 - 10:30 egészséges tanácsadás, 
11:00 - 14:00 betegrendelés, Kedd - 07:00 - 10:00 betegrendelés 10:00 - 12:00 prevenciós rendelés, Szerda -13:00 - 
14:00 adminisztrációs rendelés 14:00 - 17:00 betegrendelés, Csütörtök -13:00 - 14:00 adminisztrációs rendelés 14:00 
- 17:00 betegrendelés, Péntek - 07:00 - 10:00 betegrendelés 10:00 - 12:00 prevenciós rendelés • GYERMEKORVOSI 
ÜGYELETI RENDELÉS  Váci kórház: Argenti Döme tér 1-3. hétköznap 16-22, hétvégén, ünnepnap 8-22, sürgôsségi 
szám 1830 • GYÓGYSZERTÁRAK – Sziget Gyógyszertár, Tahitótfalu, Hô sök tere 6., tel.: 26/889-103, nyitva: hétfô–
pént.: 8–18-ig, szombat: 8–12-ig, Szív Gyógyszertár, Tahitótfalu, Visegrádi út 14., nyitva: H-P: 8-19; Szo.: 8-13, tel.: 
26/386-010  • GYÓGY SZER TÁRI ÜGYELET – Szentendre, Kanonok u. 5., tel.: 310-487 • HÁZIORVOSOK – Ifjúság 
u. 5-7., Dr. Bellavics Er zsé bet, tel.: 385-563, 06 30 9407-469, rendel hétfô, szerda 13–16, kedd, csüt. 7.30–11, péntek 
8–11; üzemorvosi foglalkozás: telefonos bejelentkezés! hétfô, szerda 12–13, kedd, csüt. 11–12, tel.: 385-563, Dr. 
Magyar Gábor, tel: 387-122, 06 70 331-6091, rendel hétfô, szerda, péntek 8–11, kedd, csüt. 13–16; adminisztrációs 
rend.: hétfô, szerda 11–12, kedd 16–18, csüt. 16–17 • ISKOLA – Tahitótfalu, Kossuth L. u. 26., tel.: 385-741 • 
KÉMÉNY SEPRÔ – BM Országos Katasztrófavédelmi Fôigazgatóság, 1903 Budapest, Pf.: 314. – Ügyfél fogadási idô: 
h:8-20, k-p: 8-14, telefonos ügyfélszolgálat: 1818 • KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, Szabadság tér 3. Tel.: 1818 
- Kormányzati Ügyfélvonal, N y i t v a :  H: 8-18, K: 8-16, Sze: 11-19, Cs: 9-16, P: 8-14•MENTÔK – tel.: 104, 
310-424, 312-933 • MEZÔÔR – 0630 324-6667 • MOZI – P’art Mozi Szentendre, Dunakorzó 18., www.partmozi.
hu, info@partmozi.hu • MUNKA ÜGYI KÖZPONT – Szent endre, Dunakanyar körút 1., tel.: 310-300, ügyf.: hétfô: 
08,00–16,00, Kedd: 08,-05,00, Szerda: 08,00-16,00, Csütörtök: elektronikus ügyintézés (személyes megjelenés nem 
lehetséges), Péntek:08,00-12,00 • ORVOSI ÜGYELET – Szentendre, Bükkös part 27. hétköznap 16-22,hétvégén, 
ünnepnap 8-14, sürgôsségi szám 1830 • ÓVODÁK – Tahi, Almásy L. u. 17., tel.: 385-893 – Tahi tót falu, Petôfi S. u. 
12., tel.: 387-055 • POLGÁRMESTERI HIVATAL – Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123, 387-198, fax: 585-112, ügyf.: 
hétfô 8.00–11.30, 13.00–  17.30, kedd, csütörtök nincs ügyfélfogadás, szerda 8.00–11.30, péntek 8.00–11.30 • 
POSTÁK – Tahi tel.: 387-020, nyitva: ebédszünet minden nap 12:00-12:30, hétfô 8–17; kedd, csütörtök 8–18; szerda 
8–20; péntek 8–16; Tótfalu tel.: 387-040, nyitva: hétfô 8–12 és 12,30–17; kedd 8–12 és 12.30–14.30; szerda, csüt, 
péntek 8–12 és 12.30–15.30 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – tel.: 387-082 • RENDELÔINTÉZET – Szent endre, 
Kano nok u. 1., tel.: 501 – 444 • RENDÔRSÉG – Szent end re, Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107 vagy (26) 502-400; – Tahi-
tótfalu, Béke u. 16., ügyf.: H–P 8–15-ig, tel.: (23) 427-535, fax: (26) 387-140 • RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA 
– tel.: 385-807 • SZEMÉTSZÁLLÍ TÁS – FKF Zrt., ügyfélszolgálat: 1098 Budapest, Ecseri út 8-12., nyitva tartás: hétfô: 
8:00 - 20:00, kedd - csütörtök: 8:00 - 16:00, péntek: 8:00 - 14:00, ingyenesen hívható zöldszám: 06 80 353 353 (06 
80 FKF FKF)a következô idôszakokban: hétfô: 8:00 - 20:00, kedd - csütörtök: 8:00 - 17:00, péntek: 8:00 - 15:00, 
írásban: email: fkfzrt@fkf.hu, fax: 06 1 459 6860, levélben: 1439 Bp., Pf.: 637 • TAKARÉK SZÖVET KEZET – tel.: 
387-187, ügyf.: hétfô 7.45–16.30-ig, kedd–csüt. 7.45–15.30-ig, pént.: 7.45–12.30-ig, ebéd:12.00–12.30-ig • TER-
HES  GONDOZÁS – tel.: 385-873, Hôsök tere, minden hónap 3. keddje 13 órától • TER HES   SZAKRENDELÉS 
Szentendre, vidéki kismamáknak: hétfô 11–13, szerda 12–14, csüt. 11–12, péntek 9–12 csak CTG, idôpont kérésse: 
501-444/118 m. • TÛZOLTÓSÁG – tel.: 105 és (26) 500-017, ügyf.: hétfô 13–17-ig, szerda 13–16-ig, pént. 8–12-ig 
• VÉDÔNÔI SZOLGÁLAT – Kossuth L. u. 30. telefon: (26) 385-873, Fogadóóra – Tahitótfalu 1. Karneválné Székely 
Erzsébet-csecsemô tanácsadás: kedd-8-10-ig, terhes tanácsadás: kedd 10-12-ig. Tel.: 06-30-324-3570, Tahitótfalu 2. 
Zákonyiné Zubi Valéria-csecsemô tanácsadás: hétfô 10-12-ig terhes tanácsadás: csütörtök 8-10-ig, tel.: 06-30-303-
3296 • VÍZMÛ – Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna hibabejelentés tel: 06-27-999-688


