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, Azt mondtak,
menjek el Ameri-
kaba, ne torodjek
semmivel, egy
évig csak a nyelv-
tanulassal  kell
foglalkoznom.
i Elgondolkoztam:
: f . része vagyok egy
kicsiny, tizenotmillios nemzetnek. Raada-
sul olyan nemzetnek, amelynek az elsé

2010. AUGUSZTUS

szent Kiralya az egész nemzetét - hivoket,
nem hivoket, magyarokat, ciganyokat,
svabokat, horvatokat, romanokat, ruszi-
nokat stb. egyarant - folajanlotta, a Szent
Sziiz kezébe tette. Es én ezt a népet hagy-
jam itt? Menjek ki Amerikaba? S miért?
Azért, hogy tobb pénzem legyen?
Raadasul az volt a feltétel, hogy a csalado-
mat nem hozhatom. Isten, csalad, haza
eldobva... azt igérték, sztar leszek.

Folytatas az 5. oldalon

POLGARMESTERI BESZAMOLO

AZ ELMULT IDOSZAK FONTOS ESEMENYEIROL

Csatornapalyazat a hegyen

Julius 15-én tartottunk a Néphazban
lakossagi forumot a csatornapalyazat fi-
nanszirozasi és muszaki kérdéseinek tisz-
tazasara, valamint a Dunakanyari Csator-
nami Vizgazdalkodasi Tarsulat 1étrehoza-
sa c€ljabol. A forumon részt vett a palya-
zatir6 Pro Szentendre Kft. képviselGje, a

TAHITOTFALU AUGUSZTUSI
PROGRAMJAI

Julius 30 — augusztus 1. Eper-,lekvar”-
fesztival

Augusztus 15. ,Legyen ugy, mint régen
vOt...” - Vasarnapi Vasarnap. Allat-, termény-
és kézmivesvasar Tahit6tfaluban, a Tildy-hid
melletti fiives réten reggel 8 oratol délutan 4
oraig. A muzsikat Kalman Péter és bandija
szolgaltatja, kozremikodik a Szeredas
egylittes. Vasari kikialtd Gyonyora Zsiga.

tervezéssel megbizott BDL Kft. képviselo-
je, valamint a finanszirozast szervezy N-
Alexander Kft. vezetOsége is.

Lathato volt, hogy a megjelenteket régo-
ta foglalkoztatd probléma latszik megol-
dodni, hiszen a felmerul6 kérdések atgon-
doltak, precizek és minden részletre kiter-
jedbéek voltak.  Folytatds a 3. oldalon.

11:00: Magyar vadaszkutya szépségverseny
11:30: Gyermekmusor: Alfoldi maskarazas
és vasari komédia

Augusztus 20., 16:00: Unnepi misor a
Katolikus Templomkertben, melynek

keretében atadasra kertil a Tahitotfalu
Diszpolgira Erem és a Tahit6tfaluért
Emlékérem.

Augusztus 31. 18:00: Iskolai évnyito
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Legutobbi rendes testiileti iilését
2010. junius 29-én tartotta a képvise-
16testiilet, melyr6l Karicsony Adam,
Magyar Gabor és Wagner Péter
képviselok hianyoztak.

Els6 napirendi pont alatt Gillich
Péterné iskolaigazgato és CsoOrginé
Kemény 1ldiké ovodavezetd beszamo-
l6jat hallgatta meg a testiilet a
2009/2010 tanévrdl.

Masodik napirendként a Szentendrei
Tiizoltosag szamolt be mikodésérol. A
képviselOtestillet a legutobbi testiileti
ulésen a tizoltosag tamogatasara meg-
szavazott tamogatast 2 millié forintra
egészitette ki a 2010-es évre vonat-
kozo6an. Folytatds a 2. oldalon
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ONKORMANYZATI HIREK

Folytatas az 1. oldalrol

Ezutan targyalta a testiilet Jiisztl Zsofia
képvisel6 beadvanyat, melyben vizsgalo-
bizottsag felallitasat kérte a Tahiban
kapcsan. A képviselok nem fogadtak el az
eloterjesztést, mert (az Utépités nem a
helyi 6nkormanyzat hatésagi iigye) eb-
ben érdemben nem Iéphet a testiilet.

A foldes utak fejlesztésére (Kos Karoly,
Kertész, Rozsa és Visegradi) kiirt kozbe-
szerzési palyazatunkat a Kozbeszerzési
DontObizottsag visszakiildte, modositasi
javaslataival kiegészitve. Ugyan a tamo-
gatasi szerzOdést alairtuk, de 0j kozbe-
szerzési eljarast kell kifrnunk a kivitelezd
személyére. Ujonnan beépitett elem,
hogy az ajanlattételt két részre kellett
bontani, kiilonvalasztva a Visegradi utcat.
A palyazonak a megpalyazando beru-
hazas értékének 80%-at meghalado
referenciaval kell rendelkeznie, és 50 km-
en belili aszfaltkeveré tizemmel. A tes-
tillet dontott a modositott kozbeszerzési
eljaras kiirasarol.

A dunai arvizkarokra kiirt vis maior
palyazaton indulasrol dontott a testiilet.
8237 ezer forint karigényt jelentettiink
be a 100%-os allami tamogatasra. Az

atereszek rendbehozatalara a kedvezobb
ajanlatot ad6 Cserker-Top Kft.-t bizta
meg a testiilet brutté 5553 ezer forinttal.

A Telepiilésfejlesztési és Epitéstigyi
Bizottsag beszamolojaban javasolta a
Posta-Gyogyszertar épiiletének kiilso fes-
tését, az iskolaudvar burkolasat, valamint
egy 60-80 m*es kocsiszin épitését a
Polgarmesteri Hivatal udvarara, a nyari
beruhazasok kozott. A testilet tamogatta
a munkak el6készitését (terveztetés, ajan-
latkérés). A talajterhelési dijrendelet
modositasat kovetkezd tlésre kivanja
elGterjeszteni a bizottsag.

A Vox Insulae Sziget Hangja Kozhasz-
nu Egyestilet kérelmére, a julius 12-18.
kozott megrendezésre keriild  Oku-
menikus Mivészeti Hét megrendezésére
a Néphazat ingyenesen biztositja a
testiilet.

Szabo Judit kérelmére a testiilet 3 db
parkolohely megvaltasat biztositja a
testiillet a Gyogyszertar mogotti parko-
16ban.

Felmeriilt a Gyepes utcatol a Palma
utcaig hazodo 2067 hrsz-G mintegy 8658
m*es teriilet 6nkormanyzati tulajdonba
adasa. A teriiletet meg kell el6bb osztani,
hogy az ottani ingatlanok megkozelitése

TISZTELT LAKOSSAG!

Tahitotfalu kozség Tahi telepiilésrészén
kistérségi kezdeményezés alapjan, csator-
napalyazaton vesz részt. Ennek keretén
beliil kiépitésre kertil kozel 6 km szenny-
vizhalozat. A tobb mint 3,5 milliard forin-
tos beruhazas, amelynek értéke Tahitot-
falu tekintetében korilbelil 400 millio
forint, kozel 500 ingatlan csatornazasi
gondjait oldhatja meg.

Az érintett ingatlantulajdonosok ta-
jékoztatasa érdekében, 2010. julius 15-én
lakossagi forumot tartottunk a Néphaz-
ban, majd a finanszirozas szervez$ cég
képvisel6i az ezt kovetd hétvégén
ugyeletet tartottak ¢és két nap alatt
személyesen is felkeresték az érdekelteket
a pénziigyi hozzajarulast biztosité szer-
z0dések megkotésére.

Az érintett utcak:

2022 Tahit6tfalu, Nyulas utca
Matyas kiraly utca
Odry Arpad utca
Domb utca
Ereszvény utca

Furt utca

Vorosko utca
Szallasok utca
Szallasok koz
Kisfaludy utca

Moricz Zsigmond utca
Bartok Béla utca
Akacfa utca

(A tervezett nyomvonal térképe megte-
kinthet6 a honlapon, www.tahitotfalu.hu)

Ahhoz, hogy az On ingatlana is csa-
tornazott legyen, csatlakozzon a vizikdz-
mu tarsulashoz és kosse meg elOtaka-
rékossagi szerz0dését!

Amennyiben On még nem szerzdott a
Dunakanyari Csatornamii Vizgazdal-
kodasi Tarsulatba, ugy ezt megteheti a
Polgarmesteri Hivatalban tigyfélfogadasi
idében, Kallainé Aszalos Aniko épitéstgyi
eléadonal (06/26-387-123 /1. mellék).

POLGARMESTERI
HIvATAL

biztositott legyen.

A kistérségi csatornapalyazat kapcsan a
palyazat elokészitése folyamatban van. A
Vizik6zmu Tarsulat létrehozasa szervezés
alatt all, a lakossagi csatlakozasi szandé-
kon mulik csak. A Csatornazasi Tarsulasi
megallapodast a testiilet elfogadta, és
2062 ezer forint 6nrészt biztositott erre a
célra. Az 5,9 km hosszu, 487 ingatlan-
csatlakozassal tervezett csatornahal6zat
tervdokumenticioja ugy lesz elkészitve,
hogy amennyiben valamilyen oknal fogva
meghiasul a jelenlegi projekt, akkor az
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késobb, onalléan is felhasznalhato le-

gyen.

Toth Janos jegyzO hivatalosan is beje-
lentette, hogy a 2010-es dnkormanyzati
valasztasokon Tahitotfaluban 8 fo6s
képviselotestiiletet valaszt majd a kozség.

SZABO JUDIT

ANYAKONYVI HIREK

|-

2010-ben sziiletett 12 fiu, 15 leany, Ossze-
sen 27 gyermek

Megsziilettem!

2010. méjus 31-én, nevem:Kristofi Simuel Aron
2010. julius 02-an, nevem: Juhasz Alex

2010. julius 12-én, nevem: Nagy Dominik
2010. julius 20-an, nevem: G. Szalai Istvan

Hazassagot kotott 9 par.

Az elmult idészak halottjai:
Szedlacsek Lajos, 75 éves, Rakoczi u. 15.
Horvath Lajos, 77 éves, Dozsa Gy. ut 62.
Szabo Mihily, 55 éves, Viola u. 50.

Pajor Ferencné, 96 éves, Szentendrei at 41.
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POLGARMESTERI BESZAMOLO AZ ELMULT IDOSZAK

Folytatas az 1. oldalrol

Adodik ez nyilvanvaléan abbol, hogy a
telepiilés hegyoldali része szamara a
szennyviz kezelés problémaja nem
megoldott. Az igen Kkoltséges és nemép-
pen kornyezetkimélé emésztokkel ellatott
ingatlanok tulajdonosainak ez a lehetdség
mindenképpen megoldast jelenthet.

A Kkorabbi szervezédési kezdemé-
nyezésekkel ellentétben Tahitétfalu ezut-
tal egy Europai Unids Kistérség altal ssze-
fogott k6z0s palyazat része lesz, mintegy
3,5 milliard értékben. Tahitotfalun a
beruhazas 400 milli6 forint kortil lesz.

Jelenleg a vizikozmi-tarsulat szervezése
folyik lakossagi beléptetésekkel. A tarsulat
megalakulasa megfelelé szamua belépdvel
johet csak létre, és ez elvalaszthatatlan
mellékletét képezi a majdani palyazati
anyag beadasanak, amelynek hatarideje
szeptember. Amennyiben az érintett in-
gatlanok vonatkozasiban nem érjik el a
65%-0s tamogatasi szandékot, akkor ezen
a palyazaton nem tudunk indulni.

Azok szamara, akik az érintett tervezett
nyomvonalon rendelkeznek ingatlannal és
még nem irtak ala a belépési szandéknyi-
latkozatot, azok augusztus 15-ig megte-
hetik a Polgarmesteri Hivatalban. Az tigy-
intézd Kallainé Aszalés Aniko épitésiigyi
el6ado. (tel: 06-26-387-123 / 1 mellék)

A majusi esok okozta karok helyreallitasa

Ahogy arr6l mar beszamoltam, mind a
majusi es6zések, mind a janius eleji arviz
okozta karok helyreallitisahoz sziikséges
pénzigyi forrasanak megteremtése érde-

kében vis maior palyazatot adtunk be.

FONTOS ESEMENYEIROL

Azéta az elbiralas folyamatban van, és az
idokozben felmeriilt elbdirasoknak eleget
téve a palyazat hianypotlasat is beadtuk.
Mindenképpen szamitunk a sikeres elbi-
ralasra, megkezdtiik sajat forrasbol a
helyreallitasi munkalatokat. A  kiirt
kivitelez6i beszerzésen helyi vallalkozo
nyert, aki a palyazok kozil a legked-
vezObb aron el is végezte a munkat a sza-
kértdi vélemények alapjan.

Megépiilt a Tompa Mihaly utcai és a
Pataksori ateresz. A Villam patak és a
Nyulas patak tamfala megerdsitésre kertilt.
A Bercsényi és az Odry utca is akadalyta-
lanul jarhato.

Nyari tabor a Pihendparkban

Gyakorlo  sziilokként mindannyian
tudjuk, hogy az egyre nehezed$ anyagi
helyzetben 1év6 csaladoknak a sziilok
munkavallalasa miatt komoly gondot
jelent, a két, harom, de még akar az egy
gyermek taborozasi koltségeit viselni a
harom honapos iskola sziinet ideje alatt.
Sok helyen a nagysziil6i segitség sem
elérhetd. Képviseld Testiletiink idén is
megszavazta az immar hagyomanyossa
valé nyari tabor anyagi tamogatasat,
lehetové téve ezzel, hogy szinvonalas
programot  biztositsunk ingyenesen
telepiilésiink gyermekeinek. Ehhez persze
elengedhetetlen volt Béres Gabriella
miivel6dés szervezd kreativ és odaado
munkaja, valamint Chambrené Rainer
Gabriella (a TETA részérdl) és Princzné
Bérczi Krisztina segitsége, amit ezaton is
szeretnék nekik megkoszonni. Lehetové
tették, hogy gyermekeink idén is
hasznosan ¢és szorakozva toltotték a
sziinid6 egy részét. A kicsik minden nap Gj
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élményekkel gazdagon és sajat készitést
kézmiives ajandékokkal térhettek haza.

Kemence épiil a Faluhaz udvaran

Nagyon kedves felajanlast tett Varadi
Béla nyugdijas pék és kemenceépitd
mester, amikor vallalta, hogy a Faluhaz
udvaran a lebontott melléképiilet helyén
egy bubos kemencét épit fel. A 79 éves
Béla Bacsi a szentendrei Skanzenban t6bb
hasonlé kemencét is készitett és a Diod
pékséget is maga épitette.

Az épitésben helyi emberek segitenek,
akik munkaid6 utian esténként dolgoznak
az id6s mester iranymutatasa szerint Béres
Attila szervezésében Csereklye Csaba
kdémulves és Papp Karoly dcs szakmai
vezetésével. Felhasznalasra kertilnek azok
a régi pecsétes téglak, amelyeket a
Faluhaz tavaszi nagytakaritasakor tisztitot-
tunk le, igy az alapanyag rendelkezésre all.

A megyeri hid atadasaval kapcsolatos
forgalombiztonsagi beavatkozasok

Az elmult évben a Kozlekedésfejlesztési
Koordinacios Kozponttal alairtuk azt a
tamogatasi szerzddést, amely biztositja
egy autobuszobol megépitését, gyalogat-
kelShely kiépitését kozépszigettel, sarga
villogoval, 375 fm-en kozvilagitas kiala-
kitasat, 2 db autobuszobol felvjitasat és a
telepiilés északi részén telepiilés kapu
megépitését. E targyban tobb egyeztetd
targyalast tartottunk, és a Kozlekedés
Fejlesztés Koordinacios Kozpont altal kiirt
eredménytelen kozbeszerzést kovetben
2010. jalius 12-én ismételt helyszini
bejarast és tervegyeztetést tartottunk. Az
egyezteté targyalason részt vettek a
Kozlekedés Fejlesztési Kozpont szakem-
berei, a Nemzeti Kozlekedési Hatosag
Kozép-Magyarorszagi Regionalis Igazgato-
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saganak munkatarsai, valamint a tervezés-
sel megbizott mérnoki iroda szakemberei
és az Onkormanyzat képvisel6i. A bejarast
kovetden a pontositott miszaki tartalmak
alapjan a kozeljovoben ismételt kozbe-
szerzés keril Kiirasra, amely eredmé-
nyessége esetén 2010-ben elkezdédhet a
beruhazas.

Almasy utcai 6voda beruhazasa

Az Almasy utcai 6voda felgjitisa mar
kozel egy éve tart. Folyamatosan végez-
tiink rajta munkalatokat. A vizesblokkok
felujitasaval és a nyilaszarok cseréjével az
elmult évben végeztiink, amit részben
sajat, részben palyazati forrasbol finan-
sziroztunk.

A fennmaradé 2,9 millio6 forintot
megfeleld onrésszel kiegészitve a tetd
héjazatanak cseréjére terveztiik felhasznal-
ni, erre vonatkozoéan az Onkormanyzati

Minisztériumtol 2010 januarjaban enge-
délyt kaptunk.

Mar tavasszal kiirtuk a kozbeszerzési
eljarast, amelyet sikeriilt is helyi val-
lalkozonak megnyernie. A kozbeszerzést
azonban az egyik palyaz6 megtamadta, és
mivel a Kozbeszerzési Dontdbizottsag
ennek - fellebbezéstink és hianypotlasunk
ellenére is - helyt adott, igy 0j kozbeszer-
zést kellett kiirni.

Mivel az 1j kozbeszerzési eljaras lefoly-
tatasa ismét heteket vett igénybe, kérel-
met nyujtottunk be a Beliigyminiszterhez,
hogy a tamogatasi 0sszeg felhasznalasinak
hataridejét 2010. december 31-ig hosszab-
bitsa meg. Ezt a kérelmet, a minisztérium
elutasitotta, és a kozel 3 millio forint fel
nem hasznalt Osszeget vissza kellett
fizetniink a kozponti koltségvetés szam-
lajara.

Mivel az ovoda tet6 felgjitasara korab-
ban testiileti dontés sziiletett, a Képviseld
testiiletnek kellett donteni arrdl, hogy a 3
milliés forras elvonasa miatt, fel tudjuk-e
vallalni a teljes beruhazas (5,7 millio
forint) koltségét.

2010. julius 22-én tartott rendkiviili
testiileti 1ulésen a testillet az erre
vonatkozo dontését meghozta. A testiilet
egybehangzoéan elfogadta, hogy ebben az
évben ne vallaljuk fol a tervezett
beruhazas Kkivitelezését. A dontést az
tamasztja ala, hogy 2010-ben a téli id6-
szakban a nagy mennyiségi ho eltakaritas,
az arviz, az es6zések okozta karok
helyreallitasi koltségei, majd az elmult
évekhez viszonyitva nagy mennyiségi
szanyoggyérités kiadasai tovabbi olyan
beruhazast nem tesznek lehetOvé, ame-
lyek a kovetkezé évben nem végezhetok
el.

DR. SAITOS SANDOR
POLGARMESTER
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[STVAN A SZTAR?

Folytatas az 1. oldalrol

Egy év alatt majd kideriil, hogy jutok-e
olyan szintre angolul, amilyenre sziikség
van. Utana mar csak ala kellett volna ir-
nom, miszerint a menedzserem mondja
meg egy ideig, hogy miben jatszom.
Itthon maradtam.”

»~Ebben a neobarbar korszakban - amely
még becézi is sajat magat: Barbie» - nyil-
vanvaloéan az a cél, hogy az egyéniségek
tomegét hozzak 1étre. Mert az egyéniség
onmagabdl indul ki, az Ontorvénnyel
kozlekedik, tomegbe vagyik és érkezik,
maximum sztarra valik, és visszaddl on-
magaba. A személyiség pedig Istentdl szar-
maztatja magat, kozosségbe vagyik, azt is
formal, igyekszik megszentel6dni, és

2.z

visszatér TeremtOjéhez, egyben Megvalto-

jahoz. Oriasi killonbség. Onmagam vagy
az Isten a kiindulopont? Tomegbe vagy
kozosségbe vagyom? Onmagamba érke-
zem vagy Isten szeretetébe? Lehet valasz-
tani.

A mai kor tomegesen kredlja az egyé-
niségeket, a szentek példaja helyett pedig
sztarokat «istenit». A sztarok pedig - ilyen-
olyan massaguk folytan, ilyen-olyan
«értékeket» produkalnak. Létrehoznak
kilonboz6 sztarcsoportokat, akoré tome-
geket szerveznek, amelyeknek profan
unnepeket rendeznek. Ezek a fesztivalok
egymast érik, a Kkeresztény ilinnepeket
kilugozzak, az Isten és a Megvalto tinne-
peit degradaljak.”

A fenti sorok egy Eperjes Karoly szin-
muvésszel késziilt riportkonyvbdl szar-

maznak, melyet nemrég olvastam és saj-
nos pillanatnyi helyzetiinkre is igaznak
vélek.

Vajon ki ,menedzselte” Istvan kiralyt,
hogy allamot alapitson nemzetének ¢és
azért szenvedéseket is vallaljon? Ugyan ki
formalta az 6 személyiségét, hogy az példa
lehet minden kor magyarja szamara és
valosagos, Orok értékek ragyognak fel az &
alakjaban? Szlizmarias orszagfelajanlasat
talan fesztivilnak szanta, hogy majd a
kései utokor a torpelelk( sztarokat emelje
piedesztalra?

Az iinnep emlékeztet, ugyanakkor el is
gondolkoztat. Emlékezziink elsd szent
kiralyunkra, engedjiik, hogy fényl$ szemé-
lyisége bevilagitsa gondolatainkat és
batoritson az Ut, az igazsag, ¢és az élet meg-
talalasara.

VENUSZ GELLERT
PLEBANOS

NYARI NAPKOZIS TABOR A SZABADIDOPARKBAN

Idén nyolcadik alkalommal fogadta a
falu gyermekeit az ingyenes nyari tabor a
Szabadid6éparkban. Idaig a Tegytink Egytitt

Tahitotfaluért  Alapitviny  rendezte
Chambrené Rainer Gabriella vezetésével,
és tobb héten at tartalmas déleldtti
elfoglaltsagot nyujtott a gyermekeknek.
Ez évben az O6nkormanyzat vallalta fel a
munkat Gabi néni szakmai segitség-
nytjtisa mellett. Koszonjiikk a TETA-nak,
hogy a kézmives foglalkozasok anyag
koltségeihez hozzajarult és biztositotta a
sport- és jatékszereket.

Harom héten at naponta 60-80 gye-
rekkel toltottiik jokedviien a délelbttot.
Helyi és kornyékbéli mesterek segitségé-
vel készitettiink csuhébol, vesszObol, tlz-
zomancbol, textilbol csudaszép targyakat,
ékszereket, batikoltunk ruhat, korongoz-
tunk tanyért, faragtunk ytong téglat, mar-
tottunk gyertyat, bilitykoltiink hangsze-
reket, termésfigurakat, varrtunk kistaskat,
nyaklancot, allatkakat, tGparnat, faztink
gyongyot, nemezeltiink labdat, madarkat
és festettiink falunkrol textilképet.
Megismerkedtiink a Szentendrei TGzoltok
rohamkocsijaval és fecskenddjével, tanul-

tunk csomokat kotni és kiprobaltuk az
alpinistak altal hasznalt maszogépet,
lovagoltunk sz6rén, lovaskocsiztunk, Ella-
togattak hozzank a Szigeti Kutyasok Barati
Kore tagjai jol nevelt ebeikkel egyiitt, akik
bemutatét ¢és akadalyversenyt tartottak.
No és persze most is féztiink egyiitt tist-
ben egy izletes gulyaslevest és a zaronap
elmaradhatatlan k6z0s pizzasiitése is hatal-
mas sikert aratott. Jokat kosaraztunk,
fociztunk, pancsoltunk egyiitt és rengete-
get jatszottunk, nevettiink.

JO érzés volt latni, hogy bar a tibor min-
denki szamara ingyenes, egyre tObb
gyerek érkezett reggel ugy, hogy hozott
egy kis csemegét, gyimolcsodt, amit
megosztott tarsaival.

Koszonom  elsdsorban  Rainer Gabi
néninek és Princzné Bérczi Krisztinanak

valamint azoknak a szildknek a segit-
séget, akik jelenlétiikkel megkonnyitették
a munkamat. Hiszen ennyi gyermek biz-
tonsagos taboroztatasa komoly feladat.

BERES GABRIELLA
MUVELODESSZERVEZG
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GYERMEKHET
A NEPHAZBAN

WJézus mondta: Engedjétek hozzam
Jonni a kisgyermekeket és ne akaddlyoz-
zdtok oket, mert ilyeneké az Isten orsza-
ga.” (Lukdcs ev. 18:16/b)

Ebben az évben is megrendeztik a
Baptista Gytilekezet gyermekhetét, junius
28-t61 julius 3-ig.

Az el6z6 hetek rossz idbjarasa utan
imadkozva mondtunk koszonetet Iste-
niinknek a jo id6ért és a sok gyermekért.
HEtf6tol péntekig zajlottak a programok:
jaték, éneklés, bibliai tanitas, jelenet,
kézmives foglalkozasok, foci, ugralo var.
Kozottiik uzsonna és sok-sok ,ivas” a nagy

meleg miatt.

Nagyon jo volt a vendég babosok el6-
adasa és az egyltt elbadott ,csilingelds”.
(Akik ott voltak, azok tudjak...)

A bibliai foglalkozasokat harom korcso-
portban tartottuk - ovis, kis iskolas és fel-
s6s gyermekeknek. Nagyon fontosnak
tartjuk, hogy a résztvevOok megismerked-
jenek a Biblia igazsagaival, annak értékei-
vel. Szerintem mindenki élvezte a
jatékokat is. Itt harom csoport kiizdott
meg - az ovisokon kivil - az elsd
helyezésért.

Oriiliink, hogy erre a forr6é nyari hétre
Osszegyujthettiik a falubol a gyermekeket,
és reméljiik, hogy 6romot okoztunk nekik
is. Ennek érdekében kertilt sor szombaton
az eredményhirdetésre a Baptista imahaz-
ban. Itt Nagy Sandor lelkipasztor Ossze-
foglalta a hét eseményeit. Utana énekel-
tink egy kicsit, megnéztiik a hétr6l ké-
szilt fénykép-osszeallitast és kovetkezett
az ajandékok kiosztasa. Mindenki kapott
valamit: jatékot, polot, igés bogrét, tor-
nazsakot és persze azonnal elfogyaszthato
csokit is. Plusz egy csoportképet a héten
résztvevokrol.

Az alkalom utan elbocsatottuk a gyer-
mekeket azzal a reménységgel, hogy
jovére Gjra talalkozunk!

Koszonjiikk mindazoknak, akik lehetévé
tették ennek a hétnek a megrendezését és
odaadtak a Néphazat. Hissziik, hogy ezzel
a héttel mi is hozzajarultunk az itt
résztvevd gyermekek maradandé nyari
élményeihez, amiért egyediil Istené
legyen a dicsGség!

R. SURIAN MAGDOLNA
BAPTISTA GYULEKEZET

KOzsEGI TAJEKOZTATO

A HALASZLEFOZO VERSENY
VEGEREDMENYE

-} IL. helyezett
Kék Buna Szovetkezet valogatott

TAHITOTFALUI TOMEGSPORT ES SZABADIDG EGYESULET
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MESTERSEGUK MUVESZEI — MUVESZETUK MESTEREI

Ebben a sorozatban a Tabitotfaluban
élo és alkoto kézmiives mestereket, ipar-
milvészeket és képzomiivészeket sze-
retném  bemutatni. Tevékenységiik
sokak szamdra madr ismertté vdlbatott
egy-egy kiallitas, alkototabor wvagy
kézmiives vdsar soran.

Varadi Béla, pékmester, kemence-
Epitd

Mindennapi kenyeriink hosszu évti-
zedeken at Béla bacsi kezein keresztiil
adatott meg sokunknak itt a faluban.
Tudja minden titkat, csinjat-binjat a
kovasznak, tésztanak, kenyérnek, pék-
siteménynek, de még a kemencének is.

- Béla bacsi egészen fiatalon, tizenoét
évesen mdr pékinasként dolgozott.
Hogyan talalt ra erre a mesterségre?

- Igazabol a csaladi hagyomanyt folytat-
tam. Edesapim pékmester volt, aztin
kitanulta a kemenceépitést. 1946-ban az
¢életkoriilmények is kozrejatszottak abban,
hogy pékinas lettem. Nem volt mit en-
niink, oten voltunk testvérek. Elszegdd-
tem a pék mellé, ott kvartélyoztam. Aztan
édesapam, batyam mellett kitanultam a
pékkemence épitést, javitast. Az orszag-
ban mindenfelé megfordultunk. AkKori-
ban allami cég nem adhatott maszeknak
munkat, Ggyhogy kemenceépitd szovet-
kezetet alapitottunk. Ez egy orszagos
lefedettségli szOvetkezet volt. Az allamo-
sitaskor, 1954. oktober 1-t0l kezdve még a
valyogkemencés pékségeket is leallamosi-
tottak. Sokan véget vetettek akkor az
életiiknek. Ismertem olyan péket, aki
haromszor akasztotta fel magat, mire sike-

rilt neki.

- Tabitotfaluban jo par éuvtizedet dol-
gozoltt pékként. Hova képzeljiik a hajnali
[riss kenyérillatot?

-’76 nyaran keriiltem a faluba az akko-
ri kenyérgyar lzemvezetOjeként, ami a
mostani takarékszovetkezet mellett volt.
Igazabol mindig is sajat pékséget akartam,
mert fontos volt az 6nallosag, igy aztan
egy év mulva kibéreltem a Vaczo pék-
séget, ahol 1982 tavaszaig lzemeltem.
Majd a mostani Di6 Pékség elbtt egy fa-
hazban sitottem feleségemmel, Irénkével
a finom pékarut. 1985 karicsonyara
felépitettem a mai Di6 Pékséget, ami
akkor Varadi Pékségként mukodott.

- A kis pékségek kenyere sokkal
finomabb és tovabb eldll, mint a nagy-
tizemi, kenyérnek mnevezett, de erre a
névre sem Riilcsinében, sem belbecsében
nem mélto képzodmeény. Mit tart a jo
kenyér titkanak?

- Azt tanitottak nekem, hogy a jo
kenyér alapja a kovasz. A j6 kovasznak
pedig id6 kell, nyolc-tiz 6ran at kell érnie.

- Az eltett kis darab tészitat haszndltak
kovdszként?

- Nem, azt csak haznal, f6leg a tanyavi-
lagban tették félre kovasznak, ahol nem
lehetett friss €lesztdhoz jutni. Abbdl
készitettek aztan morzsalékot. Mi éleszto-
vel dolgoztunk. Az Osszliszt egyharma-
dabol készil a kovasz, példaul 2 kg
liszthez 1,2 1 vizet és 3 dkg élesztot adunk,
majd 810 o6ran at hagyjuk. Kenyérnek
stirGt kovaszt készitiink. Zsemlének higab-
bat, ezt polisnak hivtuk, kiflinek félstirtt,
annak damfli volt a neve.

- Az sem mindegy, milyen lisztet
haszndl az ember.

- Bizony nem. Nem volt mindegy, me-
lyik malomtodl vettiik a lisztet. Az alapa-
nyag beszerzés sem volt egyszerti abban
az id6ben, nem gy, mint ma. Csak egy
telefon és érkezik a megfeleld6 mindségu
liszt.

- Mit jelent pontosan a lisztek szd-
mozdsa?

- A hamutartalmat jelolik a szamok,
minél barnabb a liszt vagyis minél na-
gyobb a hamutartalma, annal nagyobb a
szama. A BL 55-0s liszt a siitemények,
zsemle, Kkifli stitésére alkalmas, a ke-
nyérhez altalaban BL 80-as lisztet hasznal-
nak. Sttottem kenyeret BL 160-as lisztbdl
is a magyar honvédségnek. Ez volt a
komiszkenyér, a legtaplalobb és sokaig
elall. Tele van rosttal, asvanyi anyagokkal.
Aztan a Szazados uti kenyérgyarban siitot-
tink a szovjeteknek ugynevezett szuha-
rint, ami tulajdonképpen kétszersiilt volt.
Megsiuitottiik a kenyeret, majd fel-
szeleteltiik és a kemencében még egyszer

megsutottik. Teljesen ki lett szaritva,
zsakokban taroltak, ha barmi bajuk volt, az
volt a tartalékuk.

- A Szentendrei Szabadtéri Néprajzi
Miizeumban is sokdig kostolbattak az
On kenyerét, kenyériangosdt, péksiitemé-
nyeit. SOt a pékség kemencéjét is Béla
bdcsi épitette.

- Nyugdijasként 1996 O6ta tartottam
bemutatokat, épitettem kemencéket a
Skanzenban egészen ez év majusaig. Az
ottani pékségben két siitdteres boltives
magyar kemencét épitettem. Sok szép
emlékem van az 6vodas, iskolas csopor-
tok, a Kkilfoldi vendégek latogatasarol.
Feleségemmel egyiitt készitettiik a kenyér-
langost, a siiteményeket. Az odalatogato
diplomata feleségek, sOt a belga kiralyn6
is megdicsérte a kenyérlangosunkat. 2009-
ig tizennégy éven at én készitettem kézi
dagasztassal a kenyeret a Szent Istvan
Bazilikdban rendezett augusztus 20-i
kenyérszentelésre. Mindig volt egy olyan
érzésem, hogy a Joisten mellettem van,
mert mindig szépre sikertiilt.

- Van, aki tovabbviszi a csaldadban a
mesterséget?

- Igen, lanyom és hiarom unokam is a
sitGiparban dolgoznak. De ma mar mas-
hogy zajlik a kenyérsiités, nem gy, mint
régen. A mai pékek vegyszerekkel dolgoz-
nak, ezeket én mérgeknek nevezem. A ma
hasznalatos segédanyagokat nem isme-
rem, de nem is akarom megismerni. A Kifli
régen tejes Kifli volt, attol volt az a jo ize.
Ma nem talalni olyat, nem ismerik. Ahhoz,
hogy j0 minbségl legyen a kenyér, ne
nyulésodjon és sokaig elalljon, nem Kkell
vegyszer. Megfelel$ érettségli kovasz kell
¢és tokéletesen at kell siitni, ennyi a titka.

- Szokott otthon ma is kenyeret siitni?

- Gyakran bizony, szereti a csalad.

- Nemsokdra itt a faluban is megkos-
tolbatjuk Béla bdcsi kenyerét, kenyérian-
gosat. A falu kemencéjét pdr napja
kezdtiik épiteni a Falubdz udvaran az
On irdanyitdsaval.

- Régi vagyam fog teljesiilni, ha elké-
sziil. Most, hogy tobbek elképzelésével
talalkozott ez az Otlet, neki is lattunk.
Kalakaban dolgozunk, nagyon jo csapat
jott Ossze, fiatalok munka utin jonnek és
egylitt rakjuk a kemencét. Egyre tobben
akarnak részesei lenni a munkanak. Bubos
kemencét épitink Kkettos boltozattal,
takaréktlzhellyel egybeépitve. Ha a
Joisten is megsegit, augusztus 20-an, az Gj
kenyér tiinnepén avatjuk.

BERES GABRIELLA
MUVELODESSZERVEZG
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LENGYEL-MAGYAR TORTENELMI KAPCSOLATOK, 4. RESZ

A XX. szazad elso fele

LLengyel-magyar két jo bardt
Egyiitt barcol s issza bordt
Vitéz s bator mindkettoje
Aldds szdlljon mindkettére."

Az elsd vilaghabora (1914-1918) eldbtti
évekre rendkivil feler6sodott a Len-
gyelorszag fiiggetlenségéért kiizdok hang-
ja. A haboru alatt Jozef Pilsudski, a lengyel
figgetlenség egyik vezéralakja az osztrak-
magyar hadsereg kotelékében alakitotta
meg elsé 10vészezredét, amely a késObbi
0nallé lengyel hadsereg alapja lett. A
habora utani Eurépat kialakité versailles-i
békerendszer erdsen atalakitotta a lengyel-
magyar kapcsolatokat. Magyarorszag a
haboru egyik veszteseként elvesztette
teriiletének kétharmadat, Lengyelorszag
viszont visszanyerte hén ahitott fiiggetlen-
ségét. Megszlint a hosszu évszazadok oOta
fennallé lengyel-magyar kozos hatart is.
Mindezek azt eredményezték, hogy az
cllentétes érdekek Orvényében az évezre-
des baratsag hattérbe keriilt: Magyaror-
szag a meghuzott hatirok megvaltoz-
tatasara, mig Lengyelorszag az 4j feltételek
megerdsitésére torekedett.

A masodik vilaghaboru elétt Magyaror-
szag visszaszerezte az elcsatolt Felvidéket
(1938. szeptember) és Karpataljat (1939.
marcius). Igy egy viszonylag révid szaka-
szon helyreallt a lengyel-magyar hatar. A
Lengyelorszagra nehezedd s egyre foko-
z6do6 hitleri fenyegetés arnyékaban ennek
nagy jelentdsége lett. Jozef Beck lengyel
kiiliigyminiszter vezetésével Varso hatal-
mas eréfeszitéseket tett arra, hogy az
orszagot fenyegetd német veszélyt elharit-
sak. Ebben Beck maga mellett tudhatta a
magyar diplomacia timogatasat. A magyar
politikai vezetés nem kivanatos fejlemény-
nek tartott egy esetleges német agressziot,
s ehhez semmilyen médon nem ohajtott
hozzajarulni. A két orszag kereskedelmi
szerzOdést kotott, Lengyel Intézet nyilt a
magyar févarosban. Németorszag azonban
egyre fokozottabban kovetelte Magyaror-
szagtol, hogy haborus konfliktus esetén
alljon mellé. A magyar politikai vezetés
ezzel szemben ugy foglalt allast, hogy az
orszag semmiképp sem hajlando fegyvert
fogni a lengyelekkel szemben, és deklaral-
ta, hogy az évezredes baratsag okan német
egységeket sem hajlandé atengedni ma-
gyar terilleten Lengyelorszag iranyaba, sot
ha német csapatok magyar teriiletre 1ép-
nének, akkor a magyar kormany ellenal-
last fog tanusitani.

1939. szeptember elsején a hitleri
hadigépezet megtamadta Lengyelorsza-
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got, ezzel kezdetét vette a masodik
vilaghaboru (1939-1945). Szeptember 17-
én a Molotov-Ribbentrop-paktum alapjan
a Szovjetunio keletrdl tamadta hatba a
lengyeleket.

A Teleki Pal vezette magyar kormany
igéretéhez hiven cselekedett: megtagadta
a naci Németorszag €s csatlosa, Szlovakia
kérését a Lengyelorszagot megszallo né-
met és szlovak haderd atengedésére, majd
pedig nagylelklien befogadta az akkori
koz0s hataron at érkezdé tobb tizezer
menekiiltet. A menekiiltek pontos szama-
rol eltéré adatok vannak forgalomban:
szakemberek ezt legkevesebb 72 ezerre,
legfeljebb 120 ezerre becsulik. A magyar
hatosagok a rendkiviili német nyomas
ellenére egyetlen lengyel allampolgart
sem szolgaltattak ki.

A magyar kormany szakszerlien és gyor-
san létrehozta a menekiiltekkel foglakozo
intézményeket. Kialakult a magyar és
lengyel hatosigok egyuttmiikodése. Lét-
rejottek a hivatalos és titkos lengyel
szervezetek, megszervezOdott a minden-
napi élet, oktatas, egészségugy, lelki gon-
dozas. Osszesen 140 katonai menekiiltta-
bor 1étesiilt, ugyanakkor Budapesten kiviil
még 114 olyan telepiilést tartottak sza-
mon, ahol lengyel polgiri menekiiltek
tartozkodtak.

A Honvédelmi Minisztérium hatasko-
rébe tartozott a katonai menekiiltek felii-
gyelete. Az minisztérium illetékes oszta-
lyat Baloé Zoltan ezredes, majd 1943
nyarat6l Utassy Lorand ezredes vezette. A
katonai menekiiltek zome az 1944. mar-
cius 19-1 német megszallasig Magyarorsza-
gon at Nyugatra tavozott, és csatlakozott a
Hitler ellen szervezddo lengyel 1égiokhoz.

A civil menekiiltekkel a Belligyminisz-
térium Kulfoldieket Ellen6rzé Orszagos
Kozpontja és a IX. Szocialis és Segélyezési
Osztily foglalkozott. Ennek a vezetdje volt
dr. Antall Jozsef miniszteri tanacsos, akit
kés6bb a menekiiltiigy kormanymegbi-
zottjava is kineveztek. A fenti hivatalok
munkajat segitette még a Magyar-Lengyel
Menekiiltiigyi Bizottsig és a Magyar-
Lengyel Egyesiiletek Szovetsége. A magya-
rok részér6l a menekiiltek iranti szivé-
lyesség mértékét talan Leon Orlowski,
akkori lengyel kovet szavai tiikrozik a
legjobban: ,A magyar tarsadalomnak a len-
gyelekhez val6 viszonya tiintetéen barat-
sagos volt.”

A magyar hatésagok a menekiiltek szo-
cialis ellatasin tal gondoskodtak a
megfeleld egészségligyi és orvosi ellatas-
rol, valamint biztositottak a mivelddési-
oktatasi feltételeket is. Zamardiban, a
Balaton mellett mar 1939 novemberétdl

meginditottak az als6 és kozépszint
oktatast. Ez az intézményt a kovetkezd
tanév elejétol Balatonboglarra helyezték at
- a vilaghaboru idején Eurépaban egyediil
itt mikodott lengyel anyanyelvil gimnazi-
um. Varga Béla plébanosnak, egyben
kisgazdaparti orszaggytlési képviselonek
eléviilhetetlen érdemei vannak az itteni
menekiiltek életének megszervezésében.
(Bbvebben: Haas Gyorgy: A szeretet apos-
tola volt - Varga Béla élete, Kairosz Kiado,

2009.) Alsofoka oktatasi intézmény
masutt is mukodott:  Keszthelyen,

Nagykanizsan (1940 06széig), Dunamo-
cson, Csizflirdén, Jolsvan, Egerben,
Kiskulachazan, Esztergomban, Tatan,
Zalaszentgroton, Vamosmikolan. A ma-
gyar egyetemeken mintegy Otszaz fiatal
lengyel menekiilt tanult ezekben az évek-
ben.

Dontéen megvaltozott a lengyel mene-
kiltek sorsa Magyarorszag 1944. marcius
19- német megszallasa utin. Az Gj magyar
kormany behodolt a hitleri elvarasoknak,
eltavolitottak vagy egyes esetekben le is
tartoztattak a lengyelekkel szimpatizalo
magyar tisztviseloket. Uldozni kezdték a
még itt €16 menekiilteket is, elsdésorban
azokat az emigracios vezetOket, akik
kozvetitd szerepet jatszottak a londoni
lengyel kormany és a ,foldalatti” lengyel
allam kozott. Tobbuket a németek 1944
augusztusaban Mauthausenbe hurcoltak,
majd kivégezték. A Gestapo minden alkal-
mat megragadott, hogy lengyel menekiil-
teket tartoztasson le, valosagos hadjaratot
szerveztek ellentik, az elfogottakat kon-
centracids taborokba szallitottak.

A menekiltek helyzete a németek
kilizése (1945. aprilis) utan rendkiviil von-
tatottan rendezddott, mivel a szovjet
felszabadit6-megszallo hadsereg ezt a
kérdést nem tekintette sziviigyének. Ezért
sokuk csak hosszas hanyoddtatis utan
jutott haza sziil6foldjére. A hivatalos
visszatelepiilés 1946 augusztusira fejezd-
dott be.

1945. december 18-an helyreallitottak a
magyar-lengyel diplomaciai viszonyt, ame-
lyet 1955. februar 13-an nagykoveti szint-
re emeltek.

(Dr. Tischler Janos torténész irdsa
alapjan, egyéb forrdasokbol kiegészitve és
szerkesztve.)

VAcz6 ZOLTAN
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AMIT A STROKE-ROL FELTETLENUL TUDNI KELL...

Mit jelent a stroke (ejtsd: sztrok) kife-
jezés?

Az agy vérellatasaban fellép$ zavart
nevezik az orvosi nyelvben stroke-nak,
koznyelvi valtozatai: gutaiités, széEliités,
agyérgorcs, agylagyulas, agyvérzés. Az agy
muikodéséhez oxigénre és cukorra van
sziikség, ezek a véraram Utjan jutnak el az
agysejtekhez. Ha a vérellatas zavart
szenved, az agymiikodésben atmeneti
vagy maradando6 karosodas keletkezik.

Miért fontos beszélni rola? Az agyi
keringészavar a halalozasi statisztikak har-
madik helyét foglalja el hazankban (a sziv-
érrendszeri betegségek, illetve a dagana-
tos betegségek utan). Magyarorszagon
évente kb. 3540 ezer uj beteget érint,
akik kozil minden harmadik azonnal
meghal, minden hatodik pedig egy hona-
pon beliil életét veszti. Ez a betegségcso-
port okoz a leggyakrabban tartos rokkant-
sagot, az érintettek egyharmada egész
életére agyhoz kotott marad, allando feli-
gyeletet és segitséget igényel.

Az agyi keringészavarok fajtai: Az agy
vérellatasi zavaranak tobbféle oka lehet,
illetve a tiinetek lehetnek atmenetiek, ezek
alapjan harom tipust kiillonboztetiink meg:
1.a vérhianyos stroke vagy agyi infark-

tus: az esetek 80-85%-ban jelentkezik,
salyos érszikiilet vagy érelzarodas
kovetkeztében. Leggyakoribb okai: a
nyaki erek szkiletét okozo plakkbol
lehasad egy darab ¢és ez akad el az agy-
ban, vagy az agyban fut6 elmeszesedett
artériak falan képzddik vérrog, illetve
egyfajta szivritmuszavar (pitvarfibrilla-
ci6) miatt a szivben keletkezik a vérrog
és ez sodrodik az agyba.

2.a vérzéses stroke vagy agyvérzés: csak
az Osszes eset 15-20%-ban fordul el0, leg-
gyakrabban magas-vérnyomas betegség
vagy agyi ver&ér-tagulat talajan alakul ki
és hirtelen vérnyomas kiugras okozza.

3.a TIA (atmeneti agyi vérhiany): azért
atmeneti, mert a tiinetek altalaban per-
cekig (esetleg Orakig) tartanak, de 24
oran belil megszinnek. Az 0Osszes
stroke mintegy harmadat egy vagy tobb
TIA el6zi meg, mindenképp nagyon
komolyan kell venniink!

Az agyi keringészavarok tiinetei: alta-
lanossagban igaz, hogy a stroke altalaban
reggel illetve a délelotti Orakban alakul Ki.
- féloldali végtaggyengeség vagy bénulas
- féloldali - arcban, karban, labban jelent-

kezd - zsibbadas vagy érzészavar

- hirtelen latasvesztés az egyik szemen
vagy a jobb vagy baloldali latotér kiesik

- kettdslatas

- beszédzavarok: nem jutnak eszébe a
szavak, nem érti meg a beszédet vagy a

az illetd beszéde nehezen érthetd,
O0sszemossa a szavakat, egyaltalin nem
tud beszélni

- nyelészavar

- zavartsag, megvaltozott magatartas

- emlékezészavar

- hirtelen, szinte Utésszerlen fellépd igen
er0s fejfajas, ezt kisérheti hanyinger és
hanyas is.

- hirtelen fellép6 eszméletvesztés

- hirtelen erds szédiilés, ami lehet forgo
jellegli, de irany nélkiili is, a beteg nem
tud egyenesen megallni vagy menni,
mert ,elhuzza valami” az egyik iranyba.
Az elobb felsorolt tinetek néhany

napon beliil javulhatnak, stagnalhatnak

(nem valtoznak) vagy tovabb sulyosbod-

hatnak. Azt, hogy a tiinetek hogyan alakul-

nak a kovetkezd néhany Oraban, hogy
atmeneti vagy maradandé allapotrol van-e
sz0, senki sem tudja elére megmondani,
ezért bdarmilyen fenti tiinet jelentkezése
esetében azonnali orvosi vizsgdlat sziik-
séges. (Sokszor latjuk, hogy a betegek kés-
ve érkeznek orvoshoz, amikor a folyamat
mar nem befolyasolhatd, mert arra varnak,
hatha elmulik magatol!) Minél hamarabb
megtorténik a vizsgalat, annal nagyobb az
esély a tinetek megszinésére, az allapot
javulasara és a tulélésre illetve csak igy van
esély arra, hogy megeldzhetd legyen a
sulyos életmindség rosszabbodas, a tartos
agyban-fekvés vagy jarasképtelenség.
Diagndzis: Fontos a mieldbbi orvosi
vizsgalat, a korelozmény felvétele, a rend-
szeresen szedett gyogyszerek ismerete,
vérnyomasmérés, (amennyiben szivritmus-
zavar felmerul) EKG készitése, labor-
vizsgalat. A kezelés szempontjabol nagyon
fontos tudni, hogy agyvérzésrdl vagy agyi
infarktusrol van-e sz0. Ebben egy siirgds-
séggel elvégzett koponya CT vizsgalat se-
githet minket a leginkabb. Lehetdség van
kontrasztanyag beadasaval az agyi erek
kirajzolasara, a f6 agyi erek illetve nagyobb
agaik elzarodasanak, szlkuletének, kibol-
tosulasanak illetve fejlodési rendellenes-
ségének igazolasara. A koponya MR vizs-
galat is alkalmas a kérdés tisztazasara, azon-
ban a CT gyorsabban elérhetd. Fontos az
akut szakon tdl a nyaki erek ultrahangos

vizsgalata az érszikilet fokanak illetve a

plakkok jelenlétének a megitélése miatt.
Kezelés: az agyvérzés és az agyi infark-

tus merében mas kezelést igényel, ezért a

biztos, képalkoto vizsgalatokkal alatamasz-

tott diagnozis a terapia elinditasanak a

feltétele.

o agyvérzés esetén: a vérzés elhelyezke-
désétdl, méretétdl és okatol fiiggden
idegsebészeti mutét vagy konzervativ
kezelés valasztando. Amennyiben mitét

nem jOn szoba, a kezelés legfontosabb
clemei a vérnyomas csokkentése, a vér-
nyomas ingadozasanak kikiiszobolése, a
koponyatri nyomas csokkentése, a kerin-
gés €s a 1égzés stabilizalasa. Kisebb vérzé-
sek idével onmaguktol felszivodhatnak.

e agyi infarktus esetén: a tiinetek kiala-
kulasat kovetd néhany 6raban (2-3 6ra),
csak a szigora protokollnak mindenben
megfeleld beteg esetében, lehetOség
van a vérrdg feloldasara (trombolizis).
Ennek a szilik idéablaknak nagyon nagy
jelentGsége van, ha ebbdl kifut a beteg,
akkor a kezelést mar nem végzik el,
ugyanis magasabb lenne a szovédmé-
nyek kockazata, mint a kezelés haszna.
Ezért fontos, hogy a tliinetek megjelené-
sekor azonnal orvoshoz forduljunk vagy
mentdt hivjunk és ne varjuk meg, hogy
,hatha elmulnak a tiinetek”. Ha a beteg
kicsuszik az idobol vagy egyéb okokbol
nem tudjak elvégezni a vérrog felolda-
sat, itt is konzervativ kezelés jon szoba.
Az akut szak lezajlasa utan beallitanak
olyan vérhigit6 gyogyszereket (enyhébb
vagy er0sebb vérhigité hatasu, ez a vér-
rog eredetétodl fiigg), amelyek megaka-
dilyozzak a vérrogok udjraképzOdését.
Ugyanezek a kezelési elvek érvényesek
az atmeneti agyi keringészavarok (TIA)
utan is. Az agyi értagit6 infuzios kura is a
kezelés része. Amennyiben a nyaki ér
ultrahangos vizsgalata salyos érszikile-
tet talalt, lehetOség van a sziikiilet maté-
ti aton torténd csokkentésére ill. az erek
tagitasara halo (stent) betiltetésével.
Akar vérzésrol, akar infarktusrol van szo,

a kezelés egyik legfontosabb része a korai

rehabilitacio. Ennek célja a beteg mozgasa-

nak, beszédkészségének, latasanak fokoza-
tos javitasa, a korabban ismert és tanult ké-
pességek Gjratanitasa, minél nagyobb foku
onallosag kialakitasa. Idealis, ha a kezde-
tektOl logopédus, gyogytornisz €s pszi-
chologus foglalkozik a beteggel. A rendsze-
res rehabiliticié soran az ép agyteriiletek
tobb-kevesebb sikerrel képesek atvenni az
elpusztult idegsejtek funkcidjat.
Megel6zés: Sajnos nincs olyan terapias
lehetdség, amivel minden stroke-on ate-
sett beteg maradéktalanul meggyogyitha-
t0, ezért a rizikofaktorok rendszeres sz{iré-
se (vércukor, vérzsirok, vérnyomas méré-
se, nyaki ér ultrahang vizsgalat), a stroke
kialakuldsaban szerepet jatszé tényezok

(dohanyzas, elhizas, rendszeres alkoholfo-

gyasztas és magas vérzsirszintek) Kkiikta-

tasa és a hajlamosito betegségek (cukorbe-
tegség, magasvérnyomas, szivritmuszava-
rok, szivinfarktus, szivbillentyG-hibak)
megfeleld kezelése a legfontosabb.

DR. SZENTE SZILVIA
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EGY TERMESZETGYOGYASZ FELJEGYZESEIBOL

A természetes antibiotikumok. (2).

A paradicsom

A paradicsomot a botanika a gyumol-
csok kozé sorolja, de a természetgyogyasz
szakirodalom mindentitt a zoldségek ko-
zOtt szerepelteti, ezért én is ide sorolom.

A paradicsom, mint a tobbi zOldség,
nagy mennyiségli tipanyagot tartalmaz,
egyebek kozott C-vitamint, béta-karotint,
vasat és kaliumot. A paradicsom C-vitamin
tartalmanak koszonhetéen a vas jobban
hasznosul a szervezetben, igy értékes
szerepet tOlt be a szervezet védelmi
erGinek erdsitésében. A paradicsom kuta-
tasaval foglalkoz6 1ujabb tanulmanyok
arr6l szamolnak be, hogy ha napjaban
megeszink egy paradicsomot, jelentOs
mértékben gatoljuk vele a rakos betegség
kialakulasat.

A paradicsom sok szerves sot tartalmaz,
amely segiti az emésztést, kezeli a szék-
rekedést, valamint a gyomor- és béltraktus
egy¢b betegségeit.

Az a j6 paradicsom, amelyet éretten szi-
retelnek le, nem otthon az ablak-
parkanyon pirosodik meg.

A paradicsomot salataként tejfollel vagy
novényi olajjal egészséges fogyasztani.
Utana nem kellene fehérjetartalmu tapla-
Iékot enni, mivel a paradicsomban 1év6
savak nehezen férnek Ossze az ilyen tapla-
1ékkal.

Korabban ugy tartotta a kdzvélemény,
hogy a koszvénytdl, sokizileti gyulladas-
tol, reumatikus fajdalmaktol szenvedd
emberek nem ehetnek paradicsomot. Az
ajabb kutatasok ezekre az allitasokra raca-
foltak. Még a hagykotdl szenvedOknek is
ajanlott a friss paradicsomlé vagy a friss
paradicsombol késziilt salata fogyasztasa.

A paradicsom friss leve javitja a hiper-
tonias, valamint a sziv- és érrendszeri
betegek altalanos allapotat. Segit azokon
is, akik elzsirosodasban szenvednek. En-
nek a zoldségnek a gyogyito hatasa az
egész szervezetre hatd anyagcsere-javito
tulajdonsagaban rejlik. A friss paradicsom-
1é rendszeres fogyasztasa megelOzi a glau-
koma (z0ld halyog) kialakulasat.

A friss nyers paradicsomlé a leghaszno-
sabb zoOldséglevek egyike, amely ligos
reakciot valt ki, ha nem koncentralt cukor
és keményits jelenlétében (kozegében)
zajlik, ellenkez6 esetben a reakcio hataro-
zottan savas lesz.

A paradicsomlé erdsiti a gyomorsav
képz6dését, javitja a sziv mlikodését. Ha
napjaban megiszunk bel6le 1 poharral,
biztositjuk vele napi A- és C-vitamin sziik-
ségletiinknek a felét. Ezt a levet gyakran
hasznaljak alma-, tok- és citrom levével
keverve (2:4:2:1), ha sulyfoloslegiinktdl

I0

akarunk megszabadulni.

A paradicsom eléggé magas szazalékban
tartalmaz alma- és citromsavat, és vala-
mennyi soskasavat is. Ezek a savak hasz-
nosak, sot sziikkségesek a szervezet anyag-
csere folyamatihoz, ha szerves formaban
vannak jelen. Am ha a paradicsomot f6z-
ziik, vagy konzervaljuk, akkor ezek a savak
szervetlen anyagga valnak, és igy nem tel-
jesitik fentebb emlitett funkcidjukat,
egyes szakkOnyv pedig egyenesen karos-
nak nevezi a szervezet szamara ilyen
allapotban.

A paradicsom a rak ellenszere

A rak korunk egyik legveszedelmesebb,
legtobb halalos aldozatot kovetel$ beteg-
sége. Ez a diagnozis sok fiatal ember karri-
erjét képes pillanatok alatt kettétorni,
vagy akar megneheziteni az idés emberek
életének utols6 honapjait. Meghallva az
orvosok altal oOsszegzett, laboreredmé-
nyekkel alatamasztott diagnozist, sokan
nem képesek ezt elviselni, és Osszerogy-
nak a hir hallatira vagy bepanikolnak.
Vajon annyira visszafordithatatlan ez a
folyamat?

Val6jaban, a hivatalos orvoslas ma még
nem képes teljesen kigyogyitani a rakot,
de ha a népi gyogyaszatban, az ember-
Oltékon keresztil felhalmozott tudast
ismer6 gyogyito tapasztalatit vesszik
igénybe, fel lehet venni a harcot ezzel a
belsd ellenséggel, de még jobb, ha elejét
vesszik a dolognak, és megprobaljuk
megeldzni e betegség kifejlodését.

Az utébbi évtizedekben a tudoésok
folyamatosan kutattak a rakelleni kiizde-
lem eszkozeit és a kozelmultban biztato-
nak talaltak e célra a kozOnséges para-
dicsomot, amelyet szinte mindentitt, mint
élelmiszer kulturat termelnek. A paradi-
csom képes felvenni a kiizdelmet az onko-
16giai betegségek burjanzasaval szemben.

A paradicsom e kiilonleges ¢és figyelem-
felkeltd tulajdonsagit - a likopin pigment
tartalmanak koszonheti, amitol a zoldség
az élénkpiros szinét kapja. Epp a likopin
az az anyag, amely képes meggatolni a rak
fejlodését a tapcsatornaban, a belekben, a
tidbben, a tejmirigyben, a gyomorban és
a n6i reproduktiv szervekben.

A likopin, ugyantigy mint a béta-karotin,
szoros rokonsagban all az A-vitaminnal,
am kétszer akkora az antioxidans hatisa.
Ezért a likopin képes megfékezni a
szabadgyOokok szervezetre gyakorolt karos
hatasat.

A kozelmultban a tuddésok ujabb meg-
dobbent6 eredményre jutottak: kideriilt
ugyanis, hogy a likopin pigment zsir
hatasara oldodik. A gyakorlatban ez azt

jelenti, hogy a paradicsom gyogyito
hatasat fokozhatjuk, ha az ételben tejfol-
lel, nOvényi olajokkal, vagy zsiralapu szo-
szokkal fogyasztjuk. Egyébként a zsirok
mellett alternativ valtozat lehet a vajban
siilt kenyér, a sajt, a tej.

Tudnunk kell azonban azt, hogy nem
mindenféle paradicsom tartalmaz likopint,
igy példaul a sarga vagy a zold szin(i para-
dicsombdl gyakorlatilag hianyzik ez az
anyag, am a zold paradicsom nagy
mennyiségll kaliumot tartalmaz, ami
ugyszintén nem hagyta figyelmen kiviil a
szakemberek érdekl6dését.

A japan tudosok véleménye szerint a
rakos betegségek megel6zése céljabal,
napjaban 2-3 pohar friss paradicsom levét
kellene elfogyasztanunk (az illetd test-
felépitésétdl fiiggben), vagy 0,4 kg friss
paradicsomot. Ez a mennyiség biztositana
a szervezet likopin sziikségletét.

Az orvosok egy részének az a vélemé-
nye, hogy a szervezet betegségeinek na-
gyobb részét a helytelen taplalkozas és a
gyomor-béltraktus normalis miikodésének
felborulasa okozza. Alljon itt egy egyszerii
példa. Sokan vagyunk ugy, hogy evés
kozben leveket, vizet vagy egyéb folya-
dékot iszunk. Ezek a folyadékok a gyomor-
ba keriilve feloldjak a gyomor, a maj, a
hasnyalmirigy altal termelt emészté ned-
veket, aminek kovetkeztében azok legyen-
glilnek és nem képesek feladataik ellata-
sara. Emiatt elindul az Gjabb emészt6 sav-
nedvek Kkivalasztasa, aminek kovetkez-
ménye a nehézség-érzet a gyomorban
vagy akar a fekély kialakulasa. Ha a
gyomorsav nem kozombosiil, akkor az
tovabbhatol a nyombélbe, ahol killonb6z6
betegségek okozojava valhat, a székre-
kedéstOl kezdve akar a daganatos meg-
betegedésekig. Az ilyen koros folyamatok
kialakulasit megelGzhetjik friss paradi-
csom ¢€s a belle késziilt ételek diétaként
valo alkalmazasaval. A paradicsombdl,
mint betegségmegel6z6 szerbdl igen sok-
féle izletes étel készithetd. Ezen ételek
Osszetevoi ugy egészitik ki a paradicso-
mot, hogy nem csak izben teszik valtoza-
tosabba, hanem gyogyitoé hatasat is fokoz-
zak.

Gyogyito receptek:

Gyogyszer paradicsombdl: hozzd-
valok: 1 kg friss érett paradicsom, vala-
mint 30 dkg fokbagyma, 30 dkg torma,
30 dkg zéld alma (savanykds izii), 30
dkg nyers édes paprika.

A paradicsomot és a tObbi zoldséget
husdaralon ledaraljuk, majd fakanallal
Osszekeverjik. Haromliteres bef6ttes

7oz
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Foképp télen és tavasszal tanacsos
fogyasztani, elsGsorban koszvényeseknek
ajanlott.

Paradicsom tormaval: a tormat finom-
ra reszeljiik. A paradicsomot felébe vagjuk
és a vagasok sikjaval folfelé forditjuk. A
paradicsomot megrakjuk reszelt tormaval
és megszorjuk aprora vagott petrezse-
lyem, zeller vagy kapor levéllel, majd
daralt barna moszattal (ha nincs, akkor
egy pici tengeri soval).

Ez az étel valtozatosabba teszi iz-
érzékelésiinket, tisztitja a szervezet fels6
részét (a fej turegeit, a tad6t) a koros
nyalkaktol.

Paradicsomleves céklaval (ez a leves
nemcsak hasznos, de iz-kiilonlegesség is)

Hozzadvalok: 2-3 db érett piros paradi-
csom, 2 db cékla, 3 db kozepes méretii
burgonya, 1 sargarépa, 1 db friss ubor-
ka, 2 db tojas, kaporlevél, s6 - izlés
szerint.

A paradicsomot cikkekre vagjuk és
megsozzuk. Kis idO elteltével a levét ki-
préseljik. A céklat lereszeljiik, és kiprésel-
juk a levét. A paradicsom és a cékla fenn-

KOzsEGI TAJEKOZTATO
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maradt strll részét egy leveses fazékba
tessziik, feltoltjuk egy kevés vizzel és 10
percre a tlizre tesszik. Az igy nyert fézetet
lehtitjiik, majd hozzatoltjik a paradicsom
és a cékla levét. A korabban megf6zott
tojast és a burgonyakat, valamint a sar-
garépat és a héjatol megtisztitott uborkat
karikara szeleteljik, a kaporlevelet aprora
vagjuk. Mindezeket a zoldségeket és a fott
tojast kiszedjiik a tanyérokra és leontjiik a
paradicsom és a cékla Osszevegyitett
fozetével €s levével. Talalasnal tejfollel
izesithetjik.

Gyogyito kozmetika

Udité pakolds az arcunkra és a
nyakunkra paradicsombol és tirobol.
Vegylink 2 evOkanal friss tarot, 1 evikanal
tejet, 1 teaskanal napraforgd olajat, a
paradicsomot vagjuk vékony szeletekre.
Az egészet 0sszekeverjik és adjunk hozza
egy pici sot. Az igy nyert pépet felvissziik
a bériinkre. A kezelés 15-20 percig tart. A
maszkot meleg vizzel szedjik le, majd
arcunkat mossuk meg hideg vizzel. A

oz

maszk udito hatasa csodalatos!

Nagyszer taplalo hatiasi maszkot ajan-
lok a zsiros borieknek. Nyomjuk szét az
érett paradicsomot, adjunk hozza egy fél
tojassargajat, egy kevés lisztet vagy
keményitdét és jol keverjik Ossze. A
maszkot 20 percig tartsuk az arcunkon.
El6bb meleg, majd hideg vizzel mossuk le.

Keziinket megtisztithatjuk a zoldségek
okozta sotét foltoktol paradicsom levével.
1 evOkanal paradicsom léhez adjunk
hozza néhany csepp hidrogénperoxidot.
A letisztitott keziinket kenjiik be hidratalo
krémmel.

Az érett paradicsomot hasznalhatjuk
vénas visszértagulatok kezelésére: szele-
tekre vagjuk és a vénas tagulatokra helyez-
zik. 3-4 Ora mulva friss szeletekre
cseréljiik. (A visszértagulatokra rakhatunk
reszelt nyersburgonyat is - 1 cm vastagon,
majd 6-8 réteg gézanyaggal beboritjuk 4-5
orara. A reszelt burgonya helyett a bur-
gonya levét is hasznalhatjuk).

KovAcs JOZSEF
METAFIZIKAT PSZICHOTERAPEUTA,
NEM KONVENCIONALIS GYOGY{TO

HITTANTABOR 201I0.

Julius 4-én, vasarnap délutan indultunk
utnak biciklis csapatunkkal a suranyi ka-
polna kertjébe. Nagy izgalommal késziil-
tink mindannyian hittantaborunkra, hi-
szen az idei kiillonlegessé valt, ez volt a 15.
egylittlétiink.

Megérkezésuinkkor mar ott voltak a
szigetmonostoriak is, akik bdészen segitet-
tek a satorallitasban. Az ismerds €s Gj
arcok felfedezése kivancsisaggal toltott el
mindenkit, a satorozas hangulata ujra
lazba hozott minket. A délutani és esti
ismerkedés, jaték és kozos éneklés utan
sem apadt a kozel 45 gyerekhang
Zsongasa.

Els6 éjszakank utan ujra felfedezhettiik
szigetlink titkait, kis csoportokban bicik-
livel jartuk korbe a falvakat, amely bizony
nagy kihivast jelentett a legkisebbeknek

is. Az igaz, hogy rovidebb tavot kellett
bejarniuk, mint a nagyok, de a feladatok
megoldasaban Ok teljesitettek a legjobban.

A nagyobbakra az egész tabor ideje alatt
nagy felel6sség harult, hiszen 6k vezették
a kicsiket. Taraztunk Veréce kornyékén,
ahol megnéztik a nemrég felavatott
kapolnat; talalkozhattunk kedves nénikkel
és bacsikkal, akik torténetekkel vartak
minket; kisvasutaztunk; fiirdoztink az
esztergomi €élményfirddben és a Duna-
ban; fagyiztunk, pizzaztunk sokak Oro-
mére.

A mindennapi faradsagos ut utan ¢éhe-
sen érkeztiink vissza a taborhelyre, ahol a
segitd sziilok vacsoraja vart. Ezutan sem
pihenhettiink még, mert mindig volt meg-
lepetésprogram: elmeriilhettiink a csil-
lagok csodalatos vilagaban, népmesét hall-

gathattunk, népdalokat énekelhettiink,
jjaszkodhattunk, szamhaborazhattunk.

Nem hianyozhattak a reggeli ko6zos
éneklések a kiapolnaban és a szentmisék
sem.

Sajnos az utols6 napon nem lehettem
ott, de kétlem, hogy programokban és jo-
kedvben szlikolkodtek volna a taborozok.

Sokak faradozasa nélkiil bizony nem si-
keriilhetnének ilyen jol ezek a kozos alkal-
mak, ezért szeretném megkoszonni azok-
nak, akik a legtobbet tették: Zsuzsa néni,
Agi néni, Gellért atya, Lizi néni, Kati néni
telefonos kozremikodése, Hajni néni,
Tunde néni, Péter bacsi, Zoli bacsi, Nori,
Matyi és Gabor.

KUBANEK KRISZTA

TAHITOTFALUI FOGATHAJTO

Az idei évben nagyon jo szezont tudhat-
nak magukénak a tahitotfalui fogathajtok.

Ugyan a versenyszezon késén kezdo-
dott, mivel tobb tavaszi verseny sem
keriilt megrendezésre, a teljesitmények
magukért beszélnek. A lovakkal elvégzett
sok munka meghozta a gyiimolcsét.

Mindszenten Niesz Gabor indult csak,
viszont mindjart begyujtott egy masodik
helyezést, mindemellett megnyerte a
maratonhajtast.

Azutan kovetkezett Tahitotfalu, ahol
minden itthoni hajto elindult és a sok szép
részsiker mellett Osszetettben Gubacsi
Gergd masodik, Niesz Gabor negyedik,
Bodor Ferenc hatodik és Bodor Mark hete-
dik lett. Mellesleg Mark nyerte a dij- és az
akadalyhajtast.

A vecsési fordulon Bodor Ferenc indult
és szerzett egy O0todik helyezést.

A kovetkezd helyszin jalius elején
Zomba volt, itt folytatodott a sikersorozat.

SIKEREK

Osszetettben tahitétfalui siker, masodik
Bodor Mark, harmadik Niesz Gabor,
negyedik Gubacsi Gergl. Ezen a verse-
nyen is minden szamban volt sok szép tel-
jesitmény, de ki kell emelni Gergdt, aki
dijhajtasban kiemelked6 hajtassal végzett

az els6 helyen.
A kovetkezd verseny augusztus 13-15
kozott keriil megrendezésre Balatonlellén.
Tovabbi sok sikert kivainunk a hajtoknak!
TLSE

II



Kozosség

Céagﬁa{’u 2010. AUGUSZTUS

MAGYAR VADASZKUTYA
SZEPSEGVERSENY A
VASARNAPI
VASARNAPON!

Igen tisztelt Gazdak, nevezésiiket varjuk
augusztus 15-én, a Tahi hidfé melletti
flives teriileten megrendezendd Magyar
vadaszkutya szépségversenyre, amely 11
orakor veszi kezdetét.

A benevezettek tiz és tizenegy Ora Ko-
zott jelentkezhetnek a helyszinen, 300 Ft
nevezési dij megfizetése ellenében, sajat
tulajdona kizdrolag magyar fajtdjii
vaddszkutydjukkal (rovid szOrli magyar
vizsla, drotszOri magyar vizsla, erdélyi
kopo és magyar agar fajtakkal).

Kizarolag pordzon tartott kutyakat
fogadunk a vdsar teljes ideje alatt, biz-
tonsdagukrol a gazdak gondoskodnak, a
felelosség Oket terbeli! Nem tiizeld, oltott
dllatok vebetnek részt a versengésben.

A vasarjar6 latogatOk szavazatai alapjan
legszebbnek itélt eb nyereménye a sziget
legnagyobb csontja valamint gazdajanak
egy vadaszkutya tulajdonosahoz ill6 boros
kancso lesz.

Jojjenek, csak jojjenek!

BERES GABRIELLA, ROKOB ORSOLYA

Nevezési dij: 1000 Fi, amely egy adag ételt is
mmamﬂkm

06 20 92 91 456 - 06 30 42 98 982
06 70 223 41 48
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AZ ENEKKAROS GYEREKEK FELLEPESE A
VASARNAPI ZAROKONCERTEN, POCSMEGYEREN

napi vé.sél' :

V250t

._ 2010 augusztus havanak 15. napjan

reggel 8 oratol délutan 4 ordig

| % | ALLAT- TERMENY-

| CES KEZMUVESVASAR
.~' tartatik

QA vésér helyszine a Tahi hidfé melletti fives térség.

Ju_l_]enek csak anenek lassanak és vegyenek
portékaik legjavit hozzdk most a mesterek.
A réten az jjaszok a kivancsikat varjak,
kik eleink fjait ki is probalhatjik.
Joéjjenek hat muzsikdra, szép magyar vésdrra,
Szent [stvan havénak tizenstodik napjéra.

o —

A meghivott gazdék és kézmiivesek kindlatat a latogatok ingyen teklnthetik meg.

.Legyen ugy. mint regen vot..

Készénet Magyar Zoltdnnak a teriletért, o TETA-nak és az Onkormény a timog; L 5 Gyulanek a grafikat munkaért.
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MAJUS ELEJE OTA TAHITOTFALUBAN IS
OIL! TOLTOALLOMAS MUKODIK

A szigeten, a Szabadsag uton talalhat6 toltoallomas Magyarorszagon sorrendben a tizenhetedik, Pest
megyében pedig a harmadik OIL! benzinkut (megyénkben Dunavarsanyban és Szobon mukodik OIL!

7 -

toltoallomas).

A hazankban lassan ismertté valo markanév tulajdonosa a német Mabanaft lizemanyag nagy-
kereskedelemmel foglalkoz6 csoport. A tobb, mint hatvanéves, jelenleg is csaladi tulajdonban
miik6dd cég a német piac mellett Europa tobb orszagiban és az Egyesiilt Allamokban is jelen van.

OIL! tolt6allomasokkal Magyarorszagon kiviil a szomszédos Ausztriaban, Svajcban és természetesen
Németorszagban talalkozhatunk. Az emlitett orszagokban - hozzaszamitva a hazaiakat is - Osszesen
mintegy 260 benzinkut viseli a fehér-zold-lila szineket felvonultato, a mai nemzetkozi iranyzatnak
megfelel6, minimalista stilusjegyeket.

A markanév-tulajdonos Mabanaft Magyarorszagon nem sajat tulajdonu tizemanyag kutakkal jelenik
meg, hanem minden esetben helyi vallalkozokkal kot hossza tavu egylittmikodési megallapodast. E
szerzOdés kereteiben a magyar kuttulajdonosok megorzik fliggetlenségiiket, sajat tizletpolitikat foly-
tatnak. Mindehhez pedig német design-t €s nem utols6 sorban német min4ségu tizemanyagokat kap-
nak.

Benzinkut hosszu évek ota mukodott a Szabadsag 1uti telephelyen, de az lizemanyag kiszolgalas
gyakran akadozott. A toltdéallomas Gj Gizemeltetdje és a Mabanaft szamara rendkiviil fontos, hogy a
benzinkutra betéré vendégek mindségi izemanyagokkal torténd folyamatos ellatasarol kozosen gon-
doskodjanak.

A tahitotfalui toltoallomas az autosok altal egyre inkabb kozkedvelt E85-6s tizemanyagot is forgal-
mazza. Az E85-0s iizemanyag 85%-ban bioetanolt, 15%-ban szuperbenzint tartalmaz.

A tobb, mint két honapja megnyilt tahitotfalui OIL! benzinkuat nem titkoltan a helyi és kornyékbeli
lakosoknak, valamint a helyi kis- és kozépvallalkozoknak szeretne kedvezni rendkiviil versenyképes
araival és ugyfélbarat kiszolgalasaval.

Y &4

A shopban igen kedvezo aron kinalt termékek mellett a toltdallomason PB-gazpalack cserére is
lehetoség nyilik; a 11,5 kg-os kiszerelés esetében mindossze 3.990,-Ft / palack Osszegért!

Hasznalja ki az alkalmat, és most ismerkedjen meg On is a tahitétfalui OIL! toltGallomassal!
Hétkoznapokon 6-19 6ra kozott, szombaton és vasarnap 7-17 6ra kozott szeretettel varjuk Ont!

Tovabbi informdciok: wwuw.oil-benzinkutak.bu

6.9
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NEM BANTJA A
SZEMET?

Aprohirdetések

Nyari vasar a TOPAN
Cipéboltban

Augusztus 9-14-ig cipdk,
szandik, papucsok 1 500 Ft.
Taskak, nyari ruhak akciésan!
Tahitotfalu, H6sok tere

Teniszoktatas

Dr. Széll Laszl6 volt valogatott
sportol6 teniszoktatast vallal
Tahiban kezdéknek, haladok-
nak, egyéni és csoportos
foglalkoztatassal.

Telefon: 06-70-238-8442

A Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat
szervezésében:

V 4 V 4 V 4
Jatszohaz
e Augusztus 4-én Visegrad
e Augusztus 11-én Dunabogdany

e Augusztus 18-an Pilisszentlaszlo
e Augusztus 25-én Szentendre

A rendezvények ingyenesek és minden alkalommal 10-14 dra
kozott kerlilnek megrendezésre! Minden gyermeket varunk
csaladjaval egy kozos jatékra!

A Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai

Szamitogép-
szerviz

30/948-
3709

2015 Szigetmonostor,
Klapka u. 1.

311-111

- Ejjél-nappal hivhaté
- Kedvezményes arak

(Tahi hidfé - Szentendre 3500 Ft)
- Specialis szolgaltatasok

Dunakanyar - Pilis Taxi
Szentendre

Eskiivéi gépjarmii-
bérlési lehetéség!

06-26-311-111

T4

Csaladi hazak, nyaralok,
kdzintézmények general kivitelezése,
szerkezet épitése részfeladatok
elvégzése.

- utdlagos alapmegerdsités
— kémiives munkak
- szigetelés
— dcs-tetéfedés
- villanyszerelés
— gyengedramu rendszerek
— homlokzati hészigetelés
- gipszkartonozas
— festés,mazolas
— burkolas,parkettazas
— térburkolds, kertépités
munkakat vallalunk.

Tervezés, miiszaki ellenorzés

Céglink referenciai a www.bovillbau.hu-n megtekinthetok.
Elérhetoségiink: bodnar.imre@bovillbau.hu,
telefon: 06/20/243-30-64,
fax: 06-26-385-413.

2010. AUGUSZTUS
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VASTELEP

Tahitotfalu, Szabadsag ut 48.

Te|ef0n: 06'(26)'386'703 50% kedvezménnyel kaphaté.
Telefon, fax: 06-(26)-386-009 HORUSZ OPTIKA

Szemész szakorvosi vizsgalat, gyermekszemészet
Kontaktlencse vizsgalat, - forgaimazas

A 2009. augusztus 16-t6l eltérslt OEP tamogatast
a szemiiveg megrendelésekor mi megadjuk Onnek.
Tanévkezdési akcio:
a HOYA LUX Kids specialis gyermek szemiiveglencse

~ sy . z Kontaktl apolé k
Betonacélok, betonhalok, szog- és Ssomilveg:Kseaftic, javitie
. L, . , L, L, Foté cikkek, fénykép eléhivis, Ivdnykép készité
idomacélok, koéracélok, négyzet acélok, b s i s e

2016 Leadnyfalu, Méricz Zs. dt 49/c.

- 4 A Telefon: 06-26/580-072 {vizsgdlati el&j és is) Fax:06-26/580-073
zartszelvények, csbvek stb. i o kifapiale) T
Ereszcsatornak, badogosipari termékek,

vagokorongok, stb.

Szolgltatasaink: SZARAZ TUZIEA

Hozott tervrajz alapjan betonacélok vagasa, 4
hajlitdsa. Méretre vagas, darabolas. ELAD 0 !

Hazhozszallitas kedvezményes aron. Tél gy ku g" 1 900,-Ft /q

Raktarkészleten nem szerepl6 aruk Akac kugll 2 200,-Ft/q
beszerzését elérendelés alapjan, Akacoszlop

rovid hataridore vallaljuk. Erdekl6dni: Szabé Zoltan 20-9331-945,

18-20 6raig a 385-549-es telefonon lehet

Nyitvatartas: Hétfo - Péntek: 7% - 16°; Szombat: 7 - 12%

Interwork @

P REZTERVYVAL
Temetkezési Kft.

Biztositasi Alkusz Kft.

Feliilvizsgaltatna régi, elavult lakasbiztositasat?
Uj autot vett, netan tjrakétné évfordulos casco-jat

. L vagy kotelezdjét?
megnyitotta Tahitotfaluban Gyorsan utasbiziositisra van sziiksége?
a Béke it 12. szdm alatt Biztonsagban szeretné tudni vallalkozasat egy vagyon-
. . o és felelosségbiztositassal?
uj temetkezési felvételi iroddjat. Befektetne, de nem tudja milyen életbiztositasi
lehetdségek koziil valaszthat?

Az iroda hétfotol péntekig 9”-16"-ig tart nyitva. 'F_PrdllleI'l hOZZéI!k, )
Szdllitasi iigyelet 0-24 ordig. segitiink kivalasztani az On
Telefonszim: 06-20-398-0160. igényeinek leginkabb megfelelo

Kirendeltségvezetd Toth Jozsef. biztosito ajanlatat!

Biztositasi iigyintézés,
I 4 I 4 '
Szentendrei iroddnk cime: Dunakanyar krt. 17. tanacsadas helyhen.

Telefonszdm: 06-20-399-1006 Prezerval Kft. — 2021 Tahitotfalu Gabor A. u. 5.,
tel./fax: 06-26-385-829, www.prezerval.hu
Bokor Laszl6, tel.: 06-20-9467-203,

E-mail: interworkkft@freemail.hu e-mail: laszlo.bokor@prezerval.hu
Bokorné Csizmadi Csilla, tel.: 06-20-4571-672,
e-mail: cs.csizmadi@prezerval.hu

Lakatos Teréz igazgato

LS
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KALENDARIUM
~ Kisasszony hava. _ Nydruto 31 nap.
ahine sy AUBUSZINS. R onie

Foly a szorgos munka, asztagokat raknak, Akihiven munkdl, s éjjel-nappal ébren,

Kétszeres a terhe mostan minden napnak. Bizony nem is fog az éhezni a télen!

éjjel igen bubognak. Ha szél a napjdardst
kovetvén, vaétozik. Ha a harmat reggel
sokaig a faleveleken megmarad.”

(Idézet az eredeti belyesirdssal)

LIdojaras tapasztalas szerint.

Kozonségesen jo idbre mutat: Ha a
Jubok még estén is vigan ugrandoznak a
mezon. Ha buzamosb es6 utan a baglyok

LAzért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink benne.”

MEGHIVO

egy 1100 éves multra visszatekintd kozség hagyomanyteremtd

(Tamdsi Aron)

rendezvényére - 2010. augusztus 20-22.

Izelitd a programbol:
Augusztus 20. péntek
10.00 ELETKEP A MAGYAROK HONFOGLALASAROL
Harc-, életmod és oltozet bemutato
15.00 POCSMEGYER TAJ- ES NEPTORTENETE
Konyvbemutato
17.30 ,RUHA TESZI AZ EMBERT”- Hagyomanyos pocsmegyeri ruhaviseletek
kiallitas
Népzenei koncert: MANDORLA ZENEKAR
Tabort(iz
Tanchaz a Bocskai téren
Augusztus 21. szombat
09.00 HELYTORTENETI- ES FENYKEPKIALLITAS
FALUBEJARAS : Ismerkedés a kozség épitett orokségével
19.30 BOLYKI BROTHERS
21.00 PARACHUTE BAND (Uj-Zéland)
Augusztus 22. vasarnap
10.30 URVACSORAS ISTENTISZTELET
a reformatus templomban
Forum
A rendezvény ideje alattl: vasar és gyermekprogramok, kukoricalabirintus.

Tovabbi informdcioé: www.pocsmegyer.bu
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R KOZHASZNU ADATOK
ALLATORVOS — dr. Patdcs Andrés Tahitotfalu, Elekfy J. u. 4.,
tel.: 387-177, Dr. Szolnoki Janos Tahitotfalu, Szentendrei it 6.,
tel.: 385-152, 00-30-9370-863, éjjel-nappal iigyelet minden
nap: 06-30-6026-849 ¢ BAPTISTA GYULEKEZET - tel.: 385-
078 o CSATORNA — hibabejelent: 501-050 ¢ ELMU —
Szentendre, Dunakorzé 21/a., tigyf.: hétfo: 10-20-ig, kedd
8-16-ig, szerda 8-16-ig, tel.: 06 40 38-38-38 o FOGASZAT
(Tahitotfalu) — tel.: 385-353, dr. Kuitvolgyi Ida rendel: hétfo,
pént.: 8-12-ig, kedd, csiit.: 14—18-ig, szerda: iskolafogaszat o
FOLDHIVATAL — Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 312-
331, %Wf hétfs 13-16-ig, kedd: 8-11-ig, szerda: 8-12-ig és
13-16-1g, csiitortok: 8—11;tilg, Iemek: 8-12-ig e
GAZSZOLGALTATO — veviszolgdlat: (40) 502-500, (26) 501-
100 — TIGAZ 2 Kft., Szerencs, Huszdrvir u. 32., tel.: (47) 301-
778, fax: (47) 361-892 o GYERMEKGYOGYASZAT — dr.
Szécsényi llona, Ifjisag u. 11., rendel: H: 11-14-ig, K, P: 8-11-
ig, Sze, Cs: 14—17-ig. Tanacsadas: hétf6: 8-10-ig, tel.; 386-719,
mobil: 06 30 221-7125 ¢ GYERMEKORVOSI UGYELETI
RENDELES — munkasziineti napokon 8-13-ig, Szentendre,
Biikkospart 27., tel.: 312-650 « GYOGYSZERTARAK - Sziget
Gybgyszertir, Tahitdtfalu, Hosok tere 0., tel.: 387-060, nyitva:
hetfo—pént.: 8-18-ig, majus 1-t6l szeptember 30-ig szombaton
8-12-ig, Sziv Gyogyszertdr, Tahi, Visegradi tt 14. nyitva: h-p; 8-
19-ig, szombat: 8-13-ig, tel.: 26-386-010 « GYOGYSZERTARI
UGYELET — Szentendre, Kanonok u. 5., tel.: 310-487 e
HAZIORVOSOK — Dr. Bellavics Erzsébet, tel.: 385-563, 06 30
9407-469, rendel hétf6, szerda 13-16, kedd, csiit. 7.30~11,
Eémek 8-11; tizemorvosi foglalkozds: telefonos bejelentkezés!
étf6, szerda 12—13, kedd, csiit. 11-12, tel.: 385-563, Dr.
Magyar Gabor, tel: 387-122, 06 70 331-6091, rendel hétfo,
szerda, paros hét péntek 811, kedd, csiit. paratlan hét péntek
13-16; adminisztricios rend.: hétfo, szerda 11-12, kedd
16-18, csiit. 16-17 ¢ ISKOLA — Tahitgtfalu, Kossuth L. u. 26.,
tel: 387-046 o KEMENYSEPRO — Somogy Megyei
Kéményseprs Kft. Kaposvir, Petdfi tér 4. Telefon: 82/314-419,
iigyfélfogadis; hétf6-szerda 7.30-16; csiitortok 7.30-20; péntek
7.00-13 » KOZJEGYZO — dr. Molnar Bertalan, Szentendre,
Dunakorz6 18., tel.: 300-763, iigyf.: hétf6, kedd, csiit.: 10-12-
ig, szerda: 14-18-ig ® MENTOK — tel.: 104, 310-424, 312-933
¢ MOZI — P'art Mozi Szentendre, Dunakorzo 18., www.part-
mozi.hu, info@partmozi.hu ¢ MUNKAUGYI KOZPONT —
Szentendre, Szabadkai it 9., tel.: 310-300, iigyf.: hétf6-szerda:
8.30-15-ig, péntek: 8.30—13-ig o MUVELODESI HAZ —
Bajesy Zs. u. 2., tel.: 385-597, 585-024 ¢ OKMANYIRODA —
Szentendre, Varoshdztér 2., tel.: 503-384 (anyakonyv, hagyaték,
allampolgdrsdg), 503-381, 503-300/482 (népességnyily.,
lakcim, mozti;. parkoldsi kirtya), 503-300/484 (utlevél%, 503-
374 (sz. ig,, lakcimk.), 503-383, 503-300/483, 487 (vallalk.),
503-382 (gépjarmi), 503-380 (jogositvany), itigyf.: hétfo:
8-12, 13-17-ig, szerda: 8-12, 15—16-Iijgy péntek: 8-12-ig
ORVOSI UGYELET — (éjszakai) Tahitotfalu, Visegradi it 12.
munkanapokon 17-07 érdig, munkasziineti napokon folyama-
tosan, tel.: (26)387-030 ¢ OVODAK — Tahi, Almésy L. u. 17,
tel.: 385-893 — Tahitdtfalu, Petdfi S. u. 12., tel.: 387-055
POLGARMESTERI HIVATAL — Kossuth L. u. 4., tel.: 387-123,
387-198, fax: 585-112, tigyf.: hétf6 8.00—11.30, 13.00—17.30,
kedd, csiitortok nincs tigyélfogadds, szerda 8.00-11.30, I;l)én-
tek 8.00—11.30 e POSTAK — Tahi tel.: 387-020, nyitva: hétfo
8-12 és 12.30-17; kedd, szerda, péntek 8-12 és
12.30-15.30; csiitortok 8—12, 12.30—14.30; Totfalu tel.: 387-
040, nyitva: hétfo 8-12 és 12,30-17; kedd 8-12 és
12.30-14.30; szerda, csiit, péntek 812 és 12.30-15.30 o
REFORMATUS GYULEKEZET - tel: 387-082 e
RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u. L., tel.: 501 —
444 « RENDORSEG - Szentendre, Dozsa Gy. tit G/A. tel.: 107
vagy 310-233; — Tahitotfalu, Béke u. 16., figyf.: H-P 8-15-ig,
tel.: 387-140 « ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA — tel.: 385-
807 o SZEMETSZALLITAS — Kaposviri Virosgazdilkodasi
Z1t., Szabé Kata, tel.: 00-30-6501-508  TAKAREKSZOVET-
KEZET - tel.: 387-187, tigyf.: hétf6 7.45-16.30-ig, kedd—csiit.
7.45-15.30-ig, pént.: 7.45-12.30-ig, ebéd:12.00-12.30-ig
TERHESGONDOZAS — tel.: 385-873, Hdsok tere, minden
hénap 3. keddje 13 6ritol e TERHES SZAKRENDELES
Szentendre, vidéki kismaméaknak: hétf6 1113, szerda 12—14,
csiit. 11-12, péntek 9—12 csak CTG, idopont kérésse: 501-
444/118 m. » TUZOLTOSAG — tel.: 105 és (26) 500-017,
ligyf.. héf6 13-17-ig, szerda 13-16-ig, pént. 8-12-ig
VEDONOI SZOLGALAT - Kossuth L. u. 30., tel.: 385-873,
fogad6orik: Tomasetits Sdndorné kedd 8.30-10.30, Karneval-
né Székely Erzsébet péntek 8-10, egészséges csecsemd
tanicsadds hétfo 8-10. ¢ VIZMU — Szentendre, Kaldszi tt 2.,
tel.: 310-796

Tahitotfalu kozségi tajekoztato e Kiadja: Tahitotfalu
Polgarmesteri Hivatala « Felel6s kiado: Toth Janos ¢ F6-
szerkeszt0: Almassy Csaba ¢ A szerkesztobizottsag tag-
jai: Béres Gabriella, Budai Mihaly, Karacsony Adam,
Szabo Judit, Vaczo Zoltan ¢ Megjelenik: havonta 2000
példanyban * Kéziratok leadasanak hatarideje minden
honap 20-a, a Kozséghazin + Megjelenés: minden
honap 10-ig. » Nyomdai elokészités: Almassy és Fiai Bt.



